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Propdsito formativo:

Curso perteneciente al dominio de investigacion, cuyo propdsito es lograr la adquisicion de la 32 sub-
competencia ") de la primera competencia ") de este dominio.

Pretende habilitar a los estudiantes de Kinesiologia en el proceso de lectura critica de literatura
cientifica de interés para la disciplina y la profesién.

Los logros de este curso habilitan para dos dmbitos a) aquellos del dominio Salud y Estudio del
Movimiento que consideran la practica basada en la evidencia y b) en el propio dominio de
investigacidn, para la elaboracién del marco tedrico-conceptual y estado del arte de su futuro proyecto
de investigacion.

Ademas este curso contribuye al dominio Genérico Transversal, cuyo propdsito es lograr la segunda
sub-competencia ****) de la tercera competencia ***) de dicho dominio

(*) Competencia KI1: Realiza revisiones bibliogrdficas en temas relevantes para la Kinesiologia
(**) Sub-competencia KI1.3: Discriminando la relevancia de los articulos, de acuerdo a indice de
impacto de las publicaciones, y al andlisis critico de su metodologia.

(***) Competencia KGT3: Establece relaciones interpersonales

(****) Sub-competencia KGT3.2: Se desempefia de manera proactiva y efectiva en equipo

Competencia(s) del curso

Disciplinares: Aplica los fundamentos de la practica basada en la evidencia en el proceso de toma de
decisiones en situaciones clinicas simuladas en las que se requiere tomar una decisién basada en la

Organiza una busqueda eficiente y avanzada de literatura cientifica, utilizando bases de datos
de relevancia.

Evalua la validez interna de articulos cientificos, aplicando los fundamentos metodoldgicos y
estadisticos correspondientes.

Genéricas-transversales: sistematiza y registra su trabajo, realizandolo de manera auténoma vy
responsable, y lo expone de manera clara y ordenada. Ademas es capaz de emitir un juicio de valor
fundamentado acerca de los resultados de sus andlisis.

Realizacidn esperada como resultado de aprendizaje del curso:

El estudiante analiza la validez interna de un articulo cientifico de acuerdo al analisis critico de su
metodologia discriminando su relevancia e identificando el nivel de evidencia cientifica que el articulo
aporta. Este resultado de aprendizaje es evaluado de manera formativa (sin nota) durante taller practico
presencial, actividad realizada en grupo, y de manera sumativa a través controles parciales (con nota)
de desarrollo individual. Ademas se contempla un certamen final (individual) en que el alumno debe
evaluar la calidad del articulo cientifico a través de la aplicacidén de guias de valoracion critica de articulos
(CASPe, Consort, AGREE, etc).

El estudiante organiza una busqueda eficiente de la literatura cientifica, analiza la validez de los articulo
cientifico encontrados y comunica de manera coherente los resultados de su analisis, sometiéndolos a
la valoracion metodolégica interna y a la adecuacion de su validez externa. Esto es evaluado a través de
trabajo grupal, que consiste en a) la busqueda de articulos cientificos de acuerdo a una pregunta clinica
dada; b) el andlisis de la validez de uno o mas articulos cientificos hallados en la busqueda y c) la
presentacion de resultados de esa valoracidn en una actividad de debate respecto a una situacién clinica
simulada en la que se requiere tomar una decisidén basada en la evidencia. La preparacién de este trabajo
grupal y la posterior presentacion en debate el alumno debe prepararlo segun rubrica de evaluacién
que se entrega previamente.




Requisitos de aprobacion:

Este curso contempla evaluaciones parciales en base a siete controles de entrada, que consisten en la
resolucién de preguntas respecto a la lectura critica de un articulo cientifico cuyo tiempo de preparacién
y estudio ha sido contemplado en sesidn de trabajo auténomo en clase previa al control. Cada control
incluye 3 preguntas de desarrollo o 4 preguntas de alternativas segun tipo de articulo estudiado. El
promedio de todas las evaluaciones parciales correspondera al 50% de la nota final del curso.

Se ha contemplado ademas la realizacién de un trabajo grupal, que consistird en la organizacién de una
busqueda eficiente de la literatura cientifica, andlisis de la validez de uno o mas articulos cientificos

resultado de su busqueda y presentacién de los resultados de la valoracién critica realizada mediante
actividad de debate que resuelve una pregunta clinica simulada que requiere una toma de decisién
basada en la evidencia. La evaluaciéon de esta actividad corresponderd al 20% de la nota final del curso.

El certamen final, complempla el analisis de la validez interna de un articulo cientifico de acuerdo al
analisis critico de su metodologia discriminando su relevancia e identificando el nivel de evidencia
cientifica que el articulo aporta a través de preguntas de desarrollo y de alternativas. Esta evaluacién
corresponderd al 30% de la nota final del curso.

Este curso no contempla rendicion de examen.

PEAN DE TIRABAJO




Unidades de
aprendizaje

Nombre de la
Unidad 1.

Lectura critica de
articulos primarios y
secundarios

Horas totales: 54
Presenciales: 32
No presenciales: 22

Peso relativo: 100%

Logros de aprendizaje

1. Describe los fundamentos de la practica basada
en la evidencia.

2. Realiza una busqueda eficiente y avanzada de
literatura cientifica.

3. Realiza una lectura critica de articulos primarios
de: diagndstico, etioldgicos, prondsticos, ensayos
clinicos y cualitativos.

4. Realiza una lectura critica de articulos
secundarios: guias clinicas y revisiones sistematicas.

5. Describe y aplica escalas de evaluacién o guias
para la valoracion critica de articulos primarios y
secundarios.

v

Acciones asociadas

1. Clases lectivas, lecturas dirigidas y
estudio personal

2. Taller practico inicial, trabajo grupal
final.

3 y 4. Clases lectivas, Lectura dirigida de
articulos  cientificos  (actividad  no
presencial), talleres grupales presenciales
con aplicacién de guias para la valoracion
critica.

5. Talleres grupales presenciales con
aplicacién de guias para la valoracién
critica, presentaciones de resultados vy
comparacion con resultado de aplicacion
de escalas de sus pares, retroalimentacién
a través de guia online que sintetiza
resultados de aplicacidn de guias para la
valoracioén critica.

Estrategias
metodoldgicas

Clases lectivas
Talleres practicos
Resolucion de guias de trabajo

Participacion en debates

Procedimientos

Evaluacidon de presentacion grupal (11 grupos, de 4 a 5 estudiantes por grupo) a través de

evaluativos rdbrica de evaluacion
Evaluacion en Certamen Final (evaluacién individual): En base a Lectura critica de un articulo
cientifico y aplicacion de guia para la valoracion critica de articulos cientificos.
Evaluacidn a través de controles de salida (evaluacién individual) posterior a clase lectiva y taller
de lectura critica de articulos cientificos.

Recursos Sala para la realizacidn de talleres con disponibilidad de conexién a red inaldmbrica (wifi).

Disponibilidad de un dispositivo movil por grupo (teléfono inteligente, notebook o Tablet) que
permita conexidn a red inalambrica. (Se estableceran grupos de acuerdo a recursos disponibles;
en caso de que un grupo no cuente con dispositivo mavil, serd provisto por los profesores para

su uso durante el taller)

Sala de computacion.

REGLAMENTO DE ASISTENCIA




El reglamento de asistencia de este curso se regird de acuerdo a la “Norma operativa sobre
inasistencia a las actividades curriculares obligatorias para las carreras de pregrado”.

La asistencia a los taller practico, a la presentacion de trabajo grupal final (debate) y al certamen
es de asistencia obligatoria. El nUmero maximo permisible de inasistencias a las sesiones de talleres es
de 1.

El estudiante que sobrepase el maximo de inasistencias permitido, figurard como “pendiente”
en el Acta de Calificacidn Final del curso, siempre que a juicio del profesor encargado las inasistencias
tengan causa justificada. En el caso de que no se hayan aportado elementos de juicio razonables,
figurard como “reprobado” con nota 3,4.

La justificacion a inasistencias, tanto a talleres y a la evaluacién final, deberd presentarse en la
secretaria de la Escuela en un plazo maximo de cinco dias habiles, contados a partir de la fecha de

inasistencia.

En caso de no presentar la justificacion a inasistencia a la evaluacion final en el plazo establecido,
el estudiante sera calificado con nota 1,0 en esta instancia.

Calendario




VI

Fecha / Tipo Horas Horas
Horario .| Tipo Asist. Descripcion de la Actividad Profesor(es) No
Semana Activ. Pres.
Pres.
- ——————————————————— ——————————— ———————— |
1¢ -Presentacion del programa de la asignatura.
01/09 10:45- . E Presen-tauon evaluacion de ver5|on. anterior D. Sandoval
Clase | Obligatoria | de la asignatura y propuestas de mejora. , 1 0
11:45 “ . A. Besoain
-Clase Inaugural: “Fundamentos y utilidad de
la practica basada en la evidencia”
12:00- . .| Taller practico: “Estrategias de busqueda A. Besoain
Tall ligat 1
13:00 aller | Obligatoria avanzada” D. Sandoval 0
0 10:45- . Trabajo auténomo: lectura dirigida “Estudios
08/09 | 1300 | TMer Libre 1 4e Diagnostico” - 2 1
e 10:45- Clase | Oblieatoria Control de entrada. Clase lectiva: “Lectura D. Sandoval 1 1
22/09 11:45 g Critica de Estudios de Diagndstico” A. Besoain
12:00- . | Taller: “Guia para la valoracidn critica de A. Besoain
Tall Obligat . . 1 0
13:00 atier 'gatoria Estudios de Diagndstico” D. Sandoval
40 10:45- . Trabajo auténomo: lectura dirigida “Estudios
Tall Lib L -- 2 1
29/09 | 13:.00 | A" 'OT® | Etiologicos”
5¢ 10:45- Clase | Obligatoria Control de entrada. Clase lectiva: “Lectura D. Sandoval 1 1
06/10 11:45 & Critica de Estudios Etioldgicos” A. Besoain
10:30- . .| Taller: “Guia para la valoracidn critica de A. Besoain
Tall I 1
12:00 aller | Obligatoria Estudios Etiolégicos” D. Sandoval 0
e 10:45- Trabajo auténomo: lectura dirigida “Estudios
Tall Li - 2 1
13/10 13:00 atier ibre de Prondstico”
79 10:45- Clase | Oblieatoria Control de entrada. Clase lectiva: “Lectura D. Sandoval 1 1
20/10 11:45 & Critica de Estudios de Prondstico” A. Besoain
12:00- . .| Taller: “Guia para la valoracidn critica de A. Besoain
Tall Obligat . . . 1 0
13:00 atier 'gatoria Estudios de Prondstico” D. Sandoval
8¢ 10:45- . Trabajo auténomo: lectura dirigida “Estudios
03/11 | 13.00 | T2Mer | Lbre e itativos” - 2 !
e 10:45- Clase | Oblieatoria Control de entrada. Clase lectiva: “Lectura V. Aliaga 1 1
10/11 11:45 & Critica de Estudios Cualitativos” D. Sandoval
12:00- . | Taller: “Guia para la valoracidn critica de V. Aliaga
Tall Obligat . Y , 1 0
13:00 atier 'gatoria Estudios Cualitativos” A. Besoain
10¢ 10:45- . Trabajo auténomo: lectura dirigida Articulo
17/11 13:00 | 12er Libre “Ensayo Clinico” - 2 1
110 10:45- Clase | Oblieatoria Control de entrada. Clase lectiva: “Lectura D. Sandoval 1 1
24/11 11:45 g Critica de Ensayo Clinico” A. Besoain
12:00- . .| Taller: “Guia para la valoracidn critica de A. Besoain
Tall I 1
13:00 aller | Obligatoria Ensayo Clinico” D. Sandoval 0
0 me
12 10:45- . . Co'n_trol de entrqda. Clase .Ie.c'tlva.. LecFu.ra D. Sandoval
01/12 Clase | Obligatoria | Critica de Estudios de Revisidn Sistematica y , 1 1
11:45 s A. Besoain
Meta-analisis
12:00- Taller | Obligatoria E?’!fé;of;;aRZ?/E:i(lianvsa:lsc;(reer]'r(:é\?c?c;ntll\ilaegae A. Besoain 1 0
13:00 & s y D. Sandoval
andlisis
132 10:45- Clase | Oblieatoria Control de entrada. Clase lectiva: “Lectura D. Sandoval 1 1
08/12 11:45 & Critica de Guias Clinicas” A. Besoain
12:00- . .| Taller: “Aplicacién Guia para la valoraciéon A. Besoain
Tall Obligat , . 1 0
13:00 aner 'gatoria critica de Guias Clinicas” D. Sandoval
142 10:45- Tiempo Protegido preparacion de Taller
Li 2
15/12 13:00 Taller ibre grupal 0
15¢ 10: - D.
22/12 1(;%50 Eval | Obligatoria | Presentaciones Grupales A.S;:scclnc;\i/sl 2 0
169 -45.
29/12 11(;’%50 Eval. | Obligatoria | Certamen Final DA'.s;:Sic;\lfsl 2 10




