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FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

Unidad Académica:

Nombre del curso:

Codigo:

Carrera:

Tipo de curso:

Nivel:
Régimen:

Ano:

Requisitos:

Horario:

Numero de Horas:

PROGRAMA OFICIAL DE CURSO

Departamento de Atencién Primaria y Salud Familiar

Programa integrados Il

mprint25

Medicina

Obligatorio

5o
Semestral

2014

Cursado 42 Ao

Lunes Jornada Diurna.

N2 de horas tedricas Directas 4 hrs. Horas indirectas clases en

aula digital 20 hrs. Horas practicas 40. Hrs. Evaluacidn 8. Horas totales 72 hrs.

N2 Alumnos:

220

Primer semestre sedes Norte y Occidente

Segundo Semestre sedes Centro, Oriente y Sur

Programa Comun o Especifico: Comun.

Profesor encargado de curso (PEC): Sr. Jhonny Acevedo Ayala. Fono 25552716 —

jhonnyacevedo@med.uchile.cl

Secretario Asignatura: Sr. Antonio Godoy. Fono 25552716 - agodoy@med.uchile.cl

Departamento de Atencion Primaria y Salud Familiar

Gran Avenida 3100, San Miguel - Las Palmeras 299, Quinta Normal - Chile
Tel. (56-2) 2 2977 0604 - 2 2977 0605

www.apsfuchile.cl -

www.med.uchile.cl
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Dr. Oscar Henriquez T. Dpto. De Atencidn Primaria y Salud Familiar

Dr. Leonardo Urrutia Dpto. De Atencidn Primaria y Salud Familiar

Dr. Reinaldo Mufioz Dpto. De Atencidn Primaria y Salud Familiar

Dra. Carolina Jara Dpto. De Atencidén Primaria y Salud Familiar

Dra. Eleana Oyarztin Dpto. De Atencidén Primaria y Salud Familiar

Dra. Janet Martinez Dpto. De Atencidn Primaria y Salud Familiar

Dra. Maria Verdesoto Dpto. De Atencién Primaria y Salud Familiar

Dra. Soledad Barria Dpto. De Atencidn Primaria y Salud Familiar

A. S. Germain Bustos Dpto. De Atencidn Primaria y Salud Familiar

A. S. Marcelo Vasquez Dpto. De Atencidn Primaria y Salud Familiar

E. U. Ilvonne Ahlers Dpto. De Atencidn Primaria y Salud Familiar

Dra. Patricia Vargas Dpto. De Atencidn Primaria y Salud Familiar

Ps. Maria E. Gonzalez Dpto. De Atencion Primaria y Salud Familiar

Mat. Jhonny Acevedo Dpto. De Atencidn Primaria y Salud Familiar

Mat. Herndan Aguilera Dpto. De Atencidn Primaria y Salud Familiar

Dra. Carla Argudo Dpto. De Atencidn Primaria y Salud Familiar

Dr. Pablo Cubillos, Dr. Luis Maldonado,E. U. Sandra Docentes Externos

Diaz, Dr. Juan Morales, Dra. Paola Rodriguez, Dra.

Valentina Bustos, Dra. Magdalena Muiioz

Dr. Diego Quijada, Dra. Mariela Tapia, Dra. Diana Becados de Salud Familiar

Chumo, Dra. Magdalena Muioz, Dra. Margarita
Miranda, Dra. Sandra Buttelman, Dr. Patricio Abud

Péginaz
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FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

DEFARTAMENTO DE ATENCION

PRIMARIA ¥ SALUD FAMILIAR

Propdsito formativo:

- Lograr que los estudiantes adquieran conocimientos, habilidades y destrezas,

mediante actividades tedricas y prdcticas para trabajar con familias.

- Aporta los conocimientos bdasicos y destrezas para la atencion clinica integral de

pacientes y la familia, segun los principios de la salud familiar.

Objetivos del curso:

Al finalizar la asignatura los alumnos serdn capaces de:

PwnNpE

10.

11.

12.

Definir Atencién Primaria de Salud.

Identificar los problemas de salud mds prevalentes en Chile.

Describir las caracteristicas del modelo biopsicosocial y de salud familiar
Reflexionar desde su experiencia local la influencia de los determinantes
sociales de salud.

Aplicar estrategias de promocién en salud potenciando factores protectores en
el individuo, familia y grupo comunitario e intersector.

Realizar acciones de prevencién en salud, con enfoque de riesgo, en cada
contacto que tenga el alumno con el individuo, familia y comunidad

Identificar la estructura y dindmica de una familia

Realizar diagnéstico familiar, segun las etapas del ciclo vital individual y
familiar, el cumplimiento de las tareas de desarrollo y el enfrentamiento de las
crisis.

Utilizar instrumentos para evaluar la estructura y dindmica familiar.

Disefiar un Estudio de Familia con su correspondiente plan de intervencién
familiar a corto, mediano y largo plazo segun diagndstico, utilizando visita
domiciliaria a la familia en estudio.

Actuar en su trabajo con individuos, familia y comunidad, segun los principios
éticos que debe tener todo profesional médico.

Respetar las normas juridicas sobre deberes y derechos del paciente.

Departamento de Atencion Primaria y Salud Familiar

Gran Avenida 3100, San Miguel - Las Palmeras 299, Quinta Normal - Chile
Tel. (56-2) 2 2977 0604 - 2 2977 0605
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FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

DEFARTAMENTO DE ATENCION

PRIMARIA ¥ SALUD FAMILIAR

Contenidos:

Atencidén Primaria

Situacion de Salud en Chile.

Modelo de Salud Familiar y Comunitaria.
Determinantes Sociales de Salud.

Familia y tipos de Familia.

Ciclo vital Individual y Familiar.

Crisis normativa y no normativa.

Factores de riesgo, protectores individuales y familiares.
Instrumentos de evaluacién familiar: Genograma, Ecomapa, Linea de Vida, Apgar y
Circulo Familiar.

Estudio de familia. Visita domiciliaria familiar.
Metodologia de Educacidn para Adultos.

Metodologias: Este curso se dictara en forma tedrico-practica.

Los aspectos tedricos de la asignatura se entregaran a través de dos clases
expositivas presenciales vy cuatro clases a distancia, que se entregardn como
material de estudio a través de la plataforma virtual Aula Digital que dispone la
Facultad de Medicina Universidad de Chile.

Se desarrollaran 5 sesiones de taller de asistencia obligatoria a cargo de un
docente, para realizar trabajos de grupo en temas relacionados con atencién
médica segun los principios de la salud familiar, evaluacién de familia segun
estructura y dindmica familiar, analisis de un estudio de familia y la elaboracién de
una sesién educativa comunitaria segun los principios de educacién para adultos.

Se realizaran las ultimas cuatro sesiones como actividades practicas en un Cesfam
o Consultorio de Atencidén Primaria. La practica en Consultorio o Centro de Salud
Familiar sera en base a un Estudio de Familia y entrega de una sesién educativa a
un grupo de la comunidad. A la familia seleccionada se le hara un diagndstico de
riesgo y un plan de manejo a corto, mediano y largo plazo. De acuerdo a la
factibilidad, este trabajo debera realizarse en forma coordinada con el equipo de
salud del Consultorio

Para estos efectos el curso se dividira en grupos de 6 a 8 alumnos para desarrollar
las actividades de taller y practica en consultorio.

Departamento de Atencion Primaria y Salud Familiar

Gran Avenida 3100, San Miguel - Las Palmeras 299, Quinta Normal - Chile
Tel. (56-2) 2 2977 0604 - 2 2977 0605
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FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

DEFARTAMENTO DE ATENCION
PRIMARIA ¥ SALUD FAMILIAR

Evaluacion:

La unidad se evaluard con una nota de actividades prdcticas que tendrd una

ponderacion de 70%. El 30% restante se evaluard a través de una prueba escrita. Estas

notas corresponden a la nota de presentacidén a examen.

La evaluacion Actividades Practicas se ponderara de la siguiente forma:

Pruebas de Talleres 10 %
Nota de Concepto Talleres 20%
Nota de Concepto Consultorio o Cesfam 20%
Informe Escrito Estudio de Familia 20 %
Informe Escrito Sesion Educativa 20 %
Presentacion Sesion Educativa 10 %

Los alumnos tendradn la posibilidad de eximirse de examen, cuando su nota de

presentacion se ubique en el quintil superior de notas del curso y siempre que éste no

sea inferior a 5.0.

Bibliografia
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“Salud Familiar. Un modelo de atencidon integral en la atenciéon primaria”:
Hidalgo, C.; Carrasco, E. Ed. Universidad Catdlica.

“Promocién y Prevencién en Salud”: C.P.U. Romero, M2 Inés, 1991.

“De Consultorio a Centro de Salud”. Minsal.

“Medicina Familiar”. Taylor, R. Springer-Verlag Ibérica. 52 edicion

“Atencién Primaria: Conceptos, organizacién y practica clinica”. Martin, A.
Zurro; Pérez, C. Elsevier. 52 edicion.

“ Textbook of family practice” Rakel, R. Saunders. 42 edicién.

“Manual de Entrevista Clinica” : Borrel, F

“En busqueda de la familia chilena”. Covarrubias, P.; Munoz, M.; Reyes, C
“Medicina Familiar y practica ambulatoria”: Adolfo Rubinstein. Editorial Médica
Panamericana.

Péginas
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PRIMARIA ¥ SALUD FAMILIAR
FACULTAD DE MEDICINA

UNIVERSIDAD DE CHILE

Requisitos de aprobacion:
La nota de aprobacion sera de un 4.0 o mas en cada una de las actividades realizadas.

Estos requisitos concuerdan con lo estipulado en el Reglamento General de Estudios
de las Carreras de la Facultad de Medicina conducentes a grados de licenciados vy titulo
profesional. (Decreto Exento N20010109, 27 agosto 1997) y con la Norma operativa
sobre inasistencia a actividades -curriculares obligatorias-carreras de pregrado
(N21466, 16 Octubre 2008).

Requisitos de asistencia:

Se requiere 100% de asistencia a las actividades de caracter obligatorias (talleres y
practicos en CESFAM). Tendran derecho a recuperar una inasistencia a actividades de
tipo obligatorias, previa justificacidn ante el profesor encargado.

Todo alumno que falte a mas de una actividad de caracter obligatoria, reprueba la
asignatura.

Estos requisitos de asistencia concuerdan con la Norma operativa sobre inasistencia a
actividades curriculares obligatorias-carreras de pregrado (N2 1466, 16 Octubre 2008).
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DERARTAM ENTO DE ATENCION
PRIMARIA ¥ SALUD FAMILIAR
FACULTAD DE MEDICINA

UNIVERSIDAD DE CHILE

PLAN DE CLASES

AGENDA PRIMER SEMESTRE

ASIGNATURA INTEGRADOS II - 52 Ao de Medicina 2015.

l.- CLASES Y TALLERES.

FECHA

06 - Abril

Presentacién Programa

14:30-15:30
Clase N21

15:30 - 16 hrs.

13 - Abril
Clase N° 2
(A distancia )
Taller N2 1
14:30-17:00

20 - Abril
Clase N°3
(A distancia )
Taller N° 2

14:30-17:00

27 - Abril
Clase N° 4
(A distancia)
Taller N° 3

14:30-17:00

TEMA DOCENTE

Orientacidn al Programa. Jhonny Acevedo A.

Grupos de Practica

Clase N° 1 Presencial: Atencidn Primaria. Dra. Soledad Barria.

Problemas de Salud Prevalentes en Chile y Atencién
de Salud con Enfoque Familiar.

- Consultas generales
Taller N2 1
- 12 Prueba de Taller (Clases N2 1y 2)

- . . Dra. El '
- Clase N2 2: Familia, Ciclo Vital, Estructuray ra. Eleana Oyarzun

Dindmica Familiar.

- APS, analisis de caso con enfoque familiar. Docentes de Taller

Taller N° 2

- 22 Prueba de Taller (Clase N2 3)

- Clase N° 3: Factores de riesgos y Protectores Dra. Eleana Oyarzun
Familiares. Crisis Individual y Familiar,
consejeria. Dra. Isabel Segovia

Docentes de Taller
- Factores de riesgo y protectores, crisis 'y
consejeria.

Taller N° 3

- 32Prueba de taller (Clase N2 4)
- Clase N2 4: Estudio de Familia y Visita

Domiciliaria. Instrumentos de Evaluacion

Dr. Reinaldo Mufioz

Familiar.

Estudio de Familia. Docentes de Taller
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FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD [JE CHILE

04 - Mayo
Clase N2 5 (A distancia)
Clase N° 6 (Presencial)
14:30-15:45

Taller N° 4

15:45-17:00

11 - Mayo
Taller N° 5

14:30-17:00

- Clase N2 5: Fundamentos de la educacién para
adultos (A distancia).

Clase N° 6: Metodologia de Educacién para
Adultos (Presencial).

Video Educacion para Adultos.

Taller N° 4

Disefio Sesién Educativa.

42 Prueba de Taller (Clases N° 5y 6).
Taller N° 5

Disefio de Sesion Educativa. Entrega de Pre
informe.

Il.- PRACTICOS EN CONSULTORIOS.

FECHA

18 - Mayo
14:30-17:00

25 - Mayo
14:30-17:00

01 - Junio
14:30-17:00

08 - Junio
14:30-17:00

ACTIVIDAD

Practica en CESFAM:

- Recepcidn y orientacidn local.
Identificacion Caso Familia.
Identificacion lugar donde se
entregara la sesion Educativa.

- Evaluacién en box del caso
Estudio Familia con los
alumnos.

- Revisidn Sesion Educativa

- Visita a domicilio de caso
familia

- Entrega de la Sesion
Educativa.
- Evaluacién Sesion Educativa.

- Evaluacién y control en box
del caso familia y cierre del caso.

Departamento de Atencion Primaria y Salud Familiar

Gran Avenida 3100, San Miguel - Las Palmeras 299, Quinta Normal - Chile

Tel. (56-2) 2 2977 0604 - 2 2977 0605
www.apsfuchile.cl - www.med.uchile.cl
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PRIMARIA Y SALUD FAMILIAR

Dr. Oscar Henriquez

Dr. Leonardo Urrutia

Docentes de Taller

Docentes de Taller

DOCENTE
Equipo
Y

Docente del CESFAM

Equipo
Y
Docente del CESFAM
Equipo
y

Docente del CESFAM

Docente del CESFAM
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FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE
l1l.- RECUPERACIONES - PRUEBA Y EXAMEN.
15 — Junio - Recuperacion Pruebas Universidad
Talleres
14:30-17:00 - Recuperacién Talleres y y
Practicos
- Entrega Informes. CESFAM.
22 - Junio
14:30-16:00 - PRUEBA ASIGNATURA Universidad.
06 — Julio
- EXAMEN ASIGNATURA
14:30-16:00 Universidad
(o))}
2}
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DERARTAM ENTO DE ATENCION
PRIMARIA ¥ SALUD FAMILIAR
FACULTAD DE MEDICINA

UNIVERSIDAD DE CHILE

AGENDA SEGUNDO SEMESTRE

ASIGNATURA INTEGRADOS Il - 52 Aiio de Medicina 2015.

l.- CLASES Y TALLERES.

FECHA TEMA DOCENTE

10 - Agosto Orientacién al Programa. Jhonny Acevedo A.

Presentacion Programa - Grupos de Practica

14:30 - 15:30 -
Problemas de Salud Prevalentes en Chile y

Clase N° 1 Presencial: Atencion Primaria. | Dra. Soledad Barria.

Clase N2 1 Atencion de Salud con Enfoque Familiar.

15:30 - 16 hrs. - Consultas generales

17 - Agosto Taller N2 1

Clase N° 2 - 12 Prueba de Taller (Clases N2 1y 2)

Dra. Eleana Oyarzun

(A distancia ) -  Clase N2 2: Ciclo Vital,

Estructura y Dindmica Familiar.

Familia,

Taller N2 1

14:30 — 17:00 - ;:Pn.:.,i“aa:élisis de caso con enfoque Docentes de Taller
24 - Agosto Taller N° 2

Clase N°3 - 22 Prueba de Taller (Clase N2 3)

(A distancia ) - Clase N° 3: Factores de riesgos y | Dra.Eleana Oyarzun

Protectores Familiares. Crisis Individual

Taller N° 2 y Familiar, consejeria. Dra. Isabel Segovia
- Factores de riesgo y protectores, crisis y
14:30-17:00 consejeria. Docentes de Taller
31 - Agosto Taller N° 3
Clase N° 4 - 32Prueba de taller (Clase N2 4)

(A distancia)

Taller N° 3

14:30-17:00

Clase N2 4: Estudio de Familia y Visita
Domiciliaria. Instrumentos de

Evaluacidon Familiar.

Estudio de Familia.

Departamento de Atencion Primaria y Salud Familiar

Gran Avenida 3100, San Miguel - Las Palmeras 299, Quinta Normal - Chile

Tel. (56-2) 2 2977 0604 - 2 2977 0605
www.apsfuchile.cl - www.med.uchile.cl
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FACULTAD DE MEDICINA
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07 - Septiembre

Clase N2 5 (A distancia)

Clase N° 6 ( Presencial)

14:30 - 15: 45
Taller N° 4
15:45-17:00

21 - Septiembre
Taller N°5

14:30-17:00

- Clase N2 5: Fundamentos de la educacion
para adultos (A distancia).

- Clase N° 6: Metodologia de Educacién
para Adultos (Presencial).

- Video Educacion para Adultos.

Taller N° 4
- Disefio Sesiéon Educativa.
- 42 Prueba de Taller (Clases N° 5y 6).

Taller N°5

- Disefio Sesidon Educativa. Entrega de
Pre informe.

Il.- PRACTICOS EN CONSULTORIOS.

FECHA

28 - Septiembre

14:30-17:00

05 - Octubre

14:30-17:00

19 - Octubre

14:30-17:00

26 - Octubre

14:30-17:00

ACTIVIDAD

Practica en Consultorios:

- Recepcidn y orientacion local.
Identificacion Caso Familia.
Identificacidon lugar donde se
entregara la sesion Educativa.

- Evaluacién en box del caso
Estudio Familia con los
alumnos.

- Revisidn Sesion Educativa
- Visita a domicilio de caso
familia

- Entrega de la Sesion Educativa.

- Evaluacién Sesion Educativa.

- Evaluacién y control en box
del caso familia y cierre del caso.

Departamento de Atencion Primaria y Salud Familiar

Gran Avenida 3100, San Miguel - Las Palmeras 299, Quinta Normal - Chile
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Dr. Oscar Henriquez

Dr. Leonardo Urrutia

Docentes de Taller

Docentes de Taller

DOCENTE
Equipo
Y

Docente del CESFAM

Equipo
Y
Docente del CESFAM
Equipo
y

Docente del CESFAM

Docente del CESFAM
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l1l.- RECUPERACIONES - PRUEBA Y EXAMEN.
02 - Noviembre. - Recuperacion Pruebas Universidad
Talleres
14:30-17:00 - Recuperacién Talleres y y
Practicos
- Entrega Informes CESFAM.
09 - Noviembre
14:30-16:00 - PRUEBA ASIGNATURA Universidad.
16 - Noviembre - EXAMEN ASIGNATURA Universidad

Departamento de Atencion Primaria y Salud Familiar

Gran Avenida 3100, San Miguel - Las Palmeras 299, Quinta Normal - Chile
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