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I. INTRODUCCION

La investigacién cientifica es un &rea de trascendental importancia en la formacion del profesional
nutricionista, con el objeto de contribuir a solucionar los problemas alimentarios y nutricionales que se
presentan en la sociedad. De esta forma, mediante la aplicacion del método cientifico, podra generar nuevos
conocimientos, tendientes a contribuir a prevenir o solucionar, los problemas nutricionales mas prevalentes en la
poblacién. A su vez, estos nuevos conocimientos podran evidenciar nuevas problematicas de investigacion.

El objetivo del curso Investigacion Aplicada es desarrollar las investigaciones propuestas en el curso de
Metodologia de la Investigacion, el cual proporcioné a los estudiantes de la Carrera de Nutricién y Dietética, una
vision amplia acerca de la investigacion cientifica en el campo de su especialidad. En el marco de estas
consideraciones, en el presente curso, los alumnos ejecutaran sus proyectos de investigacion, mediante la
aplicacion del método cientifico.
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A través de los conocimientos adquiridos en el curso Metodologia de la Investigacion, los alumnos pondran en
préactica las etapas del método cientifico, en las respectivas areas tematicas que han elegido, atendiendo a la
multicausalidad de la problematica nutricional.
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Objetivos Generales
Ejecutar proyectos de investigacion orientados al campo de la nutricion y dietética.
Generar conocimientos cientificos en el campo de la nutricién y dietética, aplicando los conceptos y
procedimientos del método cientifico, en un contexto multifactorial.
Objetivos Especificos
Planificar el desarrollo global de la investigacion.

Solicitar la autorizacion correspondiente a la autoridad de la institucion donde se realizara la
investigacion.

Enviar el proyecto de investigacion al Comité de Etica para su aprobacion.
Desarrollar técnicas estadisticas de seleccion muestral.
Disefiar y validar instrumentos de recoleccion de datos.

Realizar las actividades de terreno aplicando diferentes técnicas de recoleccion de datos, tanto para los
estudios observacionales, como para los experimentales.

Elaborar el plan de codificacion de la informacion.

Digitar la informacién de acuerdo al plan de codificacion.

Conocer el manejo de software estadistico.

Determinar las técnicas estadisticas para el analisis de los datos.

Analizar estadisticamente los datos obtenidos.

Interpretar los resultados obtenidos.

Generar las conclusiones de la investigacion.

Redactar los resultados de la investigacion en forma de manuscrito cientifico y considerar su publicacion

en una revista cientifica.
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Metodologia

El curso se desarrollara a través de sesiones tutoriales y exposiciones orales del estado de avance
de las investigaciones grupales, con la presencia del profesor encargado, de los respectivos tutores
y de los posibles profesores invitados.

Ademas, se podra solicitar la concurrencia de especialistas en los diferentes temas elegidos por los
estudiantes. El desarrollo de las investigaciones grupales tendra lugar en la Facultad, en diferentes
instituciones de salud y educacionales. Los estudiantes deberan llevar un cuaderno de campo para
registrar sus actividades practicas.

Recursos

- Humanos

Las actividades se desarrollardn con la participacién del profesor encargado del curso,, de los
respectivos tutores y de los profesores invitados, de acuerdo a calendarizacion adjunta. Se anexan los
alumnos participantes en cada grupo y el respectivo tutor (Anexo 1).

- Materiales
Para las actividades planificadas se cuenta con equipos y materiales proporcionados por las unidades

docentes participantes en el desarrollo de la asignatura.

Requisitos de Asistencia

De acuerdo a lo establecido en el “Reglamento General de Estudios de las carreras de la Facultad de
Medicina” y lo dispuesto en la “Norma Operativa sobre inasistencia a actividades curriculares obligatorias
en las Carreras de Pregrado” de Agosto de 2008, las exigencias en materia de asistencia son las
siguientes:

La asistencia es obligatoria al 100%b de las evaluaciones programadas. En caso de inasistencia,
ésta debe ser debidamente justificada en un plazo maximo de 5 dias habiles, debiendo comunicar a la
Carrera (por via telefonica o electrénica) dentro de las primeras 24 horas.

Aceptada la justificacion, la actividad de evaluacidén sera recuperada en forma oral, frente a una
comision. De lo contrario, serd calificada con la nota minima (1.0)

Se permitira la inasistencia a un 10% de las actividades practicas, sin justificacion. Ante un
porcentaje superior, segun sea el caso, se adoptara las medidas estipuladas en la Norma (Nameros 7 y
8). Considerando la naturaleza de las actividades practicas programadas, éstas no pueden ser
recuperadas.
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VII. Evaluacion del curso

Desarrollo de la asignatura : 70%

El porcentaje asignado a conocimientos y habilidades y destrezas se especifica en el Reglamento
General de estudios de las carreras de la Facultad de Medicina, Titulo IV, De la inasistencia, evaluacion y
Promocion:

Articulo 24:

La calificaciéon del trabajo de la asignatura o actividad curricular se referira a los conocimientos y a las
habilidades y destrezas, con las siguientes ponderaciones:

Actividad Curricular Conocimientos Habilidades y Destrezas
% %
Asignaturas Basicas y generales 70 30
Asignaturas de formacién especializada 60 40
Préacticas Clinicas e Internado 30 70
Examen : 30%

Nota:

En las asignaturas de formacion especializada (ver anexo), el examen es obligatorio, no habra eximicion y
de preferencia en modalidad oral.

En el caso de la asignatura de Investigacion Aplicada, la evaluacion del curso se realizara cono se indica a
continuacion:

VI11.1. Nota de presentacién a examen

En todos los casos, el rendimiento académico de los alumnos se calificard de acuerdo a la escala de 1.0 a
7.0 hasta con un decimal. La nota de aprobacion sera cuatro (4.0). La nota de cada Informe de Avance
sera el promedio entre la evaluacion del Tutor, de profesores invitados y de la Profesora Encargada del
curso, realizado en forma oral y escrita. La nota de presentacion al examen serd el promedio ponderado de
las calificaciones de los tres Informes de Avance Escritos. Cada Informe de Avance tendra una ponderacion
del 33.3% de la nota de presentacion a examen.
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VI11.2. Examen en primera oportunidad

Como examen en primera oportunidad sera considerada la presentacion escrita y oral, en formato de
manuscrito cientifico y defensa oral de la investigacién desarrollada segun calendario. Tienen derecho a dar
este examen todos los alumnos con una nota de presentacion 4.0 o superior.

VI11.3. Nota final

La nota final se obtendra segun las siguientes ponderaciones:

Ponderacion
Nota de presentacion a examen : 70%

Nota de examen: 30%

V11.4. Examen de repeticion o de segunda oportunidad.

Los alumnos que obtienen una nota de presentacion entre 3,5 y 3,9 pierden la primera oportunidad de
examen y tienen derecho a presentarse al examen de segunda oportunidad. Los estudiantes que obtienen
nota de presentacion inferior a 3,5 pierden las oportunidades de examen y repetiran automaticamente la
asignatura a pesar de haber realizado la investigacion.

Los alumnos que tienen una nota en el examen en primera oportunidad inferior a 4.0 deben rendir
examen de segunda oportunidad. La nota obtenida en este segundo examen sera utilizada para el célculo
de la nota final segun la ponderacién mencionada en VII.3.
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES ANO 2013

(Este es el calendario que se entrega a los estudiantes)

Ne Fecha Contenido Actividad * Profesor
Sesion Responsable
Organizacion del curso. D. Ivanovic
Exposicion del programa del
1 20.07.13 curso. (Activi(cg;j obligatoria)
Consultas voluntarias por grupo Sesidn tutorial
(Actividad voluntaria) D. lvanovic
Citacion Obligatoria*
Hora Grupo
2 05.08.13 14:30-15:15 1 Sesion Tutorial D. Ivanovic
15:15-16:00 2 (Actividad obligatoria)
16:00-16:45 3 (@) Tutores
16:45-17:30 4
17:30-18:00 Consultas
Citacion Obligatoria*
Hora Grupo
3 12.08.13 14:30-15:15 5 Sesion Tutorial D. Ivanovic
15:15-16:00 6 (Actividad obligatoria)
16:00-16:45 7 0 Tutores
16:45-17:30 8
17:30-18:00 [Consultas
Avance del Trabajo
Realizado*
Hora Grupo Exposicién oral D. lvanovic
14:30-15:15 1 Entrega del | Informe de
4 19.08.13 15:15'16:00 2 Avance Escrito Tutores
ig;gg'ig;gg j (Actividad obligatoria)
17-30-18.00 | Consultas ©O) Profesor Invitado
Avance del Trabajo
Realizado*
5 26.08.13 Hora Grupo Exposicion oral D. Ivanovic
14:30-15:15 5 Entrega del | Informe de
15:15'16:00 6 Avance Escrito Tutores
12:22'1322 ; (Actividad obligatoria)
17.30-18-00 Consultas (O) Profesor Invitado
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Ne Fecha Contenido Actividad * Profesor
Sesion Responsable
Citacion Obligatoria*
Hora Grupo
6 02.09.13 14:30-15:15 1 Sesion Tutorial D. lvanovic
15:15-16:00 2 (Actividad obligatoria)
16:00-16:45 3 (@) Tutores
16:45-17:30 4
17:30-18:00 Consultas
Citacion Obligatoria*
Hora Grupo
7 09.09.13 14:30-15:15 5 Sesion Tutorial D. Ivanovic
15:15-16:00 6 (Actividad obligatoria)
16:00-16:45 7 (O) Tutores
16:45-17:30 8
17:30-18:00 [Consultas
16.09.13 Feriado de Fiestas Patrias
Avance del Trabajo
Realizado*
Hora Grupo Exposicion oral D. Ivanovic
14:30-15:15 1 Entrega del 1l Informe de
8 23.09.13 15:15-16:00 2 Avance Escrito Tutores
ig;gg‘ig;gg i (Actividad obligatoria)
17-30-18:00 | Consultas ©) Profesor Invitado
Avance del Trabajo
Realizado*
9 30.09.13 Hora Grupo Exposicion oral D. Ivanovic
14:30-15:15 5 Entrega del Il Informe de
15:15-16:00 6 Avance Escrito Tutores
12;2‘;‘13;‘3‘3 ; (Actividad obligatoria)
17:30-18:00 | Consultas ©) Profesor Invitado
07.10.13 Feriado Olimpiada Universitaria de Estudiantes
Citacion Obligatoria*
Hora Grupo
10 14.10.13 14:30-15:15 1 Sesién Tutorial D. Ivanovic
15:15-16:00 2 (Actividad obligatoria)
16:00-16:45 3 (@) Tutores
16:45-17:30 4
17:30-18:00 Consultas
Ne Fecha Contenido Actividad * Profesor
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Sesion Responsable
Citacion Obligatoria*
Hora Grupo
11 21.10.13 14:30-15:15 5 Sesion Tutorial D. lvanovic
15:15-16:00 6 (Actividad obligatoria)
16:00-16:45 7 ©) Tutores
16:45-17:30 8
17:30-18:00 [Consultas
Avance del Trabajo
Realizado*
Hora Grupo Exposicion oral D. Ivanovic
14:30-15:15 1 Entrega del 111 Informe
12 | 28.10.13 15:15-16:00 2 de Avance Escrito Tutores
12{22‘13}‘3‘3 i (Actividad obligatoria)
17-30-18.00 Consultas (O) Profesor Invitado
Avance del Trabajo
Realizado*
13 04.11.13 Hora Grupo Exposicion oral D. Ivanovic
14:30-15:15 ) Entrega del 111 Informe
15:15-16:00 6 de Avance Escrito Tutores
12522'1%3 ; (Actividad obligatoria)
17-30-18.00 | Consultas Profesor Invitado
Todos los grupos entregan el
informe final de la investigacion | Entrega de informe final
14 11.11.13 realizada, en formato manuscrito, | en forma de manuscrito D. Ivanovic
de acuerdo a las instrucciones para cientifico
los autores de la revista para los Actividad obligatoria
autores de la revista a la cual se O)
enviara, en comun acuerdo con el
tutor, se enviara el manuscrito.
Citacion Obligatoria
Hora Grupo Presentacion del borrador
14:30-14:50 1 del poster.
14:50-15:10 2 Actividad obligatoria
15 18.11.13 15:10-15:30 3 ()] D. lvanovic
15:30-15:50 4
15:50-16:10 5
16:10-16:30 6
16:30-16:50 7
16:50-17:10 8
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Ne Fecha Contenido Actividad * Profesor
Sesion Responsable
Examen Oral. Examen oral D. Ivanovic
Defensa de la investigacion (Actividad obligatoria)
16 25.11.13 realizada. Presentacion del poster R. Valenzuela
Asistencia obligatoria de todos (@)
los grupos. Comisién Invitada
17 02.12.13 Entrega de notas finales. Entrega de notas finales D. Ivanovic

()
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Grupos de Investigacion

Proyectos de Investigacion Propuestos en el Curso de Metodologia de la Investigacion

2013 (NUMETINV4-1)

Ne Integrantes Nombre del Proyecto de Tutor
Investigacion
1 Paulina Herrera “Influencia de diferentes tipos de coccidon Prof. Martin Gotteland,
Daniela Pacheco en el contenido de polifenoles y la Facultad de Medicina. INTA.
Eduardo Paz actividad antioxidante en papas nativas mgottela@inta.uchile.cl
Carolina Venegas de Chiloé”
Francisca Yanez
2 Valentina Barra “Evaluacion del perfil de acidos grasos de Prof. Rodrigo Valenzuela
Christopher Chavarria leche materna de mujeres alimentadas Escuela de Nutricién y Dietética
Valeria Gonzalez con aceite de Chia durante el embarazo y Facultad de Medicina.
Andrea Risso lactancia”. rvalenzuelab@med.uchile.cl
Aracelli Salinas

S Evelyn Bustamante " Asociacién entre nivel de grasa mayor Prof. Soledad Reyes
Carlos Gana o igual 30%o, y Enfermedades crénicas no Escuela de Nutricién y Dietética,
Pamela Retamal transmisibles™ Facultad de Medicina.

msreves@med.uchile.cl

4 Tamara Chacana “Cambios del estado nutricional y de los Prof. Karen Basfi-fer
Daniel Farias habitos alimentarios en estudiantes de Escuela de Nutricién y Dietética,
Francisco Flores Nutricién y Dietética de la Universidad de Facultad de Medicina.
Daniela Gonzalez Chile durante el curso de la carrera”. karen.basfi mail.com
Carolina Hernandez

5 Nicole Fuentes “Palatabilidad del chocolate segun Prof. Vilma Quitral, Departamento de
Maureen Paulsen porcentaje de cacao evaluado por Nutricién, Escuela de Medicina.
Catalina Spencer estudiantes de la Escuela de Nutricion y vauitral@med.uchile.cl

Dietética de la Universidad de Chile.”.

6 Paulina Altamirano “Actitud Alimentaria y Estado Nutricional Prof. Ana Maria Palominos,
Maria José Cuadra en estudiantes de 5to afio basico de Escuela de Nutricion y Dietética,
Kathleen Leiva Establecimientos Educacionales de Facultad de Medicina.
Soledad Rapiman Santiago™. ana.palominoperez@gmail.com
Maria Jesus Zepeda

7 Ximena Barrera ""Efectos de la hidratacion en personas no Tutor: Alejandro Bustamante Garrido.
Kattyna Godoy sedentarias y personas sedentarias Facultad de Medicina, Universidad de
Ximena Guerrero durante ejercicio de resistencia de 45 Chile
Maria Jesds Maturana minutos™. alejandrobustamanteg@gmail.com
Melisa Paredes

8 Marcia Alvarado “Estatus de acidos grasos omega 3 en Prof. Karla Bascufian

Nicole Le-Fort
Gabriela Medina
Fabian Moya

mujeres veganas pre y post
suplementacién con acido alfa
linolénico™.

Escuela de Nutricién y Dietética,
Facultad de Medicina.
kbascunan@med.uchile.cl




