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PROGRAMA DE CURSO

Unidad académica: Escuela de Nutricion y Dietética

Nombre del curso: Dietética Infanto Juvenil

Codigo: NU04022

Carrera: Escuela de Nutricion y Dietética

Tipo de curso: Obligatorio

Area de formacioén: Especializada

Nivel: Segundo

Semestre: IV

Ano: 2014

Requisitos: Fisiologia de sistemas, Evaluacién del estado nutricional, Bioquimica
nutricional

Numero de créditos: 7 créditos - 189 horas totales

Horas de trabajo presenciales y no presenciales: 96 hrs. presenciales, 95 hrs. no
presenciales)

N2 Estudiantes estimado: 60

ENCARGADO DE CURSO:
Karla A. Bascuian Gamboa
COORDINADORA:

Maria José Arias

Docentes Unidad Académica N° horas directas

Karla Bascuiidn Gamboa Escuela de Nutricidn y Dietética | 40

Cynthia Barrera Ramirez Escuela de Nutricion y Dietética | 15

Rodrigo Chamorro Melo Escuela de Nutricion y Dietética | 30
Constanza Ribero Escuela de Nutricidn y Dietética | 30
Maria José Arias Escuela de Nutricion y Dietética | 30
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PROPOSITO FORMATIVO

Curso tedrico practico, pertenece al dominio de intervencién en alimentacién y
nutricién, habilita al estudiante en la planificacidn y desarrollo de una alimentacién
saludable a individuos o comunidades sanas en la edad pediatrica.

Este curso integra competencias asociadas a los cursos de evaluacién del estado
nutricional, bioquimica nutricional, fisiologia, alimentos y técnica dietética y constituye

la base cientifica para el enfrentamiento de cursos de las diferentes areas disciplinares.

COMPETENCIAS DEL CURSO
Dominio: Intervencion en Alimentacién y Nutricion

DINT.CO2: Recomendar una alimentacién saludable a individuos y comunidades sanas en
diferentes etapas del ciclo vital, para prevenir alteraciones del estado nutricional y carencias
especificas, considerando disponibilidad de alimentos y aspectos biopsicosociales, acorde a
principios éticos y bioéticos.

DINT.C02.S21: Calculando requerimientos nutricionales de lactantes considerando sus
caracteristicas fisioldgicas, estado nutricional, crecimiento y desarrollo.

DINT.C02.S22: Promoviendo la lactancia materna como la alimentacidn 6ptima en un lactante
sano.

DINT.C02.S23: Elaborando planes de alimentacion saludable para lactantes, preescolares,
escolares y adolescentes sanos considerando el estado nutricional y sus caracteristicas
biopsicosociales.

Dominio: Genérico Transversal

DGTR.CO1: Actuar segun principios éticos morales y directrices juridicas en el ejercicio de la
profesion.

DGTR.C01.502: Respetando aspectos cientificos, filosoficos, politicos, sociales y religiosos, en el
guehacer profesional.

DGTR.CO2: Interactuar con individuos y grupos, mediante una efectiva comunicacién verbal y
no verbal, en la perspectiva de fortalecer el entendimiento y construir acuerdos entre los
diferentes actores, teniendo en cuenta el contexto sociocultural y la situaciéon a abordar,
acorde con principios éticos.

DGTR.C02.501: Comunicandose de manera efectiva con individuos y grupos, considerandos
aspectos como asertividad, empatia, respeto, entre otras, de acuerdo al contexto sociocultural.
DGTR.C02.502: Comunicandose correctamente, en forma oral y escrita, considerando aspectos
de vocabulario, gramatica y ortografia.

DGTR.C02.503: Comprendiendo informacion relativa a la disciplina, disponible en idioma
inglés.
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RESULTADOS DE APRENDIZAIJE DEL CURSO:

Entrega indicaciones individuales de alimentacion y nutricién a individuos sanos, segun
requerimientos nutricionales y considerando la informacién biosicosocial o contextual para
construir una dieta saludable.

Realiza la consulta nutricional bajo estdndares éticos y de respeto generando un clima de
atencidn centrado en el paciente.

PLAN DE TRABAJO

Unidades de Aprendizaje Logros de Aprendizaje Acciones Asociadas
1.- Alimentacion y nutricion del | Calcula y fundamenta los requerimientos | Participa en clases
Lactante de energia y las recomendaciones de | expositivas, con

macro y micro nutrientes y no nutrientes | lecturas previas de
especificos, segun las caracteristicas | apoyo.
fisiolégicas y nivel de actividad fisica

para el lactante. Participa en
. . .. laboratorios de
Explica la alimentacion saludable para el L.
preparacion de
lactante. R
alimentos.

Planifica minutas que permitan
satisfacer los requerimientos y/o | Desarrolla talleres de
recomendaciones de energia Y | casos clinicos.

nutrientes para el lactante.
Realiza consulta
nutricional en Centro
de Habilidades Clinicas

Aplica habilidades comunicacionales en
la intervencidon alimentaria nutricional
para el lactante.

Adapta la recomendacion dietética del
lactante de acuerdo a la evaluacion
alimentaria, psicosocial y cultural y de su
grupo familiar.

Realiza consulta nutricional a lactante.

2.- Alimentacion y nutricion del | Calcula y fundamenta los requerimientos | Participa en clases
preescolar de energia y las recomendaciones de | expositivas, con
macro y micro nutrientes y no nutrientes | lecturas previas de
especificos, segin las caracteristicas | apoyo.

fisiolégicas y nivel de actividad fisica

para el preescolar. Participa en
. . .. laboratorios de
Explica la alimentacion saludable para el ..
preparacion de
preescolar. R
alimentos.

Planifica minutas que permitan
satisfacer los requerimientos y/o | Desarrolla talleres de
recomendaciones de energia Y | casos clinicos.
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nutrientes para el preescolar.

Aplica habilidades comunicacionales en
la intervencion alimentaria nutricional
para el preescolar.

Adapta la recomendacion dietética del
preescolar, de acuerdo a la evaluacidn
alimentaria, psicosocial y cultural y de su
grupo familiar.

Realiza consulta nutricional a

preescolares.

Realiza consulta
nutricional en Centro
de Habilidades Clinicas

3.- Alimentacién y nutricion del
escolar

Calcula y fundamenta los requerimientos
de energia y las recomendaciones de
macro y micro nutrientes y no nutrientes
especificos, segun las caracteristicas
fisiolégicas y nivel de actividad fisica
para escolares.

Explica la alimentacion saludable para
escolares.

Planifica minutas que permitan
satisfacer los requerimientos y/o
recomendaciones de energia y

nutrientes para escolares.

Aplica habilidades comunicacionales en
la intervencion alimentaria nutricional
para escolares.

Adapta la recomendacion dietética para
escolares de acuerdo a la evaluacion
alimentaria, psicosocial y cultural y de su
grupo familiar de cada etapa del ciclo
vital.

Realiza consulta nutricional a escolares.

Participa en clases
expositivas, con
lecturas previas de
apoyo.

Participa en
laboratorios de
preparacion de

alimentos.

Desarrolla talleres de
casos clinicos.

Realiza consulta
nutricional en Centro
de Habilidades Clinicas

4.- Alimentacidn y nutricion del
adolecente.

Calcula y fundamenta los requerimientos
de energia y las recomendaciones de
macro y micro nutrientes y no nutrientes
especificos, segun las caracteristicas
fisiolégicas y nivel de actividad fisica
para adolescentes.

Explica la alimentacion saludable para
adolescentes.

Planifica minutas que permitan
satisfacer los requerimientos y/o
recomendaciones de energia y

Participa en clases
expositivas, con
lecturas previas de
apoyo.

Participa en
laboratorios de
preparacion de

alimentos.

Desarrolla talleres de

casos clinicos.
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nutrientes para adolescentes. Realiza consulta
nutricional en Centro

Aplica habilidades comunicacionales en
P " unicac de Habilidades Clinicas

la intervencion alimentaria nutricional
para adolescentes.

Adapta la recomendacion dietética para
adolescentes de acuerdo a la evaluacién
alimentaria, psicosocial y cultural y de su
grupo familiar de cada etapa del ciclo
vital.

Realiza consulta nutricional a
adolescentes.

Este es un curso tedrico practico. Contara con una metodologia
que considera clases tedricas, laboratorios de seleccion de
alimentos talleres de resolucion de casos, desarrollo de guias de
estudio y trabajo practico de simulaciones.

ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS

PROCEDIMIENTOS EVALUATIVOS
Unidad 1 (Corresponde al 40%)

- Material Audiovisual (20%)
- OSCE individual (20%)

- Laboratorio (10%)

- Prueba (20%)

- Seminarios/Control (30%)

Unidad 2 (Corresponde al 20%)

- Pruebas (50%)
- Taller Evaluado (20%)
- Seminario/Control (30%)

Unidad 3 (Corresponde al 20%)

- Seminarios/Control (30%)
- Consulta Nutricional (Centro de Habilidades Clinicas) (70%)

Unidad 4 (Corresponde al 20%)

- Prueba (50%)
- Laboratorio (20%)
- Seminarios/Control (30%)

OSCE -Examen
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Recursos
Humanos: Docentes Escuela de Nutricidn y Dietética
Materiales: Herramientas audiovisuales, guias de trabajo, publicaciones docentes, libros de

la especialidad, revistas cientificas de suscripcion institucional, salas de clases y/o auditorios,
sala de pasos practicos, Centro de Habilidades Clinicas, uniforme de pasos practicos y clinica.
Virtuales: Acceso a la red digital de la Universidad de Chile y por este medio a los
recursos bibliograficos on line, noticias y vinculos a sitios de interés. Acceso a Aula Digital de
la Facultad de Medicina, que permite la entrega de informacidon y comunicacidon de la
asignatura.
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REQUISITOS DE APROBACION. Reglamentacién de la Facultad

Art. 24* El rendimiento académico de los estudiantes sera calificado en la escala de notas de
1,0 a 7. La nota minima de aprobacion de cada una de las actividades curriculares para todos
los efectos sera 4,0, con aproximacion.

Las calificaciones parciales, las de presentacion a actividad final y la nota de actividad final se
colocaran con centésima. La nota final de la actividad curricular se colocard con un decimal
para las notas aprobatorias, en cuyo caso el 0,05 o mayor se aproximara al digito superior y el
menor a 0,05 al digito inferior.

Art. 26* La calificacion de la actividad curricular se hard sobre la base de los logros que
evidencie el estudiante en las competencias establecidas en ellos.

La calificacion final de los diversos cursos y actividades curriculares se obtendra a partir de la
ponderacién de las calificaciones de cada unidad de aprendizaje y de la actividad final del curso
si la hubiera.

La nota de aprobacidn minima es de 4,0 y cada programa de curso deberd explicitar los
requisitos y condiciones de aprobacidn previa aceptacion del Consejo de Escuela.

*Reglamento general de planes de formacidn conducentes a licenciaturas y titulos profesionales otorgados por la Facultad de
Medicina, D.U. 003625, de 27 de enero del 2009

REGLAMENTO DE ASISTENCIA

Las clases tedricas son de asistencia libre; sin embargo, se recomienda a los estudiantes asistir
regularmente.

Las actividades obligatorias requieren de un 100% de asistencia

Son consideradas actividades obligatorias, las evaluaciones y las actividades practicas que se
realizan en un laboratorio o en un campo clinico, ademdas de actividades de seminarios y
talleres.

En este curso el estudiante podra faltar a una actividad obligatoria, que no sea evaluada, sin
presentar justificacion.

En el caso que la inasistencia se produjese a una actividad de evaluacién, la presentacién de
justificacidén de inasistencia debe realizarse en un plazo méaximo de cinco dias habiles a contar
de la fecha de la inasistencia. El estudiante debera avisar por la via mas expedita posible
(telefdnica - electrénica) dentro de las 24 horas siguientes.

Si no se realiza esta justificacion en los plazos estipulados, el estudiante debe ser calificado con
la nota minima (1.0) en esa actividad de evaluacién.

Resolucion N° 14 66 “Norma operativa sobre inasistencia a actividades curriculares obligatorias para los estudiantes de pregrado
de las Carreras de la Facultad de Medicina.
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