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DATOS GENERALES:
Asignatura: Educacion para la salud
Carrera: Enfermeria
Nivel Curricular: Il afio Régimen: Semestral
Escuela que imparte la asignatura: Enfermeria
Horario: Lunes 9:00 a 13:00 Campus: Norte
DURACION:
Horas : 72 NUumero de alumnos: 100
Act. Teoricas: 26 ARo en curso: 2013
Act. Practicas: 40
Evaluacion 6 Total horas alumnds: 7
RESPONSABLES:
Profesor Encargado: Coordinador:
Nombre: E.U. Dra © Silvana Castillo Parra NomiitdJ). Mg Caroline Labbe
Teléfono: 29786636 Teléfono: 29786629
email: scastill@med.uchile.cl email: carolinelabbe@med.uchile.cl

Equipo docente:

E.U. Ps. Flora Andrade.
E.U. Patricia Cabezas
E.U. Paulina Concha
E.U. Alonso Fuentes
E.U. Ps. Andrés Lebdn
E.U. Mg®© Jessica Olate
E.U. Carla Ramirez
E.U. Patricia Soto

Profesor invitado:
Prof. Dr. ©Francisco Navia

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA:

Un desafio importante dentro del desempefio delepiaial de enfermeria, y en especial del
egresado de la Universidad de Chile, guarda relazné transformarse en agentes de cambio en los
diferentes contextos de salud donde se desarrBBto significa, formarse para reconocer
necesidades de las personas, que requieran comsspuestas conjuntas y conlleven a cambios
conductuales en lo que se refiere a la promocid@yemcion y recuperacion de la salud con una
mirada integral, en los distintos niveles de atamci

Bajo esa premisa, este curso estd orientado a rlatroocion de saberes necesarios en los
estudiantes, para iniciarse en el rol de educadoa pa salud, como parte de las funciones
esenciales de un profesional de enfermeria, fieetde necesidades de salud de la poblacion. Surge
como desafio entonces, intencionar la transdisciptdad educativa y profesional, como estrategia
para que los estudiantes se preparen para inteanamente en los sectores mas vulnerables del
pais, mediante el disefio, ejecucién y evaluaciddrddades educativas pertinentes.



Objetivos Generales de la Asignatura
Relacionar teorias y modelos del aprendizaje coadtuales tendencias sociales para mejorar la
calidad de vida de las personas.

1.
2.

Desarrollar unidades educativas en salud, que femesh auto cuidado de la poblacion
Valorar la relevancia del rol educador como agel@eambio, en los contextos de salud
donde los profesionales de enfermeria se desempefian

Objetivos Especificos de la Asignatura:
Al finalizar el curso los alumnos seran capaces de:

Identificar los fundamentos de la Educacion pasalad

Analizar la importancia del rol educador del pradaal de enfermeria como agente de
cambio en los diferentes niveles de atencion.

Relacionar las principales teorias y modelos deliacacion con los procesos formativos en
salud.

Reflexionar respecto a sus propias experienciaapdendizaje y la influencia en su rol
como educando y educador.

Reconocer aspectos relevantes a considerar ealizamon de un Diagndéstico educativo
en la poblacion a trabajar.

Demostrar habilidades comunicativas que facilitgoreceso de ensefianza —aprendizaje en
el trabajo con la poblacién a educar.

Disefar, ejecutar y evaluar una unidad educativasaod, pertinente al diagndstico
educativo realizado, fundamentando reflexivamenge decisiones, desde una perspectiva
multidimensional.

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA:

1.
2.

3.

Higashida, B. (2004kducacion para la saludvexicoDF: Mc GrawHiill.

Jenkins, D. (2006Mejoremos la salud a todas las edades: un mapaed el cambio de
comportamiento.Washington, D.C. : OPS

Marqués, F; Saez, S; Guayta, R. (eds). (20@4jodos y medios en promocion y educacion
para la salud Barcelona: UOC.

Perez Quezada, R. (200™omocioén y Educacion para la salud :Tendencia®iratoras.
Diaz de Santos.

Séez, S; Font, P; Pérez, R; Marqués, F. (eds)1§2BBomocion y educacion para la salud.
Conceptos, metodologia, programakeida. Milenio

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA:

Textos:

Canessa, P; Nykiel. C. (199%nual para la educacion en salud integral del adolescente.
Washington, D.C. : Organizacion Panamericana de la Salud : Organizacion Mundial de la
Salud.

Hargreaves, A. (2003nsefiar en la sociedad del conocimiefgarcelona: Octaedro.
Jadue, L. y Marin, F. (2005) Determinantes de lladsan Chile, desde la perspectiva de la
equidad. Disponible emww.equidadchile.cl

Nutbeam, D. (1998). Promocion de la Salud. Glos&ioebra: Organizacion Mundial de
la Salud.

Rodriguez, T. (1999)Teorias y modelos de ensefianza. Posibilidades itedinbleida.
Milenio.

Séez, S; Marqués F; Colell, R (1998jucacién para la salud. Técnicas para el trabajo
con grupos pequeno2? edicion. Lleida: Pagés editors.

Yoshiko, B; Hirose, H. (2005Educacién para la salud? edicibnMéxico, D. F:
McGraw-Hill Interamericana

Revistas:

Education for Heath. Change in learning & practifermato papel)
Education & Health (Acceso a través de EBSCO Host)

Paulo Freire. Revista de pedagogia critica (Acossdiante Revista al dia)
Preventive medicine (Acceso mediante Revista al dia

Public Health (Acceso mediante Revista al dia)

Revista chilena de medicina familiar (Acceso medidevista al dia)
Terapia psicoldgica (Acceso mediante Revista 3l dia



2. Otras fuentes de interés:

- www.saludpublica.uchile.dRevista chilena de Salud Publica)

- www.scielo.cl(Biblioteca cientifica electronica en linea, accgsatuito)

- www.FACSO.uchile.cl/publicaciones/revistas.html ¢R& enfoques educacionales,
Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Lhile

METODOLOGIA DOCENTE:

Las sesiones se desarrollaran principalmente emddslidades: clases expositivas-participativas,

y talleres, con el apoyo de discusiones grupalesosrmo a temas relevantes de la asignatura
mediante foros En cada sesion se utilizaran difeseestrategias y técnicas que los estudiantes
podran incorporar posteriormente en sus unidadesatidas, de tal manera que sus aprendizajes
sean construidos a partir de la propia experiencia.

Los talleres desarrollados a lo largo de la asigaapermitirdn la construccién progresiva de las

Unidades educativas, que seran aplicadas en teeretes Ultimas sesiones de la asignatura. Por
otra parte, se dispondra de sesiones para tut@iles diferentes grupos en la preparacion de sus
Unidades educativas, desarrollando las tutoriasatalidad semi-presencial.

Al finalizar el semestre, se realizard un Congrgsailado de Educacion para la salud, en donde
cada grupo presentard su experiencia en formaseifteecion oral, a modo de promover difusiones

futuras en Congresos estudiantiles y profesionales.

HORARIO
Hora Dia
9:00 a13:00 Hrs Lunes

EVALUACION DEL CURSO

Requisitos de Asistencia:

La asistencia a los talleres y actividades ennieres obligatoria en un 100%. Los estudiantes
inasistentes deberan recuperar la actividad enoldahdad que defina el profesor encargado de
curso para cada situacion.

Evaluacion:
e 1° Prueba tedrica parcial: 35%
« Diagnostico y planificacion Unidad educativa gru2&l%
« Ejecucion y evaluacion Unidad educativa grupal®®25
¢ Presentacion Congreso simulado: 10%.
e Participacion Foros de Discusion: 5%

Aspectos reglamentarios de la Evaluacion:

» Aquellos estudiantes que falten a la prueba paabédderan presentar justificacion en la
Escuela en un plazo de 48 Hrs y rendirla al fimalla asignatura, con caracter acumulativo.

e Se consideraran 2 oportunidades para rendir examen.

« Los estudiantes que obtengan un promedio iguabersxa a un 5.5, sin notas rojas
parciales y sin inasistencias a las actividaddgatolrias, tendran derecho a eximirse del
examen.

» Los estudiantes que obtengan un promedio entrg 3.4 deberan rendir el examen de
primera oportunidad. Los estudiantes con promedjo 4.0 deberan presentarse al examen
de 22 oportunidad.

e La ponderacion para la nota final sera la siguiente

Nota de presentacion al examen: 70%
Nota del examen: 30%
La nota de aprobacion final a la asignatura s€xa 4.



CALENDARIO DE ACTIVIDADES

FECHA TEMA PROFESOR

5 Agosto 9:00 — 9:30 Orientacion a la asignatura Equipo docente
9:30 - 10:45 CLASE: Principios y fundamentos d&dmcacion | Silvana Castillo
para la salud
11:00 — 13:00 CLASE: Teorias y modelos en Ediéeaci Silvana Castillo
Constitucién de grupos para Unidad Educativa

12 Agosto 9: 00 — 10:45 CLASE: Educacion y Sahntecedentes Francisco Navia|
historicos
11:00 — 13:00 CLASE: Rol educador del profesiomal d Silvana Castillo
enfermeria como agente de cambio en los distinvetes de
atencion.
Grupos entregan propuesta de poblacion para U. Edativa

19 Agosto 9:00 —11:00 CLASE: Caracteristicatagmblacion a educar] Silvana Castillo
Orientaciones para planificar un Diagndéstico eduoan salud.
11:00 - 13:00Tiempo protegido: Planificacion del Diagndsticg
educativo.

26 Agosto 9:00 — 10:30 Educacioén en Salud a trdedsedios de Jessica Olate e

comunicacion. Mesa Redonda: Programa radial calegoo de
la Salud. Radio Universidad de Chile. (102.5FM)

11:00 — 13:00 El educador como comunicador y edragizaje
grupal.

Grupos entregan poblacion definitiva para U. educava

invitados

Caroline Labbe

2 Septiembre

9:00 — 10:3(PRIMERA PRUEBA

11:00 — 13:00 Tutoria: Revisién planificacion Dgieativo.
ASISTENCIA OBLIGATORIA

Silvana Castillo
Caroline Labbe
Equipo docente

9 Septiembre

9:00 — 13:00 TRABAJO EN TERRENO:
Ejecucion del Diagndstico educativo.
ASISTENCIA OBLIGATORIA

23 Septiembre

9:00 — 13:00 CLASE-TALLER: El ProgeaBducativo:
Definicion de problemas y establecimiento de pdades.
ASISTENCIA OBLIGATORIA

Caroline Labbe

30 Septiembreg

9:00 — 13:00 CLASE-TALLER: Constiaonale Objetivos de
aprendizajeASISTENCIA OBLIGATORIA

Andrés Leon

7 Octubre 9:00 -13:00 CLASE-TALLER: Definicion placacion de Silvana Castillo
estrategias y técnicas educativ@SISTENCIA
OBLIGATORIA
14 Octubre 9:00 -13:00 CLASE-TALLER: Evaluaciéngtecesos, Silvana Castillo
estructura y resultados. Criterios e instrumenfsSISTENCIA
OBLIGATORIA
21 Octubre 11:00 -13:00rutoria: Planificacion de Unidad educativa. Equipo docente
ASISTENCIA OBLIGATORIA
28 Octubre TIEMPO NO PRESENCIAL: Preparacién Unidad Educativa
4 Noviembre | 9:00 — 13:00. Unidad Educativa en terre Equipo docente
ASISTENCIA OBLIGATORIA
11Noviembre | TIEMPO NO PRESENCIAL: Evaluacién degreoma

educativo yentrega de documento escrito

18 Noviembre

9:00 — 13:00 Congreso simulado: Ptas®nes orales.
ASISTENCIA OBLIGATORIA

Equipo docente

25 Noviembre| Evaluaciones recuperativas Equiportece
2 Diciembre Examen primera oportunidad Equipo dtxen
16 Diciembre | Examen segunda oportunidad Equipordece




