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DATOS GENERALES

Asignatura : Psicologia Aplicada

Carrera : Tecnologia Médica

Nivel Curricular : Cuarto Semestre (2° afio)
Imparte la asignatura Escuela de Tecnologia Médica

ACADEMICOS RESPONSABLES:

Profesor Encargado de Curso:

Nombre : Carmen Gloria Soto Fortuny
Celular : 7-6088804
E-mail : carmengloria.sotofortuny@gmail.com / cgsoto@uc.cl

Coordinador:
Nombre
Teléfono
E-mail

SECRETARIA:

Nombre : Leticia Quinchaman
Teléfono : 9786074
E-mail : Iquincha@med.uchile.cl

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA:

La asignatura de Psicologia Aplicada estudia los cambios que se producen en el ser humano a lo largo
de su desarrollo y como el ser humano va generando distintos tipos de vinculos que las personas
establecen con los otros. Analiza causas y mecanismos generales que dan cuenta de las principales
alteraciones que produce el Burnot. Se describe como debe ser la relacion entre Tecnélogo Médico y
Paciente.

PROPOSITOS

Que los estudiantes sean capaces de empatizar con su paciente y que generen la capacidad de
identificar sus propios procesos psicolégicos.
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OBJéTIVOS GENERALES

- Conocer y comprender desde una perspectiva evolutiva las caracteristicas del desarrollo psicoldgico
en personas que seran la poblacion objetivo de los tecndlogos médicos de las menciones de
otorrinolaringologia, radiologia fisica y médica y oftalmologia.

- Conocer, comprender y adquirir elementos y habilidades que faciliten la interaccion con los pacientes
atendidos en la situacién de toma de examenes y tratamiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Al finalizar el curso los alumnos seran capaces de:

e Conocer y comprender la enfermedad fisica y la discapacidad dentro del &mbito de las
crisis del desarrollo, asi como la evolucion en condiciones de duelo, ya sea, para la persona
afectada como para su entorno.

e Conocer y comprender las caracteristicas psicologicas y psicopatologicas de las
personas con discapacidades y enfermedades croénicas.

e Conocer los conceptos bésicos de la comunicacion humana y sus implicancias practicas.

e Conocer y comprender los procesos de vinculacidn y apego, como marco de referencia para
el abordaje de los pacientes.

e Conocer y adquirir destrezas necesarias en situaciones de crisis.
e Conocer Yy valorar los cuidados paliativos en el usuario.

e Conocer y comprender la necesidad de autocuidado al interior de los equipos de trabajo en
el sistema de salud.

e Conocer algunos elementos necesarios para el manejo del estrés, tanto en el personal de
salud como en los pacientes atendidos.

e Conocer Yy valorar la importancia de la familia en el tratamiento y recuperacién del
paciente.

METODOLOGIA DOCENTE

La docencia se llevara a cabo mediante las siguientes actividades:

1.- Clases teodricas consisten en la exposicion de una determinada materia por parte de la docente,
desde un punto de vista conceptual y formador, dando orientaciones generales que motiven al
alumno al estudio de dichas materias y a su posterior discusion y ampliacion en los talleres que
se realizan con esta finalidad.

2.-Seminarios tienen por objetivo permitir una interaccion de los alumnos entre si y con el docente
con el objetivo de discutir, analizar, aplicar y ampliar las materias tratadas en clases teoéricas.

3.- Aula Digital: plataforma virtual a la cual el alumno accede mediante clave y en la que encuentra
los apuntes y mensajes de los profesores.
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METODOLOGIA DOCENTE

ACTIVIDAD CANTIDAD |DURACION c/u
CLASES TEORICAS 6 Clases |12 Horas Total
SEMINARIOS 2 Clases 4 Horas Total
EVALUACIONES 3 Clases 6 Horas Total

EVALUACION DEL CURSO

Requisitos de Asistencia:

Las clases tedricas son con asistencia del 80%. Se exigira un 100% de asistencia a las actividades
practicas, pasos practicos, talleres y seminarios. Las inasistencias debidamente justificadas a
seminarios deberédn recuperarse en un 100%. Se podra autorizar la recuperaciéon de hasta un 20% de
inasistencia debidamente justificada a los seminarios. Las inasistencias que superen el 20% de
estas actividades obligardn a cursarlas nuevamente en su totalidad. La recuperacion de
certamenes podra ser en la modalidad de interrogacion oral. La justificacion de las inasistencias debera
ser presentada en la Secretaria de la Escuela dentro del plazo de 5 dias habiles, contados desde la
fecha de certificacion por los Servicios autorizados de la Facultad: Servicio Médico y Dental de los
Alumnos, Servicio de Bienestar Estudiantil y Direccion de la Escuela. La inasistencia a un seminario
deberd ser comunicada en un plazo maximo de 24 horas, posterior a la fecha de la actividad
programada.

Evaluacion:

e Certdmenes: 2
Otras notas: Seminario= 40% (Informe escrito 20% y presentacion oral 20%)

Nota de Presentacién a examen: promedio de los dos certamenes= 60% y promedio de las notas
de seminarios = 40%

Examen primera oportunidad: si
Examen segunda oportunidad: si
e Nota Final: nota de presentacion = 70% y Nota de examen = 30%

Aspectos reglamentarios de la Evaluacion:

1. Primer certamen 30%
2. Segundo certamen 30%
3. Trabajo Escrito 20%
4. Exposicion Trabajo 20%

HORARIO

DIA(S) [HORA LUGAR

Miércoles |8:15 hasta 10:30 |Sala
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES

2010
Fecha Hora Actividad Docente Referencias
29 Septiembre | 8:15-10:30 | Unidad I: Relacion entre Psicologia y Tecnologia | Ps. Carmen Gloria | Rev. Cubana de S.P
Médica Soto Fortuny Florenzano / OMS
CLASE 1 Rev.Med.Chile(2007)
Figueroa, en Heerlein
6 Octubre 8:15-10:30 | Unidad I1: Psicologia Evolutiva: Caracteristicas y | Ps. Carmen Gloria | Florenzano (1999)
Etapas del Desarrollo Psicolégico / Crisis del Ciclo Vital Soto Fortuny Erikson, E. (1985)
CLASE 2 pp. 38,39
Dulcey-Ruiz (2002)
13 Octubre 8:15-10:30 | Unidad Ill:  Caracteristicas Psicoldgicas y | Ps. Carmen Gloria | Raya, A. (2009)
Psicopatolégicas en Personas con Discapacidad Yy | Soto Fortuny Fontiveros, M. (2009)
CLASE 3 Enfermedades Crénicas / Enfermedad Fisica vy Fortich, L. (1990)
Discapacidad en las Crisis del Desarrollo MezaRodriguez(2007)
20 Octubre 8:00-10:00 Certamen N° 1 Ps. Carmen Gloria
Soto Fortuny
27 Octubre 8:15-10:30 | Unidad 1V: Bases Tedricas para la Intervencion | Ps. Carmen Gloria | Garcia, Manga (2007)
Preventiva y Terapéutica: Comunicacion, Vinculacién y | Soto Fortuny Marrone, M. (2001)
CLASE 4 Apego / Primera Ayuda Psicoldgica / Intervencion en Fonagy, P. (1999)
Crisis Middleton, J. (2002)
3 Noviembre 8:15-10:30 | Unidad 1V: Bases Teéricas para la Intervencion | Ps. Carmen Gloria | Guia Practica SM OPS
Preventiva y Terapéutica: Trabajo de Duelo / Cuidados | Soto Fortuny Por definir
CLASE 5 Paliativos / Familia
10 Noviembre | 8:15-10:30 | Unidad V: Autocuidado / Manejo del Estrés / Técnicas | Ps. Carmen Gloria | Papalia (1987, pp.
de Relajacion Soto Fortuny 365-391)
CLASE 6 Por definir
17 Noviembre | 8:15-10:30 Seminarios Ps. Carmen Gloria
Soto Fortuny
24 Noviembre | 8:15-10:30 Seminarios Ps. Carmen Gloria
Soto Fortuny
1 Diciembre 8:15-10:30 Certamen N° 2 Ps. Carmen Gloria
Soto Fortuny
8 Diciembre 8:15-10:30 Examen
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