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Los presentes apuntes han sido preparados por el Departamento
de Medicina Interna de la Facultad de Medicina campus
Occidente de la Universidad de Chile y tienen como objetivo
principal complementar el irremplazable estudio personal del
estudiante, haciendo énfasis en puntos claves y entregando
esquemas para ayudar a organizar conceptos que la mayoria de
las veces se disuelven en el mar de material tedrico al que en
esta etapa debe enfrentarse.
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INTRODUCCION

El cuello es un segmento anatdémico que aloja importantes estructuras de distinto origen:
vasculares, linfonodos, via respiratoria, tubo digestivo, tiroides y paratiroides. Topograficamente,
se divide en dos tridngulos, el anterior, limitado entre la linea media del cuello, el borde anterior
del esternocleidomastoideo y el borde inferior de la mandibula, y el posterior, entre el borde
posterior del esternocleidomastoideo y el borde anterior del trapecio y la clavicula.

El tridangulo cervical anterior se subdivide, a su vez, en triangulos menores:

e Submandibular: entre el borde inferior de la mandibula y los vientres anterior vy
posterior del masculo digéstrico.

e Submentoniano: entre los bordes anteriores de ambos digdstricos y el hueso hioides.

e (arotideo: por superior el vientre posterior del digastrico, posteriormente el
esternocleidomastoideo y anteriormente por vientre superior del omohioideo.

e Muscular: entre el hueso hioides, la linea media y el vientre superior del omohioideo.

EXAMEN DEL CUELLO

El cuello normal tiene forma cilindrica, de dimensiones variables, dependiendo del
biotipo y de factores genéticos y raciales. La conformacion normal del cuello se relaciona con el
biotipo: es largo y delgado en el biotipo ectomorfo y corto y grueso en el endomorfo.

La pre/ del cuello puede ser asiento de procesos inflamatorios agudos o cronicos. Los
procesos agudos generalmente corresponden a enfermedades de linfonodos regionales. La
inflamacion cronica responde comtnmente a adenitis propagadas desde estructuras vecinas:
tuberculosis, actinomicosis, linfomas necrosados y supurados.

Podemos hallar también la externalizacion (fistulizacion) de colecciones intracervicales:

e Fistula Branquial: se observan fistulas cutdneas que
secretan un material de aspecto mucoide proveniente de
quistes branquiales. Estos quistes tienen su origen en la
oclusién incompleta de la hendidura branquial (congénita)
y se encuentran en el borde anterior de los masculos
esternocleidomastoideos, desde el hueco supraesternal
hasta el dngulo del maxilar.
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e Fistula Tiroglosa: se ubica en la linea media, entre el
hueco supraesternal y el hueso hioides y se origina desde
los quistes tiroglosos, los que reflejan la persistencia de
restos del conducto tirogloso. Se palpan de manera muy
similar a los quistes branquiales, pero su ubicacion medial
y su movilizacién con los desplazamientos de la lengua
los diferencia.

La palpacion del pulso carotideo se realiza por anterior en el tercio superior del cuello.
Debemos caracterizarlo como cualquier pulso arterial y verificar simetria alternadamente. Su
amplitud es mayor en estados hipercineticos (hipertiroidismo, anemia severa. En la insuficiencia
adrtica avanzada podemos observar la  “danza arterial del cuello” , que es aumento exagerado
de la amplitud del pulso con un descenso rdpido y eventualmente soplo acompaiante. A la
auscultacion de las carotidas en el mismo sitio de la palpacion podemos escuchar un soplo

sistolico en caso de ateromatosis carotidea. En el caso de escucharse por arriba de las claviculas,
este puede corresponder a un soplo que se origina en el corazéon (estenosis adrtica).

El examen del pulso venoso se realiza a través de la visualizacion de las venas
yugulares, distinguiendo dos ondas y dos valles. Con la inspiracion se tienden a colapsar debido
a la presién negativa intratordcica que aumenta el retorno venoso, mientras que durante la
espiracidon disminuye la entrada de sangre al térax y se produce una congestion de las venas
pudiendo llegar a verse ingurgitadas.

Los Zinfonodos de importancia clinica en el cuello se dividen en 7 grupos (ver imagen):
suboccipitales, retroauriculares, preauriculares, submandibulares, yugulares, submentonianos y
supraclaviculares. El hallazgo de adenopatias puede reflejar patologias tanto localizadas-
generalizadas, como agudas-cronicas (ver anexo n'1) por lo que su basqueda de rutina es de alto
valor. Un manera de abordar su evaluacion es ubicdndose por detrds del paciente, usando los
pulpejos y ubicando y caracterizando cada grupo (consistencia, tamafio, movilidad, sensibilidad,

etc) ’ Q

Preauriculares

Grupos
— \ Sub- mandlares | ganglionares del
cuello
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En el examen de firordes cobra importancia recordar su anatomia. Estd gldndula estd
conformada por dos lobulos laterales, unidos al medio por un puente de tejido llamado
“itsmo” , ubicado abajo del cartilago cricoides. Los lobulos laterales rodean los anillos
cartilaginosos de la trdquea y quedan cubiertos por el borde anterior del mdsculo
esternocleidomastoideo. Habitualmente la tiroides no es visible y se palpa levemente.

Cartilago cricoides

Glandula tiroides

Glandulas
paratiroides

Glandula tiroides y sus relaciones anatomicas

El examinador debe situarse detrs del paciente y situar sus dedos por anterior del cuello
en relacion a la linea media y ubicar el cartilago cricoides. Inmediatamente debajo se encontrard
el itsmo y a lateral los lobulos de la tiroides. Con los pulpejos deben delimitarse los 16bulos,
realizando una presion suave sobre ellos. Una vez realizada la maniobra se le pide al paciente
que degluta y se espera que la gldndula ascienda con los movimientos deglutorios (hecho
semiologico clave).

La palpacion debe ser indolora, de consistencia firme y superficie lisa. En pacientes con
gran tejido adiposo en el cuello se dificulta atin més su palpacion. En caso de encontrarse alguna
alteracion esta debe ser caracterizada en forma, ubicacion, tamafio, consistencia y sintomatologia
asociada.

Se le denomina bocio al aumento de tamafio de la tiroides. Este puede ser homogéneo
(difuso) o heterogéneo (multinodular, uninodular). En su estudio inicial debe evaluarse el estado
funcional de gldndula, el cual puede realizarse mediante la busqueda de sintomas como:
Intolerancia al calor, baja de peso, sudoracion, diarrea, temblor (hiperfuncién) o constipacion,
bradipsiquia, intolerancia al frio, mixedema (hipofuncion) [ver anexo n’ 2]
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La evaluacion de la movilidad y musculatura cervical se realiza inspeccionando los
rangos articulares. Normalmente el paciente debe ser capaz de realizar extension y flexion,
lateralizacion y rotacion del cuello (ver imagen). Debemos evaluar tanto la movilizacidn activa
como la pasiva, observando la amplitud de los movimientos y dolor asociado.

Movimientos

articulares

&,

(A

cervicales

{ )

Lateralizacion
Rotacion

Extension-Flexion
Existen dos maniobras adicionales que sirven para evaluar compromiso neuroldgico:

e Spurling. consiste en la compresion de la cabeza colocada
ligeramente en extension, lateralizdndola hacia el lado doloroso.
En el caso de reproducirse o aumentar el dolor, es sugerente de
compresion radicular.

e Valsalva: consiste en una espiracion forzada contra glotis cerrada
(imita un pujo). Esto determina un aumento de la presién
Intratecal, 1o que provoca o exacerba un dolor de origen radicular
0 por ocupacidn del canal raquideo. Spurling
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ANEXOS

Anexon 1
Etiologia de los ganglios cervicales localizados
Ubicacion Sitio de drenaje | Causas
Suboccipitales Region occipital Procesos infecciosos de cabeza y cuero cabelludo
baja posterior
Retroauriculares Detras de pabellon Procesos infecciosos de cuero cabelludo temporal y
auricular meato auditivo externo
Preauriculares Delante de pabellén | Procesos infecciosos de parpados y conjuntiva
auricular palpebral
Submandibulares | Cara medial de Procesos infecciosos de labios, boca (incluyendo
mandibula orofaringe) y lengua
Yugulares Entre esternocleido- | Procesos infecciosos de lengua posterior, amigdalas
mastoideo y canal y parotidas.
laringotraqueal Cuello, brazos, region pectoral
Submentonianos Bajo el menton, Procesos infecciosos de piso de boca, labio inferior,
detras de punta de la lengua y piel de mejillas
mandibula
Anexon2

Formas de bocio

Segun Segun tamaiio Seguin Segin
conformacion topografia estado
funcional
—Difuso —Palpable. —Cervical —Normofuncién
—Uninodular -Visible y —Cérvico- (eutiroideo)
—Multinodular palpable. toracico —Hipertiroidismo
—Palpable mas | —Toracico (hiperfuncién)

alla del

astoideo

esternocleidom

—Hipotirodismo
(hipofuncién)
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