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PROGRAMA  DE CURSO 
1. IDENTIFICACION 
 

 
 
2. DESCRIPCION 
 
Asignatura de carácter teórico-práctica, orientada a la comprensión de aspectos básicos de la Gerontología 
Social como disciplina que estudia el envejecimiento y la vejez, a un nivel individual y colectivo. 
 
La Gerontología Social se vislumbra como un área de interés y de gran relevancia en el acontecer mundial 
actual y futuro, debido a las estimaciones de aumento de población mayor a 60 años y la incidencia de este 
fenómeno en las áreas sociales, sanitarias, económicas y políticas, de los países. 
 
A través de la asignatura se espera que los/las estudiantes adquieran fundamentos teóricos sobre el proceso de 
envejecimiento y la vejez humana desde una perspectiva individual que comprende aspectos físicos y mentales, 
y asimismo, desde una perspectiva colectiva, comprendiendo aspectos demográficos, económicos, políticos, 
entre otros.  
 

Nombre de la Asignatura GERONTOLOGIA SOCIAL 

Área de Formación Básica Duración Semestral 

Año 2010 Nivel  2° Año Semestre Segundo 

Nº horas Totales 54 
Nº horas teóricas  
(Incluye evaluaciones) 

29,5 

Nº horas prácticas 

Hrs. Terreno 0 

Nº horas de estudio personal del 
estudiante 

18,5 horas 
9,5 = lecturas 
complementarias 
9 horas = preparación 
seminario de revisión 
teórica 

Hr.Taller/Aula 6 

Horario  
Sala 

Viernes 14:30 – 17:30 hrs 
Auditorio Brígida Flores, Escuela de Terapia Ocupacional  

Profesor 
Encargado 

Jean Gajardo Jauregui 
Licenciado en Ciencias de la 

Ocupación Humana, 
Terapeuta Ocupacional 

Candidato a grado de Máster 
en Gerontología Social 

email jgajardo@med.uchile.cl Fono 9786342 

Profesor 
Coordinador 

María Jesús Tapia Cofré 
Licenciada en Ciencias de la 

Ocupación Humana, 
Terapeuta Ocupacional 
Candidata a grado de 

Magíster en Envejecimiento y 
Calidad de Vida 

email mjesustapia@med.uchile.cl Fono 9786545 

Ayudante alumno 

Katterina Moreno Gálvez 
Estudiante 3er año  
Terapia Ocupacional 
Universidad de Chile 

email keity_chik@hotmail.com   

Profesores 
participantes: 
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3. OBJETIVOS 
 
Al término de la asignatura el/la estudiante: 
 
3.1. Objetivo General. 
 
Conocerá aspectos generales de la Gerontología Social como fuente de comprensión de la vejez y el 
envejecimiento, pudiendo analizar situaciones atingentes al adulto mayor desde una perspectiva gerontológica y 
relacionando el quehacer de la Terapia Ocupacional con dicha perspectiva. 
 
3.2. Objetivos Específicos. 
 
- Logrará definir la Gerontología Social, referir sus principales características y áreas de interés. 
- Conocerá aspectos epidemiológicos y demográficos del proceso del envejecimiento poblacional. 
- Comprenderá los cambios físicos, mentales y sociales asociados a la vejez. 
- Comprenderá el concepto de envejecimiento activo. 
- Comprenderá aspectos políticos y éticos asociados al envejecimiento y la vejez. 
- Conocerá aspectos generales de la intervención de Terapia Ocupacional en el adulto mayor. 
 
4. CONTENIDOS 
- Definición y características de la Gerontología Social. 
- Aspectos biopsicosociales del envejecimiento y la vejez. 
- Funcionamiento psicológico, sensorial y motor en la vejez. 
- Aspectos epidemiológicos de envejecimiento y vejez mundial. 
- Envejecimiento activo. 
- Estereotipos y prejuicios en relación con vejez 
- Ética vinculada al adulto mayor y maltrato de éste. 
- Ocupación, Terapia Ocupacional y adulto mayor 
 
5. ACTIVIDADES  
 
5.1. Metodología Docente 
La asignatura será desarrollada en base a las siguientes actividades: 
 

- Exposiciones teóricas a cargo de profesores del curso. 
- Seminario grupal de revisión teórica de temáticas relevantes en Gerontología Social. 
- Análisis de material audiovisual. 
- Evaluación periódica por medio de controles. 
 

Seminario de revisión teórica 
En grupos de 5 o 6 integrantes, los estudiantes llevarán a cabo una revisión teórica guiada, la cual tendrá como 
producto una presentación final, y será evaluada según pauta descargable en aula digital. Incorpora una tutoría 
inicial obligatoria y una tutoría final obligatoria por cada grupo. 
La presentación será de carácter pública, abierta a toda la comunidad. A continuación se muestran los temas de 
los seminarios de revisión teórica 2010: 
 

Grupo Tema Grupo Tema 

1 
Maltrato en el adulto mayor y Nueva Ley de 

Maltrato en Chile 
6 

Maltrato en el adulto mayor y Nueva 
Ley de Maltrato en Chile 

2 
 

Impacto de la jubilación 7 Impacto de la jubilación 

3 
 

Envejecimiento activo 8 Envejecimiento activo 

4 
 

Sexualidad y vejez 9 Sexualidad y vejez 

5 
 

Políticas sociales para la persona mayor 10 
Políticas sociales para la persona 

mayor 
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5.2. Calendario de Actividades. 
 

 FECHA CONTENIDO DOCENTE HT HPS HPT HTPe HTo 

1 06/08 
Bienvenida, observación película “El Regalo” 
Instrucciones para actividad de análisis de película 

JG 3 
 
 

  3 

2 13/8 
- Presentación del programa 
- Introducción a la Gerontología social 
- Mitos, viejismo y estereotipos de la vejez. 

JG 3 
 
 

  3 

3 20/8 

Control 1: Introducción a la gerontología social, mitos, viejismo 
y estereotipos sobre vejez 
 
Clase teórica: 
- Aspectos epidemiológicos del envejecimiento y la vejez: 
mundo, Latinoamérica y Chile. 
- Indicadores relevantes en torno a la vejez y envejecimiento. 

MJT/JG 
 

3 
   3 

4 27/8 

Control 2:  
- Aspectos epidemiológicos del envejecimiento y la vejez: 
mundo, Latinoamérica y Chile. 
- Indicadores relevantes en torno a la vejez y envejecimiento. 
 
Trabajo personal: lectura apunte “Envejecimiento biológico”, 
disponible  en Aula digital. 

MJT/JG 

 
0,5 
 
 

  2,5 3 

5 3/9 
- Control 3:  Apunte “Envejecimiento biológico” 
 
- Clase teórica: Bases biológicas del envejecimiento y la vejez. 

JG/MJT 3    3 
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10/9 

- Clase teórica: Bases sociales y psicológicas del 
envejecimiento. 
- Trabajo personal del estudiante: estudio en bibliografía de 
curso, tema bases sociales y psicológicas del envejecimiento. 

JG/MJT 2   1 3 

7 17/9 Vacaciones fiestas patrias       

8 24/9 
-  Instrucciones para preparación de seminarios y tutoría inicial 
obligatoria. 
- Preparación de seminarios 

JG/MJT 2   1 3 

9 1/10 Preparación seminarios (no presencial)     3 3 

10 8/10 Libre semana de Facultad       

11 15/10 
- Clase teórica: Las características de las funciones y 
estructuras corporales del adulto mayor. 

JG/MJT 3    3 

12 22/10 

- Control 4: Las características de las funciones y estructuras 
corporales del adulto mayor. 
- Clase Teórica: Occupation, Occupational Therapy & the old 
person (in English) 

JG/MJT 3    3 

13 29/10 - Preparación de seminarios (no presencial)     3 3 

14 5/11 
- Control 5:  Ocupación, Terapia Ocupacional y adultez mayor 
 
- Preparación de seminarios: Tutoría obligatoria final 

JG/MJT 
KM 

3    3 

15 12/11 
- Presentación de seminarios Grupos 1,2,3,4,5  
Aud. Brígida Flores y Silvia Gómez 

JG/MJT 
KM 

 3  
 
 

3 

16 19/11 
- Presentación de seminarios Grupos 6,7,8,9,10  
Aud. Brígida Flores y Silvia Gómez 

JG/MJT 
KM 

 3   3 
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* HT = Horas Teóricas, HPS=Horas prácticas en sala, HPT=Horas prácticas en terreno, HTPe=Horas trabajo 

personal, HTo=Horas totales 
 
6. EVALUACIÓN  
 
6.1. Nota final de curso.  
 
Se desglosa en: 
 
- Nota de presentación a examen, 70% 
- Nota de examen de asignatura, 30% 
 

6.1.1. Nota de presentación a examen (70%), se desglosa en: 
 

Control 1 12 % 

Control 2  12 % 

Control 3  12 % 

Control 4  12 % 
Control 5 12 % 
Presentación de seminario revisión teórica 40 % 

 
6.1.2. Examen de asignatura (30%)  

 
El examen será en modalidad escrita. La posibilidad de eximirse recae en el Profesor Encargado, de 

acuerdo con el rendimiento del curso. 
 
6.2. Consideraciones sobre Reglamento. 
 

Los requisitos de asistencia, evaluación y promoción de esta asignatura son los mismos del 
Reglamento General de Estudios de las Carreras de la Facultad de Medicina conducentes a grado de licenciado 
y título profesional, específicamente los Artículos 17, 18, 19 y 20 del citado Reglamento.  

A lo anterior se agrega la nueva NORMA OPERATIVA SOBRE INASISTENCIAS A ACTIVIDADES 
OBLIGATORIAS CARRERAS DE PRE GRADO del 16 de octubre de 2008, complementaria a lo dispuesto en 
los citados artículos. 
- Clases teóricas: asistencia libre. 
- Clases prácticas, evaluaciones, tutorías y presentaciones de seminarios: 100% OBLIGATORIAS. 
 
- Modalidades de recuperación: Las actividades obligatorias se recuperarán de manera oral, previa gestión 
individual con Profesor Encargado,  el día 26 de noviembre 2010. 
 
7. BIBLIOGRAFIA. 
 
a) Obligatoria 
 
1. FERNÁNDEZ BALLESTEROS, R. Gerontología Social: Ediciones Pirámide, Madrid España: 2000 
2. MARIN, PP, GAC H. Manual de Geriatría y Gerontología: Ediciones Pontificia Universidad Católica, 

Santiago, Chile, 2000. 

17 26/11 
Recuperación de controles 

Consultas 
Publicación de notas de presentación a examen 

MJT/JG      

18 3/12 EXAMEN FINAL DE CURSO 1ª OPORTUNIDAD MJT/JG 3    3 

 10/12 Evaluación de la docencia       

 17 /12 EXAMEN DE SEGUNDA OPORTUNIDAD MJT/JG      
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3. Apuntes entregados por docentes. 
 
b) Referencias sugeridas. 
 

http://www.senama.cl � Servicio Nacional del Adulto Mayor, Chile 
 

www.portaladultomayor.cl Página chilena con temas relacionados con adultos mayores.  
 

http://www.geriatrianet.com � Revista electrónica de Geriatría y Gerontología. 
 
 
 


