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Medición de la estatura sobre un
piso nivelado contra una pared

vertical

Medición de la estatura o longitud de los niños

Bloque triangular para medir la
estatura

2 m

1,8

1,6

1,4

1,2

1 m

20 cm

10 cm
30 cm

40 cm

120 cm
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En los servicios clínicos, la
TRO es tan efectiva como
los líquidos EV para el
manejo de la deshidratación.

En los entornos comunitarios,
los líquidos caseros y los
alimentos son en general
más efectivos que la TRO
para prevenir la
deshidratación.

Sin embargo, la comunidad no es una extensión de la clínica
de salud.

Idealmente cada hogar debería tener unos cuantos sobres
de electrólitos y glucosa en polvo.

La TRO se desarrolló como
alternativa de los líquidos
EV en servicios clínicos para
el manejo de la
deshidratación.

Se supuso entonces que era
igualmente efectiva en
ambientes comunitarios para
tratar y prevenir la
deshidratación.
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INFECCIÓN POR PARÁSITOS
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"/J*--,./0@:60@26E3,4:30,/4*34,/21*3M0;21/546,-,./0G0J21420+*0+*3266:11:

Pérdida de apetito           Efecto en la mucosa intestinal 

Reducción consumo de nutrientes

Pérdida de nutrientes

MALNUTRICIÓN

Disminución capacidad para 
obtener alimentos                     Pérdida de energía

Baja productividad

Falta de desarrollo
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Grasas, aceites y dulces
UTILIZARLOS MODERADAMENTE

Grupo de leche, yogur y queso
2 A 3 PORCIONES

Grupo de hortalizas
2 A 3 PORCIONES

Grupo de carne, pollo, pescado, fríjo-
les secos, huevos y nueces

2 A 3 PORCIONES

Grupo de frutas
2 A 4 PORCIONES

Grupo de pan, 
cereal, arroz y pastas

6 A 11
PORCIONES

CLAVE

Grasa (presente 
naturalmente
y la agregada)

Azúcares
(agregados)

Estos símbolos muestran que las grasas 
y los azúcares agregados provienen sobre todo 
de grasas, aceites y dulces, pero pueden ser parte
o adiciones de los alimentos por otros grupos 
de productos.
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