Evolucion

Durante millones de afios, el parto de los humanos y sus antecesores ha estado
rodeado de dmcu!tades I.a custumbre de buscar asistencia en el alumbramiento

hunde sus raices en un pasado remoto
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Para entender el proceso del parto
desde el punto de vista de la ma-
dre, pensemos en una mujer a pun-
to de dar a luz. El feto a término
se encuentra en la mayoria de las
ocasiones cabeza abajo, y cuando
su cabeza entra en el canal del
parto estd mirando a un lado. Sin
embargo, en la mitad del canal
debe girar la cara para mirar ha-
cia atrds, apoyando el occipucio en
los huesos del pubis. En ese mo-
mento, los hombros estin orienta-
dos de un lado a otro. Cuando el
recién nacido se expulsa continta
con la cara orientada hacia atris,
pero girando ligeramente la cabeza
hacia un lado. Esta rotacion ayuda
a girar los hombros para que pue-
dan acomodarse al espacio que hay
entre el pubis y el coxis. Para
comprender la estrecha correspon-
dencia que existe entre las di-
mensiones de la madre y las del
feto, debemos saber que el canal
del parto tiene un didmetro md-
ximo de 13 centimetros y un did-
metro minimo de 10 centimetros.
El diametro antero-posterior de la
cabeza de un recién nacido mide
un promedio de 10 centimetros y
los hombros una anchura media de
12 centimetros. El trayecto que
debe recorrer a través de un ca-
nal de forma variable hace que el
parto humano sea tan dificil y pe-
ligroso para la mayoria de madres
e hijos.

Si retrocedemos lo suficiente en
nuestro darbol evolutivo, llegaremos
a un momento en el que el naci-
miento no era tan dificil. Aunque
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los humanos estamos mds proxi-
mos genéticamente a los simios
antropomorfos (gibones, oranguta-
nes, gorilas y chimpancés), los mo-
nos (resto de primates catarrinos
y platirrinos) pueden representar
un mejor modelo del parto en los
antepasados de los hominidos. En
efecto, entre los primates fosiles
anteriores al primer hominido (Aus-
tralopithecus), un posible antepa-
sado' remoto fue Proconsul, pri-
mate fésil con una antigiiedad de
25 millones de anos. Carecia éste
de cola y mostraba probablemente
el aspecto de un simio, pero su
esqueleto indica un modo de lo-
comocion mds parecido al de un
mono. Su pelvis también era muy
similar a la de un mono. En la
actualidad, la cabeza de una cria
de mono representa aproximada-
mente el 98 por ciento del dia-
metro del canal del parto de la
madre. Se trata de una situacién
similar a la que presentan los hu-
manos, y no tanto a la de los
chimpancés, cuyos canales del parto
son mds holgados.

A pesar de este paso tan estre-
cho, el nacimiento de las crias de
mono procede con mayor simpli-
cidad que en el caso humano. A di-
ferencia de la forma retorcida del
canal del parto humano, el canal
del parto de los monos mantiene
la misma forma de su seccién ho-
rizontal desde la entrada hasta la
salida. El didmetro mayor del ca-
nal se halla orientado antero-pos-
teriormente y la parte mds ancha
del ovalo estd cerca de la espalda
de la madre. El feto a término de
un mono penetra en el canal del
parto introduciendo la cabeza en
primer lugar, con la parte mds an-
cha y posterior de su crineo apo-
yada en la parte mds espaciosa de
la pelvis, cerca del coxis. Esto sig-
nifica que la cria de mono sale del
canal del parto con la cara mi-
rando hacia delante; en otras pa-
labras, con la cara en la misma
direccion que la madre.

Las observaciones del parto de
los monos han demostrado las ven-
tajas que ofrece el nacer de cara.
Las monas dan a luz sentadas so-
bre las patas posteriores o apoydn-
dose en las cuatro patas. Cuando
la cria estd saliendo del canal del
parto, la madre puede agacharse y

1. LOS HUMANOS NACEMOS con la
cara mirando hacia atras y con la
parte posterior de la cabeza apoyada
en los huesos del pubis materno. Por
tanto, es dificil para la madre guiar
al recién nacido en su salida del ca-
nal del parto (la abertura de la pel-
vis femenina) sin ayuda.

guiar su salida, aproximdndola a
su pecho. En muchas ocasiones, la
madre quita las mucosidades de la
boca y nariz de la cria para que
pueda respirar. Ademds, en el mo-
mento de la expulsién, las crias
vienen con fuerza suficiente para
participar de forma activa en su
propio nacimiento. Una vez que
las manos quedan libres, pueden
agarrar el cuerpo de su madre y
salir por si mismas.

Si las crfas humanas salieran de
cara, el parto seria mucho mas sen-
cillo para la madre. En cambio,
las modificaciones evolutivas de la
pelvis humana que nos permiten
caminar de forma bipeda obligan
a la mayoria de crias humanas a
salir con la nuca apoyada en el
pubis, mirando en direccién a la
madre. Por este motivo, es muy di-
ficil para la parturienta —esté aga-
chada, sentada o acostada— poder
asistir a sus crias cuando estdn na-
ciendo. Esta situacion hace practi-
camente imposible que la madre
pueda ayudar a respirar a los re-
cién nacidos, quitar el corddn um-
bilical del cuello e incluso acer-
car los bebés a los pechos. Si la
madre tratase de acelerar el naci-
miento cogiendo al recién nacido

INVESTIGACION ¥ CIENCIA, enero, 2002

HUESOS PUBICOS



y guiar su salida, se correria el
riesgo de doblar la espalda de la

cria en direccién contraria a la
curva natural de la columna. Po-
ner la espalda de un recién nacido
en ese dngulo podria provocar da-
fios en su columna vertebral, en sus
nervios y en sus musculos,

En los humanos contemporineos
la solucion a estas dificultades es
la busqueda de asistencia durante
el parto. Puede consistir en el
auxilio de un obstreta, una co-
madrona o un miembro experto de
la familia; pero esta asistencia
ayuda a la madre a realizar todo
aquello que las monas hacen por
si mismas y puede compensar las
limitadas capacidades motrices de
las crias. Las ventajas que ofre-
cen hasta las formas mds simples
de ayuda durante el parto han re-
ducido la mortalidad de las ma-
dres y de las crias a lo largo de
la historia.

Parto asistido

Or supuesto, nuesiras antepasa-

das e incluso las mujeres ac-
tuales pueden dar a luz con éxito
sin ninguna ayuda. No faltan en
la literatura relatos novelados de
campesinas pariendo solitarias, ima-
genes que han calado en la idea
popular de la facilidad del parto.
Pero los antropélogos que han es-
tudiado el nacimiento en culturas
de todo el mundo sefalan lo in-
fundado de tal creencia; en los hu-
manos el parto rara vez es facil y
pocas veces se produce sin asis-
tencia. Hoy en dia, la mayoria de
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las mujeres de todas las socieda-
des se valen de otros. Incluso en-
tre los !Kung del sur de Africa,
en el desierto del Kalahari, que fa-
vorecen culturalmente el parto en
solitario, las mujeres no dan a luz
solas hasta que han alumbrado va-
rios hijos con la presencia de sus
madres, hermanas u otras mujeres.
De esta forma, y aunque existen
algunas excepciones, el parto asis-
tido es una costumbre casi uni-
versal.

Teniendo esto en cuenta, y con
la opinién de que esta costumbre
se debe a las dificultades y ries-
gos que acompaifian al parto hu-
mano, pensamos que las comadro-
nas no son exclusivas de los humanos
contempordneos, sino que hunden
sus raices en nuestros antepasados.
De acuerdo con nuestras propias
investigaciones, las comadronas sur-
girian hace unos cinco millones de
afios, cuando la aparicién del bi-
pedismo redujo el tamafio y cam-
bid la forma de la pelvis y del ca-
nal del parto.

Obviamente, un comportamiento
tan complejo como el que rodea
al alumbramiento no fosiliza, pero
si los huesos de la pelvis. El ajuste
estrecho que existe entre el ta-
mafio de la cabeza de la cria y el
canal del parto de la madre en los
humanos permite reconstruir el me-
canismo del parto si se conocen
sus respectivos tamafios. Gracias
al registro fosil, nos es familiar la
anatomfa de la pelvis en bastan-
tes periodos, y podemos estimar
el tamafio del cerebro y del cri-
neo de las crias basdndonos en la

amplia muestra de

tamafios de crdneos adultos.
(Los crdneos de infantes, muy de-
licados, no se conservaron en bue-
nas condiciones hasta que los hu-
manos empezaron a enterrar a sus
muertos, hace 100.000 anos.) A
través del tamafio v la forma de
los crineos y de las pelvis pode-
mos determinar si los recién na-
cidos emergian mirando hacia ade-
lante o hacia atrds, y comprobar
cudn dificil puede resultar parir.

Marcha bipeda

En los humanos actuales el bi-
pedismo y los cerebros gran-
des convergen para complicar el
parto. No obstante, el cambio fun-
damental respecto a la forma del
parto de los primates no humanos
se debe a nuestro tipo de loco-
mocién bipeda. Esta forma espe-
cial de desplazarse aparecid en los
primeros antepasados de los hu-
manos, en el género Australopi-
thecus, hace unos cuatro millones
de aiios [véase “Evolucién de la
marcha humana” por C. Owen Lo-
vejoy; INVESTIGACION Y CIENCIA,
enero 1989]. A pesar de su pos-
tura erguida, los australopitecinos
tenian poco mas de un metro de
altura y sus cerebros superaban
s6lo ligeramente los de los chim-
pancés actuales. Los recientes des-
cubrimientos no aclaran qué espe-
cie de australopitecino dio lugar al
género Homo. Sin embargo, sigue
siendo importante comprender la
forma en la que daban a luz, por-
que en especies emparentadas la
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locomocidn bipeda limité de modo
parejo el tamafio médximo de la
pelvis y del canal del parto.

Para este periodo cronoldgico, la
anatomia de la pelvis de la hem-
bra se conoce gracias a dos fdsi-
les bastante completos. El primero,
STS 14 con 2,5 millones de afios
de antigiiedad, fue descubierto en
Sterkfontein, un yacimiento en la
region sudafricana de Transvaal. El
segundo corresponde a Lucy, un f6-
sil descubierto en la zona etiope de
Hadar y datado en unos tres mi-
llones de afos de antigiiedad. A
partir del estudio de estos dos es-
pecimenes y de las estimaciones del
tamafo del crineo de los neonatos,
C. Owen Lovejoy, de la Universi-
dad estatal de Kent, y Robert G.
Tague, de la de Louisiana, afirma-
ban a mediados de los afios ochenta
que el parto en los primeros homi-
nidos diferia del conocido en el
resto de primates actuales.

El canal del parto de los aus-
tralopitecinos tiene forma de évalo
aplastado con la dimensién mayor
orientada de lado a lado, tanto en
la entrada como en la salida. Esta
geometria requiere que el meca-
nismo del parto difiera del de los
monos, simios o humanos. La ca-
beza no podia haber rotado en el
interior del canal, aunque nosotras
pensamos que, para que los hom-
bros encajasen mejor en ese tra-
yecto, la cabeza deberia haber gi-
rado al salir. En otras palabras, si
la cabeza de la cria al entrar en
el canal del parto lo hacia mirando
a uno de los lados de la madre,
los hombros estarian orientados del
vientre a la espalda. Esta posicién
inicial significa que los hombros
debian girar para acomodarse a la
forma alargada transversalmente del
canal del parto.

Esta sencilla rotacién introdujo
dificultades en el parto de los aus-

El parto en diferentes culturas

a forma tan retorcida del canal del parto humano hace gue a
las mujeres embarazadas y a sus crias les resuite

beneficiosa la ayuda de otras personas {merced a o cual des-
ciende el porcentaje de mortalidad, el dolor y |a ansiedad), La
ventaja evolutiva de este auxilio nos permite entender por gué
el parto asistido es una costumbre practicamente universal. Por
supuesto, a lo largo de la historia y en circunstancias especia-
les, algunas mujeres han dado a luz solas. Pero lo habitual es
parir con la ayuda de amigas o familiares. (La participacion de
los varones puede estar prohibida, tolerada, bien recibida e in-
cluso ser requerida.) En las sociedades occidentales, donde la
mujer normalmente da a luz en presencia de desconocidos, al-
gunos estudios han demostrado que el concursc de una
persona que proporcione respaldo social y emociconal a la mujer
que esta de parto reduce el ndmero de complicaciones.

En muchas sociedades, a la mujer nc se le considera

2. EN LOS MONOS el nacimiento de
la cria con la cara hacia adelante per-
mite que la madre pueda intervenir
y guiarla fuera del canal del parto.
Incluso puede eliminar las mucosida-
des de la cara del recién nacido para
ayudarle a respirar.

tralopitecinos, que ninguna especie
de primate habia tenido antes. De-
pendiendo del lado al que giraban
los hombros, la cabeza salia del
cuerpo de la madre mirando hacia
atrds o hacia adelante. Debido a
que el canal del parto de los aus-
tralopitecinos dibuja una forma elip-
tica simétrica, sin variacién en su
recorrido, el feto podia girar libre-
mente los hombros hacia adelante
o hacia atrds de su cuerpo, tenien-
do un 50 por ciento de probabili-
dades de nacer en una posicion
mds ventajosa con la cara mirando
hacia adelante. Si la cria nacia con

Entre las culturas no oecidentales, una
de las formas habituales del parto es la
reflejada en la fotografia.

persona adulta hasta que ha tenido un hijo. A menudo, el silio donde se producen los nacimientos es un

lugar especifico, asi como la postura gue debe adoptar la par

rienta. En la cultura occidental la mujer

pare acostada sobre su espalda en una cama, pero en el resto del mundo son mas frecuentes las posiu-

ras erguidas: sentada, agachada o, en algunas ocasiones, de pie.
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la cara hacia atrds, la madre aus-
tralopitecina —al igual que las ma-
dres humanas actuales— podria ha-
berse beneficiado de la presencia
de algiin tipo de ayuda.

Desarrollo
de un cerebro grande

i el bipedismo trajo suficientes

dificultades hasta hacer nece-
saria la asistencia, el crecimiento
en el tamafio del cerebro de los
hominidos introdujo nuevos obs-
tdculos. En la evolucién humana,
el mayor tamafio del cerebro de
los adultos y de las crias aparecid
con posterioridad a los australopi-
tecinos, en particular en el género
Homo. Escasean pelvis fésiles de
los primeros Homo; el individuo
mejor conservado es el esqueleto
del muchacho del Turkana, un ado-
lescente de hace 1,5 millones de
anos, procedente del yacimiento de
Nariokotome (Kenia). Se admite
que los adultos de la especie a la
que pertenece este muchacho
tendrian el doble de tamafio cere-
bral que los australopitecinos, si
bien representaria sélo dos tercios
del tamaiio cerebral de los huma-
nos actuales.

Christopher B. Ruff, de la Uni-
versidad Johns Hopkins, y Alan
Walker, de la estatal de Pennsyl-
vania, han reconstruido la pelvis
de este adolescente a partir de frag-
mentos y estimado el aspecto que
tendria cuando hubiese llegado a
la edad adulta. A partir de las di-
ferencias entre las pelvis masculi-
nas y las femeninas que conoce-
mos en especies mds recientes de
hominidos, infirieron c¢émo seria
una hembra de esa especie y la
forma del canal del parto. Seria
¢sta ovalada y similar a la de los
australopitecinos. Basdandose en ta-
les reconstrucciones, determinaron
que la especie a la que pertenece
el muchacho del Turkana tuvo un
mecanismo del parto similar al de
los australopitecinos.

En los ultimos afios, se ha ve-
nido sometiendo a prueba una im-
portante hipétesis que se deduce de
la afirmacién de Ruff v Walker: la
anatomia de la pelvis de los pri-
meros Homo pudo haber limitado
el crecimiento del cerebro hasta un
momento de la evolucion en el que

INVESTIGACION Y CIENCIA, enero, 2002

el canal del parto se expandié lo
suficiente como para permitir el
paso de una cabeza grande. A tenor
de esa hipdtesis, unos cerebros ma-
yores y pelvis mds espaciosas es-
taban relacionados desde una pers-
pectiva evolutiva. Los individuos
que mostraban ambas caracteristi-
cas tenfan mds éxito al dar a luz
a descendientes que sobrevivian y
heredaban dichas caracteristicas.
Los cambios en la anatomia de la
pelvis, acompanados de la asisten-
cia en el parto, pueden haber per-
mitido el aumento espectacular del
tamafo cerebral, que acontecid desde
hace 1 millén de afios hasta hace
100.000 afios.

Los fosiles que cubren los ilti-
mos 300.000 afos de la evolucion
humana respaldan la conexién en-
tre el aumento del cerebro y los
cambios en la anatomia pelviana.
En los iltimos 20 afios, se han
descubierto tres fdsiles de pelvis
pertenecientes a Homo sapiens ar-
caicos: un individuo masculino de
mds de 200.000 afios procedente de
la Sima de los Huesos en la Sie-
rra de Atapuerca (Espafa), una mu-
jer de 280.000 afos de antigiiedad
hallada en Jinniushan (China) y
una pelvis de un individuo mas-
culino neandertal (también consi-
derado Homo sapiens arcaico), de
60.000 aiios de antigiiedad, proce-
dente de Kebara (Israel). Todos es-
tos especimenes presentan el canal
del parto retorcido como el de los
humanos actuales; por lo tanto, sus
crias, dotadas de grandes cerebros,
efectuaban muy probablemente la
rotacion de la cabeza y de los hom-
bros en el canal del parto y na-
cieron con la cara mirando a la
madre, un gran problema que debian
afrontar las parturientas para dar
a luz con éxito.

La triple dificultad de recién na-
cidos con grandes cerebros, una
pelvis disefiada para la locomocién
bipeda y un parto rotacional en el
que la cria emerge con la cara mi-
rando hacia atrds no es asunto de
interés menor. La selecci6n natu-
ral debid favorecer la existencia de
una conducta de bisqueda de ayuda
durante el parto, pues esta asis-
tencia permitia superar las difi-
cultades. Sin embargo, las madres
no sélo buscaban ayuda al prever
los riesgos de dar a luz. Con ma-

yor probabilidad el dolor, el miedo
v la ansiedad les condujeron a de-
sear compafiia y seguridad.

Los psiquiatras afirman que la
seleccion natural pudo haber fa-
vorecido ese lipo de emociones
—también comunes durante las en-
fermedades y las lesiones—, por-
que eso provoca que los indivi-
duos que sufren estas experiencias
busquen la proteccién de com-
pafieros, que les proporcionan una
mayor probabilidad de sobrevivir
[véase “Evolucién y origenes de
la enfermedad” por Randolph M.
Nesse y George C. Williams; IN-
VESTIGACION Y CIENCIA, enero de
1999]. Los descendientes de los
supervivientes tendrian una mayor
probabilidad de experimentar este
tipo de emociones durante los mo-
mentos de enfermedad v dolor.
Teniendo en cuenta la ventaja evo-
lutiva que el miedo y la ansiedad
pueden aportar, no sorprende que
las mujeres sientan estas emocio-
nes durante el parto.

Las mujeres actuales suman un
doble legado evolutivo: la necesi-
dad de asistencia fisica y el con-
curso del auxilio emocional. Cuando
Sophia Pedro dio a luz en un 4rbol
rodeada de una llanura inundada,
pudo haber contado con ambos ti-
pos de apoyo. En una entrevista,
algunos meses después de su res-
cate, explicé que su suegra, que
también estaba con ella en el dr-
bol, le ayudé durante el parto. La
bisqueda de este tipo de asisten-
cia puede ser tan antigua como la
propia humanidad.
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