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Meteodologia de la educacion saniiaria

El metodo consiste en un conjunto de GpPeraciones
ordenadas con las gue se pretenden conseguir
Unos resultades, cuestion gue Implica.

s Saber donde estamos (analisis de la sittiacion
de salud inicial).

s Saber a donde queremos llegar (objetivos que
Se guieren conseguir).

s Hacerlo de manera ordenada (determinar el
pProceso a seguir).



Planificacion de un: programa de
educacion para la salua

Una planificacion es:

Un proceso metodico

Que censistie en definir

IEmia pPor arzélisis

Para satisfacer necesidades

un pr

y demandas, es decir, el problema
\/



¢ Que Implica?

s Fljarse unos fines realistas y posibles, determinar
el orden de prioridades.

s |lnventariar 10S recurses necesarios.

s Conseguir y proyectar las acciones
administrativas.

s Considerar las diversas estrategias de
Intervencion posibles para resolver les problemas.



Etapas de un preceso de planiiicacion
de programas

ldentificacion de los preblemas. Analisis de |a
situacion de salud.

Establecimientorde prioridades.
Definicion de objetives.

Determinacion de las actividades V' eleccion de
a metodologia de intervencion.

Pravision de los recursos.

Ejecucion. Puesta en marcha de |la
planificacion operativa.

Evaluacion.




1. Analisis de la situacion de salud

Para la realizacion de este analisis es preciso una
Indagacion dell periil_ epidemiologico (recogida

de dates a traves de indicadores; sanitarios como
mortalidad, morbilidad, facteres de rnesgo e
Incapacidad), y por otra parte del perfil de la
comunidad.




Perfil comunitario

La Indagacion debe abarcar:

s El estudio sociodemografico el cual comprende
los dates demoegraficos relacionados con la
estructura de la poblacion y:su dinamica. Estos
permiten conocer las necesidades de la
peblacion y planificar los recursos necesarios.

s El estudio de los indicadores socioeconomicos
y culturales tales como renta, educacion, lengua o
|la raza. Estos permiten identificar les grupos de
poblacion mas vulnerables.




Jlede esto Implica Indagar en tres aspectos:

a. El estudio de la poblacion en su contexto

Primero: ¢ Como es la poblacion? Estudio
soclodemografico, gue Incluira:

s Aspectos personales. Raza, etnia, edad, Sexo,
modelos de familia.

s Aspectos poblacionales. Distribucion de las
personas y nucleos de poblacion, numero de
habitantes por niucleo, densidad de peblacion,
variaciones temporales y variaciones
migratorias.




Segundo: ¢Donde vive la poblacion? Estudio
ecologico dell medior ambiente y de |la estructura
Urbana, gue incluira:

=, ASpectos relatives a la vivienda. Antigiedad,
porcentaje de propiedad o alguiler,
hacinamiente. Equipamiento: agua,
electricidad, senvicios, calefaceion.

s Aspectos relativos a los ntcleos de poeblacion:

Infiraestructura (suministro de agua y.
potabilizacion, saneamiento, distribucion del
suelo: zonas urbanas/rurales/agricolas:
Industrias, ganaderia.




Egquipamiente social. Lugar V. distrikucion de
as zZonas verdes y de las instittciones.

Broceso historico de configuracion urbana.
Historia de la ciudad o delfbarrio, evoelucion,
Situacion actual.

\/ariables geograficas. Rasges topegraficos:
oS, montanas, clima.

Contaminacion. Del suelo, del agua, del aire,
iuidos.

Red viaria de transportes. Servicios publicos y
privados.




Tiercere: ¢, De gue vive la poblacion? Estudio de
la estructura laberal, queincluira:

s Nivel de ocupacion y desocupacion de la
comunidad. Indice de paro tetal y especifico
por edad, sexo Yy sector de produccion.



0. Organizacion social
lnvestigacion de la estructura V' organizacion de los
senvicies en el plano local.

= [ipo de senvicies: sanitarios, culturales,
soclales, recreativos y educativos.

s Recursos de gue disponen: Aumanos y
materiales.




Aspectos culturales de la comunidad

ldentificar les aspectos culturales generales.
Grupoes de poeblacion: etnias, lenguas,
religienes. Nivel de instruccion.

ldentificar |0s aspectos; culturales especiiices
ielatives al preblema gue se guiere solucionar:
ideas, valores, creencias, comportamientos,

iesistencias, prejuicios respecto al problema.




2. Determinacion de: las prioridades

La apreciacion de los problemas de saltid puede
prierizarse en funcion de:

s SU amplitud, nimero de personas afectadas.

s SUlseveridad, la gravedad de las consecuencias.
s El tipo de poblacion afectada.

s La percepcion que tiene la poblacion del-problema
V. SuULdemanda.

s L2 factibilidad, existencia de soluciones eficaces V.
adaptables.

s |.a aceptacion de las medidas gue se realizaran
por parte de la poblacion.



3. [Definicion de objetivos

En uniprograma de educacion; para la salud se
debe asegurar gue les objetivos sean:

s Coherentes con los principies;y la finalidad de |a
educacion sanitaria (es declir, Ir encaminados a
conseguir un cambio en los comportamientes Y.
no exclusivamente a transmitir iInformaciones o
cenocimientos).

s Deben perseguir la eliminacion o disminucion de
los factores de riesgo para prevenir
enfermedades o potenciar la salud.



Loes objetivos del pregrama

Sen enunciades gue se denyvanide la finalidad de
este (meta gue senala la direccion a seguir), V.
deben definir claramente los resultados que se
guieren alecanzar y en gué tiempeo.

s SoNn Interdependientes y secuenciales.

= Se clasifican en generales, intermedios Y
especificos.

= Deben definir un resultado buscado y es previo
a las acciones, actividades gue se deben iniciar
para alcanzarlo.



El ordenilogice a seguir es:

1. Definir el objetivo de salud' (ebjetivo general)
ielacionado con los indicadores; sanitaries: |a
mortalidad, la prevalencia, la incidencia oila
Incapacidad.

Ejemplo:

Objetivo general: Disminuir la prevalencia de
caries de la poblacion escolar de la comuna de
Pedro Aguirre Cerda, en un 15%, en el plazo
de 5 anos.




2. Enunciarles ehjetivos relacionades con el
comportamiento asociado al problema de
salud (ehjetives Intermedios).

Ejemplo:

Objetive Intermedio: Conseguir que el 60% de
los escolares realicen una higiene bucal
correcta, como minimo does veces al dia en el
plazo de un curso escolar.




Definir Ios ohjelves gue favereceran la

predispesicion, la facilitaciony: el refuerzo del
camiio de comportamiento gue gqueremos
preconizar (objetives especificos).

Estes deben comprender tres niveles:

3.

0 Sa
0 Sa
0 Sa

oer (adguisicion de conocimientos)
per hacer (desarrollo de actividades)

per estar (adguisicion de actitudes)

Ejemplos:



Objetives especificos:

Alfinal del cursoe escolar el 90% de les
estudiantes sabran enumerar los factores de
fiesge moedificables que contribuyen a la
aparicion de las caries dentales (el saber).

Al finalldel curso escolar el 80% ) de les alumnos
demostraran gue saben realizar el cepillado
dental (salber hacer).

Al-finalidel curso escolar el 60% de los alumnos
estaran sensibilizados respecto a la necesidad
de mantener una buena higiene dental. (saber
estar).



Cualidades de un ehjetivo especiifice

Dartinentes. Adecuados al resultado buscado
por el pregrama, utiles.

PIECISOS. [Debe de estan expresado de forma
concreta e inequivoca.

Realizables. Debe asegurar la posibilidadireal de
poder alcanzarse en el tiempos previsto y con los
[ecursos disponibles.

LLogices. No debeni contener contradicciones
Internas.

Opservables. Si no es observable, sera
Impaosible verificar el resultado.

Medibles. En su definicion debe incluirse:la
norma gue permita valorar el gradorde
consecucion del resultade buscado.
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