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Diagnostico de Salud
• El diagnostico de salud es el primer paso en el 

proceso de planificación de una intervención 
sanitaria.
Definición:

• Es el estudio objetivo del nivel de salud de una 
comunidad

Análisis de los problemas y las
necesidades de cada población

Factores que influyen positiva y negativamente sobre dicho nivel de salud



INDICADORES DE SALUD
La OMS define a los indicadores: variables 

para medir los cambios

• Son variables relacionadas con la salud colectiva .La 
medición de los sucesos que ocurren en una 
colectividad puede hacerse en formas diversas y 
complementarias utilizando: 

• 1) las cifras absolutas, que señalan el volumen real.
• 2) tasas, en relación a la población, que indican la 

probabilidad de ocurrencia 
• 3) razones en relación a otros fenómenos, que muestran 

habitualmente la importancia relativa de un suceso
• 4) índices que resultan de la comparación de tasas o 

razones.



• Los indicadores más usados para estimar 
el nivel de salud global de una comunidad 
son: 

• 1) las tasas de mortalidad, especialmente 
la general y la infantil; 

• 2) la expectativa de vida al nacimiento, y 
3) la incidencia de enfermedades 
trasmisibles. 



Diagnóstico de Salud en 
Atención Primaria

• Diagnóstico de Salud (indicadores de 
salud)

• Diagnóstico Participativo (entrevistas, 
encuestas, focus group.)



Programas de Atención 
Primaria

MINSAL



Programación en salud

La programación en salud tiene dos 
funciones principales:

• Ejecutar las políticas de salud 
nacionales.

• Facilitar el trabajo de los centros que
prestan atención directa a las personas y

a las comunidades.
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Políticas de salud

• Representan la forma de dar cumplimiento 
a los Objetivos Nacionales.

• Establece las normas generales.
• Establece la orientación que deben seguir 

las acciones.
• Define las áreas problemas.(Dg de salud)
• Propone los cambios que es necesario 

implementar.



Plan de Salud
Determina:

• Los objetivos
• Las metas
• Las estrategias y programas que deben 

realizarse en función de la Política de 
Salud.

• Representa el modelo normativo (de este 
derivan los programas de salud)



Programas de Salud

• Constituyen los Modelos Operacionales.
• Delimitan las actividades que será

necesario realizar.
• Asigna prioridades
• Determina el volumen, tipo y calidad de 

recursos para ejecutar o producir esas 
actividades .



Elementos de la programación

• Propósitos, Objetivos y Metas.
• Recursos. Organización de los recursos.
• Normas Operacionales.
• Actividades.



• Propósitos: Enunciados generales de un 
programa.

• Objetivos: Líneas específicas de acción, ámbito 
y lugar de aplicación, cantidad de actividades a 
realizar (metas) que deben ser factibles de 
alcanzar. 

Personal (instrumento ej: hora enfermera    

hr. medico)
• Recursos

Físicos

Financieros



Normas Técnicas: Son las reglas o pautas 
técnicas que se deben seguir.

• Cobertura: Fracción de una población total que es objeto de las 
actividades de salud (ej: 100% de población con vacuna 
antisarampion).

• Concentración: Número de actividades que se tienen que 
otorgar a cada persona del grupo de población objetivo, en un 
periodo. (ej: control niño sano. 6 controles de salud al año en 
menores de un año)

• Rendimiento: Número de actividades que debe ejecutar el 
recurso o instrumento en una hora (4 atenciones por hora medica, 3  
control niño sano por hora  enfermera)



Cobertura



Concentración



Rendimiento
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PROGRAMAS DE SALUD
1. Programa de salud del niño(a)

1. Programa de las y los Adolescentes

2.   Programa de Alimentación



3. Programa Nacional de Inmunizaciones

4. Programa del Cáncer.

5.   Programa Cáncer Cervicouterino.       



6.  Programa de Tratamiento Integral de la 
Depresión en el sistema público.

7. Programa de Enfermedades 
Cardiovasculares.



8. Programa de Reparación de Salud 
Integral y DD.HH (PRAIS)

9. Programa de Tratamiento de la 
Esquizofrenia.



10.Programa Nacional de Alimentación 
Complementaria.

11. Programa Nacional Alivio del Dolor por 
Cáncer y Cuidados Paliativos.



12.Programa Nacional de Drogas 
Antineoplásicas.

13. PNAC Fenilquetonuria.



14. PNAC Prematuro.

15.Programa Nacional de Prevención y 
Manejo de Infecciones Respiratorias 
Agudas en los Niños (IRA).



16. Programa Nacional de Trasplante y 
Programa Nacional de Trasplante 
Hepático.

17.Programa Nacional de Tuberculosis.



18. Programa de Salud del Adulto (PSA).

19.Programa de Salud del Adulto Mayor.

20.Programa Salud con la Gente.



21. Programa de Salud Mental y Violencia.

22. Programa de Salud de la Mujer.

23. Programa de Salud Visual.



Programación
La programación esta incluida o englobada en la 

Planificación. Es una prolongación más 
operacional y específica.

“Aplicación sistemática y ordenada de los recursos 
de una población, para alcanzar los objetivos y 
metas propuestas en un plazo dado, con un 
máximo de eficacia y un mínimo costo”



Identificación de problemas
y necesidades

Establecimiento de
prioridades

Determinación de metas
y objetivos

Determinación de
actividades

Movilización y Coordinación
de recursos

Ejecución del programa

Evaluación…………………………………………

Planificación 
General

Planificación 
por 
programas







ACTORES EN EL PROCESO DE 
PROGRAMACIÓN EN RED

• Nivel Nacional: Subsecretaria de salud pública ( rol de 
autoridad Sanitaria Nacional)

-Vigilancia y protección de la salud.
• Nivel Regional: Secretarias regionales ministeriales de 

salud (SEREMIS)
- Rol de autoridad Sanitaria Regional

- Importante función en la vigilancia epidemiologica.
• Subsecretaria de redes asistenciales: Responsable 

de la gestión en red de los servicios asistenciales y 
coordina a los 29 servicios de salud del país.

• Servicios de Salud: Autoridad técnica de los programas 
de salud que se aplican en los establecimientos de la 
red asistencial.






















