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Instrumentos importantes

e Circulo Familiar o Mapa de la Familia.

« Genograma (Arbol familiar) cambiar desde el foco individuo al
foco familia, se recomienda al menos 3 generaciones y sefialar
diferentes determinantes de salud.

* Ecomapa Situa a la familia en su contexto social. Interaccién
v/s aislamiento.

* APGAR familiar cuestionario autoadministrado de 5
preguntas cerradas (mide grado de satisfaccién del usuario
con el estado funcional de su familia)

* Encuestas de evaluacion de riesgo familiar
* Ficha familiar
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¢QUE ES?

* EI GENOGRAMA es una representacion grafica familio
generacional (por lo menos tres generaciones), que
registra informacién sobre los miembros y sus relaciones.

* Su estructura en forma de arbol proporcionada una rapida
vision de las complejas relaciones familiares y es una rica
fuente de hipdtesis sobre como un problema clinico
puede estar relacionado con el contexto familiar y su
evolucidn a través en el tiempo.
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¢QUE NOS PERMITE VER?

Interpretacion en forma:
eHorizontal (ciclo vital)
e\ertical (a través de generaciones).

Puede ayudar a los miembros de una familia a contemplarse de una
manera distinta, estructurar y generar una abstraccion de su vida.

Las personas estan organizadas dentro del sistema familiar segun
generacion, edad, sexo y relaciones.

El lugar que ocupe dentro de la estructura familiar puede influir en el
funcionamiento, sus pautas de relacion vy el tipo de familia que forme
en la siguiente generacion.
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Facilita el enfoque sistémico familiar

Proporciona una vision rapida e integrada de los problemas o
componentes biomédicos y psicosociales

Ayuda a establecer relaciones con las personas y a empatizar con ellos
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CREAR UN GENOGRAMA SUPONE TRES NIVELES:

Trazado de la estructura familiar

Registro de la informacion sobre familia.

Delineado de las relaciones familiares.
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TRAZADO DE LA ESTRUCTURA FAMILIAR.

O O

Mujer Hembre

Simbolo
de
persona
indice

Sujete principal

O O

Mujer Hembre

Fallecimiente

& [

Mujer Hombre
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TRAZADO DE LA ESTRUCTURA FAMILIAR.

En genogramas mds extensos, que se remontan mas alla de tres generaciones, las figuras
en el pasado distante, por lo general no se marcan ya que presumiblemente muertas.

Simbolos para: embarazos, pérdidas, abortos y muertes al nacer.

Embarazo Muerte

nacer

Mifa

al

Mifte

Aborto

Espent Ancoi l Inducide
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TRAZADO DE LA ESTRUCTURA FAMILIAR. CONEXIONES
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Padre Madre
Hijo mayor Hija menor
Adoptade Mellizos Gemelos

www.med.uchile.cl

FACULTAD oe MEDICINA

UN 'Y ERKSID/AED DE GNW UCLEE

La Familia Nuclear de Sigmund Freud

1856-1939 1861-1951
Sigmund Martha

| [
’ 1889-1967 1892-1970

Mathilde = Martin Oliver Ernest Sophie

1887-1978 1891-1969 1893-1920 |

[

1895-1982

Anna

www.med.uchile.cl

05-05-2011



| FACULTAD oe MEDICINA

IUNIVEISIDAD DE BN CES
a’— _____ ~
e \\\
P O
! \
I \
0 1
Q !
3 /
N /
~ 7
~ rd
S~e o ____ --" 1981
‘www.med.uchile.cl
| FACULTAD oe MEDICINA
IUNIVERS!DAD D E SN EES
i e T
1
|
! F)
| I 7
| | ’
/
I I J
1 | /
1 ¥
: | —
1 ' ! 1
| 1 ! 1
1
. . / .
| /
! 7
l I
/!

L e T T R

www.med.uchile.cl

05-05-2011



UNITVERSIDAD DE CGHULE

IFACULTAD pe MEDICINA

Desavenencia conyugal

LR

Desavenencia conyugal
con relacién extra marital

Divorcio — madre tiene la
custodia de dos nifios
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Sigmund

Mathilde Martin Oliver Ernest Sophie

L m 86 | /
\ /
\ 1887- 1889- 1891- 1892- 1893- 1895- /
/

Anna /
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La familia inmediata de Freud
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Jakob Sally  Rebecca Amalia Berman Emmeline
Kanner Nathanson Bernays
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REGISTRO DE LA INFORMACION FAMILIAR

A). Informaciéon demografica

B). Informacién sobre el funcionamiento

C). Sucesos Familiares criticos

www.med.uchile.cl

La Familia de Freud con Informacion demograrica, tuncional y critica

-1856
0 o O O o= O
Schlomo Pepi Jacob Sara
Hoffman Nathanson Wilenz
181596 > 1835- -9 1830-
Tyamiani ‘@ma de casa. Familia
Jakob de lana Sally  Rebecca tuberculosis . Comerciante
Amalia Emmeline
Nathanson  Bernays
m.32 I m.51? m.55 |
T
1857-57 1855.72
1833- 1836- =) 1858- 1860 1861 1862  1863-  1866- 1860- 1868-
Comarciante o Comerciante | Julius " editor. Isasc comerciante
Emmanuel Philip _ Bmigré Anna — Rosa . Marie Dolfi Paula Alexander Eli Minna :",
] L Orgire g i Lo Pt
(1859) s madre) a
de 1896
T T T T T
1860 Jakob traslada la
familia & Viena
1895 Nace Anna Freud
(Gltima hija) 1856-|  Docior en medicina. 1861-
1896~ Minna, la hemana de Comienza psicoandlisis. Ama de casa.
1a esposa de Freud 23 Viena. Tenta “jaquecas” @ Viena
% muda & vivir con ellos Giomund Martha
1896 Muere Jakob, L m.86
- padre de Freud
1900~ Se publica La 1887- 1889- 1891 3
3 e lm 1893- 1895.
Mathilde Martin Oliver. Ernest Sophie. Anna.
www.med.uchile.cl
1900

05-05-2011

10



FACULTAD e MEDICINA

UNIVERSIDAD DE G VEE

DELINEACION DE LAS RELACIONES FAMILIARES

Dichas caracterizaciones estan basadas en el informe de los miembros de la
familia y en observaciones directas.

Muy unidos 6 fusionados Fusionados y conflictivos
P AV AW Vo WaN
Pobre 6 conflictivo unidos
/ [ || mmmmmm———-
/ / 5
, istante
Apartados 6 separados
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Otro ejemplo

Padre de José E. Guadalupe Venegas
Alcohélico Sinchez

74

Artropatia

Finada por Ca

degenerativa en hroﬁcogénico

ambas rodillas

ORONE

Padre de
Enriqueta | 77
EPOC
=

Madre de
Enriqueta
EvC

r-r-r-r——FF"""F""F"""F"""""797"—""—"/"7—/"———" A
| JoséE. Enriqueta |
| Tec.Electricisea| 52 48 Comercio |
| Alcohslico Colitis neurogénica |
| ’ |
| |
| JorgeE. Ma. del Carmen |
| Ingeniero Quimico 4 Anorexia secundaria |
| Ingeniero Industrial |
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Salvador Mario 0 78
Elena
Empleado Obrero 1939 Hogar
— 1 B | |
40 | e 51 e e 45 42
Arturo Roxand Alfonso” Manuel Carla Mario Elvia Sandra José Raul
Contader idloga " Cantador Hogar ~ Obrero  Empleada Hogar Obrero  Empleado
re— N — ————— e ——— -1
| > |
| Manuel 8 Marcela |
I Administrador Secretaria |
| fom— ‘ | ,
| Es:u;ig;nte 1 R°d'f'g° | Fecha de elaboracion:
I Estudiante | noviembre de 1997
[ —— . _ U 3 Familia: RR.
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ECOMAPA

El ecomapa dibuja al individuo y a la familia en
su espacio de vida, representando en forma
dindmica el sistema ecolégico que rodea a la

familia, o sea en sus relaciones con el
suprasistema, la sociedad, y/o con otros
sistemas.
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Ecomapa
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CIRCULO FAMILIAR (Thrower)

e Es un instrumento que permite obtener en
forma grafica y esquematica informacion de la
familia tal como es percibido por el miembro

que la dibuja.
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INSTRUCCIONES

* “Este circulo va a representar a su familia tal como es ahora.
Dibuje en él pequefos circulos que lo representen a usted y a
todas las personas significativas para usted. Recuerde que las
personas pueden estar dentro o afuera, tocandose o lejos.
Pueden ser grandes o pequefias dependiendo del significado o
influencia que tengan para usted. Si hay otras personas lo
suficientemente importantes en su vida como para ponerlas en
el circulo, incliyalas. ldentifique cada circulo con las iniciales.

Recuerde que no hay circulos “buenos o malos”.

www.med.uchile.cl

FACULTAD o: A

IUNIVERSIDAD

CIRCULO
FAMILIAR
(Thrower)

www.med.uchile.cl

05-05-2011

15



FACULTAD e MEDICINA

IUNIVERSIDAD D E G VEE

INTERPRETACION DEL MODELO THROWER

* 1lero - invitar al paciente a que explique lo que ha dibujado. La
persona debe hablar abiertamente y no interrumpir, es
importante que cuenta de forma espontanea que significado
relacional y emocional tiene cada circulo. El kinesiélogo debera
estar muy atento para detectar las reacciones no verbales que
suscita las reflexiones y comentarios.

* 2do - unavez a finalizado su relato, se plantean una serie de
preguntas dirigidas a clarificar algunos.
Se preguntara sobre lo dibujado en el circulo, acerca de su vida,
sobre las personas que hay en ellas, seconsultara también sobre
la proximidad o distancia de ciertas personas y sobre
los limites del espacio personal.

Revilla L de la, Fleitas, L. El modelo de los circulos familiares y el mapa familiar. En: Revilla L
deﬁwM nuallde Atencion-Familiar. Bases parata-préactica familiar-en-ta-consutta: Vot 1:

uchile.cl

Granada, Fundacién para el Estudio de la Atencién a la Familia, 1999
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* El kinesiélogo no debera de interpretar los dibujos, es la
persona la que debe comunicar su significado.

* Con este modelo tendremos informacion sobre:

- La relacion afectiva, préxima o distante, de los miembros de
la familia.

- Las relaciones con los amigos, vecinos o compafieros de
trabajo.

- Los lugares que ocupan las personas, en un plano afectivo.

- Lainfluencia de instituciones, iglesia, lugares de ocio en sus
relaciones o en los apoyos.

- Problemas y conflictos con el entorno.

Revilla L de la, Fleitas, L. El modelo de los circulos familiares y el mapa familiar. En: Revilla L
deuga. Mgipual deAtencion-Familiar:-Bases parata-practica familiar-en-ta-consutta: Vot 1:

ww.med.uchile.cl
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CIRCULO FAMILIAR (Thrower)

@D@ @ M = MADRE

P = PADRE

Y =YO
H = HERMANO
T =MIS TIOS

(PI) A =AMIGO ANTONIO

www.med.uchile.cl
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APGAR FAMILIAR

¢ Estas satisfecho con la ayuda que
recibes de tu familia cuando tienes un
problema?

éConversan entre ustedes los
problemas que tienen en la casa?
¢Las decisiones importantes se toman
en conjunto en la familia?
éLos fines de semana son compartidos
por todos en la casa?

¢éSientes que tu familia te quiere?

0 a 3 puntos: disfuncidon familiar severa
4 a 6 puntos: funcionalidad moderada
7 a 10 puntos: alta funcionalidad

www.med.uchile.cl
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