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Introducción.


Cuando hablamos de COMUNIDAD, COMUNITARIO estamos aludiendo a un concepto que tiene relación con el desarrollo humano a nivel individual y colectivo. Se trata de una palabra que remite a realidades psicosociales esenciales y complejas.

La perspectiva comunitaria visualiza a la persona en relación con su contexto ecológico, cultural y social. Comprende al ser humano y la COMUNIDAD como realidades  sujetas a desarrollo histórico, con la necesidad individual y colectiva de realizar su potencial y adaptarse. 

Orígenes del concepto.

Para introducirnos en el tema, veamos primero cuál es el origen de esta palabra, su etimología, y cuales son los usos que se le han dado a través del tiempo y que nos permiten conocer su significado.

¿Cómo se define la palabra COMUNIDAD?

a) Etimología.

Según el Diccionario de la RAE (Real Academia de la Lengua Española), COMUNIDAD (del latín: communitas - atis) significa:

· Calidad de común, de lo que, no siendo privativamente, pertenece o se extiende a varios.

· Común de algún pueblo, provincia o reino.

· Junta o congregación de personas que viven unidas bajo ciertas constituciones y reglas como los conventos, colegios, entre otros.

· Disfrutado por varios, sin pertenecer a ninguno en particular.

Sin embargo, estas definiciones no logran dar cuenta, en su totalidad, de lo que vamos a entender por COMUNIDAD y por TRABAJO COMUNITARIO en la perspectiva de la integración social. Por ello, es necesario recurrir a otras disciplinas que han intentado dar una significado al concepto.

b) En las Ciencias Sociales se define COMUNIDAD según:

b.1. Su uso corriente. 

La voz COMUNIDAD tiene en la lengua española los mismos contenidos semánticos (de significado) que tiene en otras lenguas. Se trata, por lo tanto,  de un término “aceptado” o “traducido”, lo que explica la variedad de aceptaciones que tiene en la terminología utilizada por las distintas disciplinas. Así, los diferentes significados del término se relacionan con la problemática de cada una de esas disciplinas y no son el resultado de su uso cotidiano.

b.2. Su uso científico:

· Del latín communitas, atis. Algunos ejemplos son:

- Comunidad internacional: más allá de cada estado queda la Humanidad. El bien a que se dirige una organización política debe ser compartido, en cierta manera por todos los hombres.

- Comunidades religiosas: sociedades o congregaciones de personas que viven unidas bajo ciertos estatutos, constituciones o reglas, como conventos, colegios, etc. que se proponen alcanzar el fin religioso mediante la vida en común.

· Del alemán Gemeinschaft.

La comunidad, de la cual son ejemplos típicos la familia y la nación, es un grupo que no ha sido formado reflexivamente por decisión de sus componentes, en vista a la realización de fines preconcebidos y calculados, sino que, por el contrario, tiene un carácter originario, se constituye espontáneamente. Los sujetos no ingresan en ella en virtud de una decisión, sino que se hallan en ella independientemente de su voluntad, viviendo en ella y desde ella, desarrollándose dentro de ella, y estando ligados por una solidaridad de la cual no son los autores deliberados (Tratado General de Sociología; México, Ed. Porrúa, 1956, p.336).

· Del inglés community. 

El significado de este concepto en inglés ha sido incorporado al lenguaje español de las Ciencias Sociales. En base a este significado, se establece una diferencia entre sociedad y comunidad. Esta última se distingue por su capacidad para que se desenvuelvan en ella todas las relaciones sociales de un ser humano.

Con la noción de COMUNIDAD se alude a un “conglomerado social que se ubica entre el grupo y la sociedad”. Esta visión releva aspectos territoriales (de ubicación física) y demográficos (etapas del ciclo vital)  en el concepto.

A modo de síntesis:

En realidad no existe acuerdo sobre el concepto en cuestión. Esta falta de consenso tiene relación con la dificultad para definir las bases sobre las que se considera posible la COMUNIDAD. Así, hay definiciones que parten de similaridades biológico-ecológicas; otras de semejanzas socioculturales, territoriales, entre otras. En todo caso, COMUNIDAD no siempre es equivalente a COMUNIDAD LOCAL. Una comunidad local puede constituir una COMUNIDAD, aunque no necesariamente.

Evolución histórica del concepto COMUNIDAD.
La noción de COMUNIDAD corresponde a una imagen heredada del pensamiento social de los siglos XVIII y XIX. Se puede decir que se trata de una imagen “conservadora” que surge como diagnóstico crítico frente a la “modernidad”, particularmente en sus dimensiones de individualismo y secularización.

En las sociedades latinoamericanas, la noción de COMUNIDAD se aplica, generalmente, para caracterizar pequeños asentamientos de proletariado agrícola, agrupamientos étnicos y, en un sentido menos preciso, a conglomerados humanos de extrema pobreza. ¿Qué visión predomina en esta definición? La visión territorial, que supone la segregación espacial de la pobreza y de los grupos minoritarios. Como dijimos en clases, muchas veces el concepto se aplica a grupos "carenciados", es decir, personas que requieren satisfacer necesidades muy concretas. Por ejemplo, el concepto "comunidad indígena" hace referencia a etnias que comparten una cultura y que comparten necesidades: de pertenencia; de subsistencia; espirituales; entre otras. Lo que une muchas veces a esto grupo, lo que los transforma en COMUNIDAD, es la necesidad de "sobrevivir", para lo cual deben intentar diversas estrategias que, necesariamente, implican "aunar fuerzas".

La historia de una COMUNIDAD la hacen los sujetos. Las comunidades pensadas como realidades construidas intersubjetivamente, emergen, se desarrollan y se desintegran, en función de dinámicas de convivencia.

Miradas individualmente las comunidades representan un nivel de asociación de sujetos que se reconocen como similares, como “válidos”. En términos empíricos una comunidad es una síntesis psicosocial e histórica que conduce a una colectividad 

a desarrollar sentimientos de pertenencia y de mutua identificación.

Se trata de un hecho construido en la "experiencia con los otros". Se considera más adecuado concebirla como un hecho potencial de la convivencia humana, más que como un resultado inmediato de ella. 

La experiencia de "ser con otros".

¿Puedo pensar mi vida sin los otros? ¿puedo pensar la vida de los otros sin la mía?. La respuesta a estas preguntas ciertamente es NO. Con esta respuesta estamos afirmando que uno vive siempre en relación. Relación con otros, relación consigo mismo. Como dice Pablo Neruda "no puedo sin la vida vivir, sin el hombre ser hombre".

Los animales también viven en comunidades y comparten muchas de las características que ya hemos conversado. Sin embargo, es la condición  de ser humano, de compartir una misma "humanidad" la que nos hace diferentes a otras especies. Se puede afirmar, entonces, que el ser humano es un "ser en relación". Veamos en qué consiste esto:

· El hombre y la mujer siempre buscan conocerse a sí mismos. Para caer en la cuenta de esto ocupamos la relación entre dos personas cuando se conocen. ¿No es así desde el principio?, ¿acaso no conocemos la vida,  a nosotros mismos, al mundo y las cosas, al amor, desde la relación con nuestra madre? Y desde ahí para adelante todo será relación, todo será afecto y ser afectado por otros.

· El ser humano es un ser único y, sin embargo, comparte su humanidad con todos los demás. ¿Acaso esto lo podemos vivir fuera de la relación? Incluso cuando estamos solos, meditando acerca de estas cosas nos encontramos compenetrados en el misterio de relacionarnos con nuestra propia hondura.

· Nuestra historia es una impresionante madeja de relaciones. Nuestra vida no puede ser entendida si no es en relación a una gran historia, la historia de la humanidad. 

· Nuestra vida no puede ser vivida, ni entendida fuera de ella. Lo que hicieron los griegos hace 2.600 años atrás influye hoy en nosotros. Como seres en relación, es que necesitamos y buscamos vivir y desarrollarnos en COMUNIDAD.

Componentes básicos del concepto COMUNIDAD:
· Existe una agrupación social o conjunto de individuos que tratan de conseguir integridad o seguridad física, apoyo de otros y alcanzar la individualidad y significado a lo largo del ciclo vital.

· Existe una localización geográfica de base (o vecindad) con estabilidad temporal. Aquí se utiliza, generalmente, la palabra COMUNIDAD.

Sin embargo, como ya se ha dicho, este elemento puede no estar presente como veremos a continuación, al tratar el concepto psicológico de COMUNIDAD.

Antiguamente, COMUNIDAD  se asociaba con asentamientos locales. Hoy prevalece el enfoque que concibe a la COMUNIDAD como un grupo cuyos componentes ocupan un territorio (Enfoque Geográfico) dentro del cual se puede llevar a cabo la totalidad del ciclo vital o donde se puede realizar completamente el quehacer de la vida humana.

· Existe producción, distribución y consumo de bienes y servicios.

· Hay una interacción social y lazos culturales. La interacción social es significativa para la persona. Se desarrolla una identificación con la COMUNIDAD. Hay también una red afectiva de comunicación. Se comparten creencias, valores, intereses comunes, que son determinantes para desarrollar el sentido de COMUNIDAD.

· Se forman estructuras sociales  y culturales. Existen formas de poder a través de las estructuras sociales y políticas.

· Resultado de la existencia de todo lo anterior, se produce el componente o sentido psicológico de COMUNIDAD:

"El sentimiento de que uno es parte de una red de relaciones  de apoyo mutuo en que se podría confiar y como resultado del cual no experimenta  sentimientos permanentes de soledad, que lo impulsan a actuar o adoptar un estilo de vida que enmascara  la ansiedad y predispone a una angustia posterior más destructiva".

Los componentes básicos del sentido psicológico de COMUNIDAD, entonces, son:

· Percepción de la similitud de cada individuo con otras personas.

· Interdependencia mutua entre miembros del grupo social en que se da.

· Voluntad de mantener esa interdependencia (reciprocidad conductual).

· Sentimiento de formar parte de una estructura social mayor estable y fiable (sentido de pertenencia o integración social).

En síntesis, se puede decir que el concepto de COMUNIDAD contempla:

· Convivencia

· Pertenencia

· Dinámica demográfica

· Territorio

· Cotidaneidad 

Para finalizar, quisiera recordar los componentes que ustedes mismos, y compañeros en años anteriores, enfatizaron y que caracterizarían a una COMUNIDAD:

· Es grupal, conjunto de individuos

· Hay un objetivo común

· Se trabaja de manera complementaria

· Hay interacción entre los miembros

· Se comparten valores y actitudes

· Se asumen y ejercen roles. Existen funciones y roles conocidos por todos

· Existen lazos afectivos
· Existen objetivos e intereses en común

· Se comparten problemas en común

· Hay sentido de pertenencia, identidad

· Se trata de una organización de carácter espontáneo. Se “elige estar”
· Se comparte un espacio y un tiempo en común, no necesariamente un espacio físico, puede ser virtual
· Se comparte una visión de mundo

· Se comparte una historia

· Existe motivación en sus integrantes

· Se comparten experiencias
· Existen códigos de comunicación

· Es un espacio para la participación, para la interacción social
· Espacio para compartir, hay intercambio

· La información se comparte entre los integrantes

· La actitud es de flexibilidad

· Se crea una identidad común, sentido de pertenencia

· Existe una responsabilidad social, deberes y derechos. Responsabilidad compartida
· Espacio para el desarrollo y aprendizaje personal

· Tiene significado para las personas
· Tiene un impacto en la vida de las personas

· Espacio de retroalimentación

· Se reconocen límites de lo que es y no es la comunidad

· Se asemeja a un sistema

· Se requiere un cierto grado o tipo de organización

· Tiene un impacto en la sociedad

Los componentes aquí enunciados logran dar muy bien cuenta de lo que vamos a entender por COMUNIDAD, y les recuerdo que fue algo que salió de ustedes mismos.

Bibliografía recomendada:

· Posición oficial de la Federación Mundial de Terapeutas Ocupacionales (WFOT) frente al documento de trabajo de la OMS acerca de la Rehabilitación con Base comunitaria (RBC). 2003.

· Diccionario de Ciencia Sociales. UNESCO, Instituto de Estudios Políticos. Madrid, 1975.

· Revista Chilena de Psicología. Vol. 16 Nº 2 - Año 1995. "Orígenes y fundamentos de la perspectiva comunitaria en el quehacer  de la Psicología". Georg Unger Vergara.

PAGE  

