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Ciclo vital individual

(Erik Erikson)




Etapas del desarrollo

pa incorporativa (fase oral).

pa ninez temprana (fase muscular anal).
pa preescolar (locomotora genital).

pa escolar (latencia).

pa de adolescencia.

pa adulto joven.

pa adulto medio o maduro.

pa adulto mayor o tardio.




Las ocho edades del hombre
segun Erikson

Edad Crisis Riesgo Producto ™

Lactancia Confianza Basica Desconfianza

Ninez Temprana Autonomia Duda o Vergiienza

Edad del Juego Iniciativa Culpa

Edad Escolar Industriosidad Inferioridad

Adolescencia Identidad Difusion

Adulto Joven Intimidad Aislamiento

Adulto Maduro Generatividad Autoabsorcion

Adulto Tardio Integridad Desesperanza




Adulto joven

@%A 20 a 40 anos
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Adulto joven

Es la etapa en que el ser humano toma las
decisiones mas fundamentales de su vida.

Es el periodo del galanteo y de la vida familiar.

El adulto joven debe buscar su autodefinicion,
independizandose gradualmente de sus padres.

Desarrolla sus propios valores y toma sus propias
decisiones.




ADULTO JOVEN

Culminacion de su vigor fisico y mental

Capacidad de constancia en la accion
Lugar en el sistema social

Mas tolerante para los errores de los demas y a
las decepciones que le ocasionan




ADULTO JOVEN

Alcanza su 1dentidad
Asume responsabilidades

Eleccion de profesion y/o trabajo

Acepta las consecuencias de sus decisiones

Capacidad de vivir intimamente con una
persona del sexo opuesto

Piensa en la formacion de una familia




Adulto joven

* Eleccion de profesion y/o trabajo




Eleccion de conyuge

Aprobacion social de sexualidad
Capacidad de interrelacion intima
Oportunidad de realizacion

Desarrollo personalidad y estilo de vida
Capacidad de amar

Paternidad




Matrimonio

Capacidad de interrelacion intima
Satisfaccion sexual

El bienestar del uno esta ligado a la
satisfaccion del otro

Cierto grado de fusion de la personalidad

Roles esposo y esposa




Paternidad y Maternidad

 Amor a una tercera persona

 Ni1no foco comun

* Sentido de realizacion y plenitud

— mujer

— hombre




ADULTO JOVEN
CRISIS: Y

» Adquisicion de un sentido de la intimidad

(capacidad de comprometerse en afiliaciones concretas que

pueden significar sacrificios y compromisos significativos) Y
de la solidaridad v/s Aislamiento

Personas Importantes:
» Amigos, comparieros de trabajo

Producto:

» Desarrollo del amor dado a otros




Adulto maduro

40 a 60 anos




ADULTO MADURO
40 A 60 anos

* El individuo ha encontrado su lugar en la
sociedad, lo amplia y lo afianza

* Se preocupa por otras personas mas alla de
sus familias.

* Se preocupa por generaciones futuras y la
sociedad en que ¢stas van a vivir




ADULTO MADURO

-
Crisis:
* Adquisicidon de un sentido de la generatividad.:
comienza a preocuparse por otras personas

vs. auto-absorcion: la preocupacion principal
es su comodidad y sus necesidades personales
viven en forma egocentrica

Personas importantes: nictos, amistades
Producto:

* Desarrollo del cuidado ( capacidad de cuidar a
otros, de ensefar a otros)




Exito en su trabajo

Pareja

Exito con sus hijos

Llegada de los nietos
Paciencia

Actitud paternal

Adulto maduro




Adulto maduro

CRISIS




Crisis edad media

Angustia existencial
Envejecimiento

Hijos adolescentes

Padres jubilando, mas dependientes

Menopausia cercana
Salida de los hijos




Climaterio

» Cambios hormonales
» Cambios fisicos (feminidad)

 Vulnerabilidad emocional




Las ocho edades del hombre
segun Erikson

Edad Crisis Riesgo Producto ™

Lactancia Confianza Basica Desconfianza

Ninez Temprana Autonomia Duda o Vergiienza
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Adolescencia Identidad Difusion
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Adulto joven: Amor

* Siempre hay amor, pero en esta etapa y como
fendmeno evolutivo, es la transformacion del

amor recibido durante la preadolescencia en el
cuidado dado a otros durante la vida adulta.




Adulto maduro: Cuidado

* Preocupacion cada vez mas amplia por lo que
fue generado por el amor, 1a necesidad o el

accidente. Cuidar es ensenar.




ADULTO

Baltasar Gracian 1647
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A los 20 anos, el hombre es un pavo real,

los 30 un ledn, 3
los 40 un camello, /q
los 50 una serpiente,

los 60 un perro,

los 70 un mono

y a los 80, nada.




Encuesta Nacional de Salud
2009-2010




Tabaco

Fumador Actual
e Nacional 40,6 %

 Hombres 44.2 %
* Mujeres 37,1 %

15 - 24 afios 25 - 44 afios 45 - 64 afos 65 y mas
anos

® Hombres ® Mujeres @ total
50,3

41,3
25,60

Bajo Medio Alto

Nivel Educacional




Alcohol puro (g¢) consumido en un
dia de consumo

Nacional 55,58 %
Hombres 62,15 %

Mujeres 43,56 %

15 - 24 25 - 44 45 - 64 = 65 anos
anos anos anos

® Hombres ¥ Mujeres @ total




Nacional 25,1 %
Hombres 19,2 %
Mujeres 30,7 %

H

Bajo Medio Alto

Nivel Educacional
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Hipertension arterial

Nacional 26,9 %
Hombres 28,7 %

Mujeres 25,3 %

15 - 24 afios 25-44 anios 45 - 64 anos 2

® Hombres ¥ Mujeres




Diabetes

Nacional 9.4 %
Hombres 8,4 %
Mujeres 10,4 %
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Colesterol total elevado
Nacional 38,5 %
Hombres 39 %

Mujeres 38,1 %

Sedentarismo tiempo libre

Nacional: 88.6%
Hombres: 84%
Mujeres: 92,9%




Riesgo cardiovascular alto

bajo medio

Nivel educacional




Nacional 17,2 %
Hombres 8,5 %

Mujeres 25,7 %
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Comparacion ENS 2003-20.10

Prevalencia (%)

Problema de salud 2003 2009-2010

Tabaquismo
Sobrepeso

Obesidad

Diabetes mellitus
Sedentarismo
Sintomas depresivos

42,0
37,8
23,2

6,3
89.4
17,5

40,6
39,3
25,1

9,4
38,6
| W







MORTALIDAD DE HOMBRES DE 20 A 44 ANOS.
CAUSAS ESPECIFICAS

Mortalidad de hombres de 20 a 44 anos,
seglin las principales causas especificas de defuncion.

Chile, 2006.

CIE - 10 Causas de defuncion D.efun-
ciones

X60-X84 LES.]E:H?S autoinfligidas intencionalmente o
(suicidios)

v02-04, V09,

Vi12-14, V19, Accidentes del transito

V20-79, VB6-89
X85-Y09 Agresiones (Homicidios)

K70-K76 Cirrosis y otras enfermedades del higado




CARGA DE AVISA ATRIBUIBLE A
FACTORES DE RIESGO, CHILE 2007

Alcohaol
obesidad (IMC)
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G nia
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El Programa de Salud del Adulto b
comprende un conjunto de acciones y
recursos dirigidos a mantener e

idealmente mejorar el nivel de salud de
la poblacion de 20 a 64 anos, prevenir
las enfermedades “prevenibles” y
otorgar atencion meédica oportuna y de
calidad cuando ésta se requiera.




Programa de Salud del adulto
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Atencion médica. Procurar resolutividad

Mejorar oportunidad diagnostica y de tratamiento
enfermedades no transmisible

Rehabilitar




Programa de Salud del adulto

EMPA
Control de enfermedades cronicas
Consulta médica

Consulta con enfermera
Consulta nutricional ‘H

Educacion grupal ‘L

Visita domiciliaria
b
Consulta médica de Especialidad \i’;QO

Hospitalizacion




Examen de Salud Preventivo

El EMPA considera la identificacion y maneje
de los de

tales
como: tabaquismo, consumo excesivo de
alcohol, obesidad, los que se asocian a
enfermedades Cardiovasculares, Cancer,
Cirrosis hepatica, Diabetes mellitus, entre
otras.
Se hace una , apoyada
en muchos casos por material educativo
iImpreso, dirigida a cambiar conductas no
saludables.
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