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® 5Que entendemos por familia?
® 5Como la definimos?
® 5Qué esperamos de ella?

® sPor qué es importante que un médico
tenga conocimientos de familiae

® sHay relacion entre familia y salud?



Algunas definiciones de
familia:

® Lugar natural y el instrumento mas eficaz de
humanizacion y personalizacion de la
sociedad.

® Agente primario para proveer las necesidades
biologicas y dirigir el desarrollo individual en la
personalidad integrada, capaz de vivir en
sociedad y de transmitir cultura.

® Grupo primario de pertenencia de |os
INdividuos.



Algunas definiciones de
familia:

® Unidad de relacion bdasica de nuestra
socledad.

® Lugar al que recurren los individuos para
safisfacer sus necesidades de seguridad
fisica, emocional, salud y bienestar.

® Grupo de personas vinculadas por algun
tipo de relacion biologica, emocional ©
legal.



Comision Nacional de |o
Familia:

® Grupo social, unido entre si por vinculos
de consanguinidad, filiacion (bioldgica
o adoptiva) y de alianza, incluyendo las
uniones de hecho cuando son estables.
Es el resultfado de una experiencia y de
una alianza entre géneros.

(Sernam, 1994)



5Qué funciones cumple lo
familiae

@ Bioldgicas:

@ Satisfaccion de necesidades bioldgicas
tendientes a la reproduccidn, desarrollo
y crecimiento de |os hijos.



5Qué funciones cumple lo
familiae

® Psicoldgicas:

® Satisfaccion de necesidades
psicologicas que generan una matriz de
experiencias afectivas y vinculares que
van gestando la adquisicion del sentido

de identidad familiar.



5Qué funciones cumple lo
familiae

® Socializadoras:

® La familia es la principal fransmisora de
la cultura, valores y creencias, normas vy
conductas deseables de su grupo social.



5Qué funciones cumple lo
familiae

® Economicas:

® Capacidad de produccion y
capacidad de consumo para lograr la
subsistencia de sus infegrantes.



\@ué funciones cumple la
familiae

® Mediado

® Relaciona a sus infegrantes con ofras
unidades del sistema social.



Tipologia familiar segun su
estructura



Tipos de familia segun su
estructuro

® Familia nuclear:

® Es aquella infegrada por una pareja
adulta, con hijos o sin ellos, o por uno de
los miembros de |la pareja y sus hijos.



Tipos de familia segun su
estructuro

® Familia extensa:

® Es aquella infegrada por una pareja o
uno de sus miemlros, con hijos o sin ellos
Yy POr otros miempros que pueden ser o
Nno parientes.



\@os de familia segun su

esfructura
® Familia unipersonal:

® Es aquella integrada por una sola
personaq.




Tipos de familia segun su
estructuro

® Familia nuclear reconstituida:

® Es aqguella en que la madre o el padre
de |la familia nuclear no pertenecia
originalmente a esta, pudiendo agregar
hijos de uniones anteriores.



Evolucion de la familia segun su
esTructuro
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Familia tradicional (1260):

2/3 extensa

6 intfegrantes

80% rural

Rol hereditario de padres a
hijos

Escasa movilidad social y
geogrdfica

Vinculo estrecho con
parientes

Tradicion y sumision a la
autoridad familiar
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Familia contempordned

(2011):

2/3 nuclear
<4 integrantes
80% urbano

Rol tendiente a la
autonomia personal

Alta movilidad social y
geogrdfica

Metas personales por sobre
compromisos familiares

Autorrealizacion y
busqueda de la felicidad
personal



También han ocurrido cambios en la
familia segun sus funciones y segun sus
orocesos familiares (comunicacion,
noder, roles, atecto).

5QuUEé cambios hemos observado®

5sComo influye esto en la salud de sus
miemlbrose



Y

CICLO VITAL INDIVIDUAL




5Qué entendemos por ciclo vital
individual?

sPor qué sobrevienen las etapas del
cicloe

5QuUé buscamos al conocer el concepto
de ciclo vitale



5QuUé entendemos por ciclo
vital individuale

® Es el desarrollo progresivo de etapas que
van desde el hacimiento hasta lo
muerte, tfiene sus regularidades, que

constifuyen un ciclo.



sPor que sobrevienen las
efapase

® Porgue se crean nuevas exigencias
INnfernas y externas, las cuales para ser
cumplidas exigen nuevos modos de
enfrentamiento y adaptacion al
entorno.



5QuUé buscamos al conocer el
ciclo vital individual¢

® Anficiparnos a los habituales problemas
de adaptacion que presentan los
pacientes.

@ |dentfificar areas a las cuales dirigir la
atencion.

® |dentificar el o los motivos de estrés.
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LACTANCIA

® Etapa: Lactante
menor

® Edad: 0 a 12 meses

® Personas
Importantes: Madre




TAREAS

® Establecer el concepto de relacion
mutua madre — hijo.

® Tener apoyo de ofras personas de |la
socledad para proporcionar infimidad al
hijo.

® Aprender a confiar en quienes le dan
sensaciones placenteras.

® Cimentar el sentimiento de confianza.



EDAD LACTANCIA

® Crisis: Confianza

badsica

® Riesgo:
Desconfianza




NINEZ TEMPRANA

® Efapa: Lactante
mayor

® Edad: 12 meses
a 3 anos

® Personas
Importantes:
Padres




TAREAS

® Aparicion de la autonomia.

® Nuevas capacidades mentales y
motoras del nino.

® Dejar hacer aguello que es capaz.
® Respetar su propio ritmo.

® Equilibrio entre independencia versus
dependencia.

® Si aprendio a confiar, el nino aceptard
una guia para aprender nuevas
habilidades.



.

EDAD NINEZ TEMPRANA

® Crisis: Autonomia

® Riesgo: Duda o
Verguenza



E

DA

D

DEL JUEGO

® Etapa: Preescolar

® Edad: 3 a 6 anos

® Personas
importantes:
Familiares




ONOMOMONMONO,

®

TAREAS

Lograr iniciativa.

Ampliar su dmbito social.

Placer por participar en actividades.
Disposicidon a aprender e imitar.
Trabajar con una finalidad concreta.

Saber ponerse metas y utilizar recursos para
alcanzarlas.

El sentimiento de culpa surge paralelo al senfido
de iniciativa.

Desarrollan interés por los genitales de ambos
SEXOS.



EDA

D

DEL JUEGO

® Crisis: Iniciativa

® Riesgo: Culpa




EDAD ESCOLAR

® Etapa: Latencia

® Edad: 6 a 12
ANOS

® Personag




TAREAS

® Capacidad de razonamiento
deductivo.

® Juega y aprende conforme a reglas.
® Preocupacion por escuela y juegos.

® Aprender a obtener reconocimiento a
través de la produccion de cosas.

® Sentimientos de camaraderiq, justicia,
lealtad.

® Redlizacion de actividades de grupo.



Industriosidao

® Riesgo:
Inferioridad



ADOLESCENCIA

® Edad: 12 a 20
anos.

® Personas
Importantes:
Grupos de
AamMIgos, grupos
de moda,
modelos de
iderazgo
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TAREAS

Definir quién es.
Definir su papel en la sociedad.

dentificar oportunidades que le brinda el
medio.

Evaluacion real de su propio desempeno.
Interés por valores ideologicos de toda clase.
Ejercitacion de diferentes roles.

Paso a la independencia del adulto.
Proceso de autodefinicion y autosuficiencia.
Adquirir su propia escala de valores.




A

ADOLESCENCIA

® Crisis: |

® Riesgo: Difusion



JUVENTUD

® Etapa: Adulto joven
® Edad: 20 a 40 anos

® Personas
importantes: parejq,
familia, amigos,
companeros de
trabagjo




TAREAS

® Lograr infimidad.

® Capacidad de compartir y cuidar de ofra
persona sin perderse a si mMismo.

® Capacidad de comprometerse con

elillleleile)

nes concretas.

® Tomar decisiones fundamentales.

® Autode!

inicion.

® Desarro

lar valores propios y propias

decisiones.
® Encontrar su lugar en la sociedad.



® Riesgo:
Aislamiento



® Etapa: A
O MmMaduro

® Edad: 40 a 60 anos

® Personas
Import



TAREAS

® Preocuparse por ofras personas.
® Preocuparse por el medio.

@ Establecer y guiar a una nueva
generacion.

® Poder producir, crear, mas alld de lo
propia familia.



® Crisis:
Generativi

® Riesgo:
Autoabsorcion



® Etapa: Adulto
mayor o tardio

o Edad: 60 q 65
adeian
adelante



TAREAS

® Tiempo para la reflexion .
® Tiempo para el goce de |los nietos.
® Aceptacion de la forma de vida.

® Capacidad de descubrir significado de
cada experiencia.

® Capacidad de defender la dignidad de
sU propio estilo de vida.



VEJEZ

® Crisis: In

® Riesgo:
Desesperanzao



® Todas las cualidades
o fuerzas bdsicas
estan presentes en
todas las etapas,
solo que algunas
predominan en
ciertos periodos,
como la conflanza
en el primer ano de
vida o la infegridad
en la vejez.
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\ ICLO VITAL FAMILIAR




® El ciclo de vida de la familia se inicio
cuando la pareja se forma y termina
cuando ambos miembros de la
pareja mueren.

® La familia atraviesa una secuencia de
etapas interconectadas.

® El pasaje de una etapa a ofra implica

la posibilidad de una crisis. I




® sPor qué es importante considerar la
existencia del ciclo vital familiare




® La familia estd sometida a procesos gue o
hacen variar a lo largo de su historia.

® A cada etapa del ciclo le corresponden un
conjunto de actitudes, hdbitos y creencias,
las cuales permitirdn predecir la situacion
de cada familia segun la etapa del ciclo
en que se encuenitre.

® Los roles, funciones, mecanismos vy
subsistemas varian a lo largo del ciclo vi
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Etapas ciclo vital de Duvall

Formacion de la pareja (hasta nacimiento del
primer hijo).

Crianza inicial de los hijos (hasta los 2a.6m. del
primer hijo).

Familia con ninos preescolares (hasta é6a. del
primer hijo).

Familia con ninos escolares (hasta los 13 a. del
primer hijo).

Familia con hijos adolescentes (hasta los 20 a. del
primer hijo).

Familia plataforma de lanzamiento (hasta que el
ultimo hijo deja la casa).

Familia de edad media (hasta el fin del periodo
laboral activo de uno o ambos miembros de |
pareja).

Familia anciana (hasta la muerte de ambos
miembros de la pareja).




Etapas ciclo vital modificado
de Duvdall

® Formacion de la pareja y comienzo de
la familia.

® Crianza inicial de los hijos.

® Familia con hijos preescolares.
® Familia con hijos escolares.

® Familia con hijos adolescentes.
®

Periodo medio y terminal de la familia. l

— O — O
[ @ [ &




Formacion de la pareja y comienzo
de la familia

Interaccion entre dos
adultos jovenes
independientes.

Preparacion para
asumir roles de vida
en pareja.
Formacion de una
identidad en pareja.

Matrimonio o inicio de
vida en comiUn como
rito psicosocial.
Negociacion y
asignacion de roles.



Etapa de crianza inicial de los hijos

@ Transicion de
estructura diadica
a friadica.

® Muvutualidad de la
madre con sus
hijos.

@ Aceptacion por
los adultos de su
rol de cuidado.




Familia con hijos preescolares

@ Rol estabilizador del
padre o madre.

® Tolerancia de la
mayor autonomia
infantil.

@ Tipificacion de los
roles sexuales.
® Tension enire roles

laborales y familiares
de los padres.




Familia con hijos escolares

® Aparece la
Escuela como
evaluador de la
eficiencia de la
crianza.

@ Tolerancia de la
separacion parcial
del hogar.

® Salida inicial del
hogar.




Familia con hijos adolescentes

® Cambio marcado en
el equilibrio familiar.

® Apertura de los
limites familiares.

@ Crisis bigeneracionail:
cambios en los
padres y los hijos.

® Plataforma de
lanzamiento de los
hijos.




Etapa media y terminal de la
familia

® Sindrome del nido
vacio.

@ Enfrentamiento de los
cambios biologicos
de la involucion.

® Enfrentamiento de la
jubilacion y uso
diferencial del tiempo
libre.

® Enfrentamiento de la
soledad y muerte de
la pareja.
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