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¢, Qué es radiacion? Aplicaciones actuales Mujeres embarazadas &
Tipos de Radiacion Exposicién a Radiacion

- ¢, Qué es laradiacion?
- Definicion, Origines y Desarrollo Historico.
- Tipos de radiaciéon
- Radiacion No-lonizante
- Radiacion lonizante
- Algunos usos actuales de radiaciéon
- Exposicion a radiacion.
- Efectos Estocasticos y Deterministicos

- Control de Exposicion a Radiacion

- Algunos efectos bioldgicos

- Grupos de exposicion aradiacion ,Z;;’;"W.:%”
- Grupo especial: Mujeres embarazadas. ﬁ
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¢, Qué es radiacion? Aplicaciones actuales Mujeres embarazadas &
Tipos de Radiacion Exposicién a Radiacion

Cuando hablamos de radiacion... ¢ ¢ de qué estamos hablando??

Atomo

Electrin
Recordemos nuestra

tierna infancia... T Nucleo

{protones + neutrones)

Segun la RAE, la radiacion es...
S T Y

'at:?'id[j s < -a#“ Wﬂ ‘ El atomo esta compuesto de protones, neutrones y electrones
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’&Pﬁma N w“* fotones, ondas .
cse‘lf‘ erg’a-ﬁ% o - ., electromagnéticas (en distintas
+p rtlc "““ i nergia formas)
M o, L{
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Sa 0 Jﬁ-\:"‘ s ‘m Felipe Veloso, Ph.D.
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¢ Qué es radiacion? Aplicaciones actuales Mujeres embarazadas 5?

Tipos de Radiacion Exposicién a Radiacion
LUZ Una onda de luz puede tener
fotones, ondas (en distintas —»  distintos largos... de eso depende

electromagnéticas

formas) su clasificacion (y su energia)

JFanetm la atmaslera
tarmestra?

Tipo cie radacin Hn Mizroondas Infrarrcjc Visible LMiraviclsta Rayos X Rayos gamma

Longptud de onda {m) 10°# 10°% 0.5 %1079 1078 110 101

Escala aproximada de
In lnnghud che onda

Edhclos Humanos Manposas Puntade Proozoos Moldcules  Atomos Nicko atdmco

eguiR
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¢, Qué es radiacion? Aplicaciones actuales Mujeres embarazadas &
Tipos de Radiacion Exposicién a Radiacion

Fuentes naturales
/
B Fuentes artificiales

¢, De donde viene la radiacion?

Radiacion natural

&> Existe en la naturaleza sin necesidad
de intervencion humana

Alimentos

Radiacion césmica

Felipe Veloso, Ph.D.
Salud Comunitaria Il Investigador — Comision Chilena de Energia Nuclear
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¢, Qué es radiacion? Aplicaciones actuales Mujeres embarazadas &
Tipos de Radiacion Exposicién a Radiacion

Fuentes naturales
/
\

¢, De donde viene la radiacion?

., Fuentes artificiales
Radiacion natural

&> Existe en la naturaleza sin necesidad
de intervencion humana

Radiacién cosmica: protones, neutrones, rayos X, etc.

—

Minerales radiactivos: Uranio, Torio, Radén, Plutonio,
Radio, Potasio, Carbono

l 2000 m Q.1 uSv par hora

—_—

Depende del lugar
donde vivas

mivel dell mar 0.03 uSwv por

-

Cuerpo humano y alimentos: Potasio, Carbon —, ~ Cada organismo vivo
emite radiacion

Conceptos Basicos de Radiacion Felipe Veloso, Ph.D.
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¢, Qué es radiacion? Aplicaciones actuales Mujeres embarazadas
Tipos de Radiacion Exposicién a Radiacion

Caso especial: Radon

VIAS DE ENTRADA —
Potencial del radén Z_86

R0 Gas Noble
Isuras en Iosas de

piso Incoloro
B Huecos peqguenos an

paredas axtarioras | nOdorO
C Paoros o fisuras en ;o

paredes de sétanos Insi pldo
i b Reducida actividad quimica

Worldwide average
Source Dose (mSv)
Cosmic radiation 0.4
Gamma radiation 0.5
Radon inhalation 1.2
E Susio expuesto Internal irradiation 0.3
F Forlos drenajes =
fisurados
G Por pases de caferias Total {rounded) 2.4
H Por las camaras de los .. . -
bl el & Fuente: Radiation, People and Environment,
niaterialaz de International Atomic Energy Agency (2004)
CONSINUCCIGN
J Por el agus de pozo http://www.iaea.org/Publications/Booklets/RadPeopleEnv/radiation_booklet.html
Conceptos Basicos de Radiacion Felipe Veloso, Ph.D.
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¢, Qué es radiacion? Aplicaciones actuales Mujeres embarazadas &
Tipos de Radiacion Exposicién a Radiacion

Fuentes naturales
/
\

¢, De donde viene la radiacion?

.., o Fuentes artificiales
Radiacion artificial

&> Existe debido a intervencion humana

Equipos médicos

— Plantas de energia
Ensayos nucleares

o
1446 89, :

Fuente: Radiation, People and Environment,
International Atomic Energy Agency (2004)

Felipe Veloso, Ph.D.
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¢, Qué es radiacion? Aplicaciones actuales Mujeres embarazadas &
Tipos de Radiacion Exposicién a Radiacion

iiLa radiacion ES PARTE de la naturaleza!!

La vida se ha desarrollado en un ambiente rodeado de radiacion

Entonces... ¢ Por qué tanto miedo/respeto a la radiacion?

De manera controlada, es En exceso, puede producir dafios

natural y beneficiosa para irreparables (incluso muerte)
el desarrollo humano

exceso

\ 4

descontrol

Mas adelante, veremos algunos de los beneficios de la radiacion a nuestra vida diaria

Conceptos Basicos de Radiacion Felipe Veloso, Ph.D.
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¢, Qué es radiacion? Aplicaciones actuales Mujeres embarazadas &
Tipos de Radiacion Exposicion a Radiacion

¢,Como supimos que existia la radiacion?

En 1895, estudiaba
los efectos de los |
rayos catodicos

Versiéon mas moderna

¢,Qué diablos
produjo esto?

En 1896

Primera radiografia Primera en conferencia
Su esposa su colaborador

No tengo idea lo
gue es... le pondré
“XH

ALy Ry £t i

Premio Nobel en Fisica 1901 |

“ . S http://www.nobel.se gg _
en reconocimiento de sus extraordinarios L

servicios que ha prestado por el descubrimiento
de los destacables rayos bautizados como él "

Conceptos Basicos de Radiacion
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¢, Qué es radiacion? Aplicaciones actuales Mujeres embarazadas &
Tipos de Radiacion Exposicién a Radiacion

¢,Como supimos que existia la radiacion?

film
En 1896, estudiaba
las propiedades de
las sales de Uranio

Co = 0 Sl bk g & d D Vet

fopws bt . Gy Bi ot Biwma o 5

Uno puede concluir de estos experimentos Eriet 1 At G A
','rﬂ-(.fl,‘. (A e

que la sustancia fosforescente en cuestion \
emite rayos que traspasan el material (...)
Henri Becquerel (1896).
"Sur les radiations émises par phosphorescence”.

Comptes Rendus 122: 420-421

Henry Becquerel

= ==

Premio Nobel en Fisica 1903
http://www.nobel.se

v

“en reconocimiento de los extraordinarios servicios que ha
prestado por su descubrimiento de la radiactividad espontanea”

Felipe Veloso, Ph.D.
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¢, Qué es radiacion? Aplicaciones actuales Mujeres embarazadas &
Tipos de Radiacion Exposicion a Radiacion

¢, Como fue el desarrollo posterior?

&:> Rapidamente, se dieron cuenta que la radiacion
podria ser util para mejorar la calidad de vida

| s .7'?,.-; = -";—.'\"'

Radiografias médicas "~ Tratamiento de cancer de mamas
(desde 1896) New York, 1903

Los posibles daiios por radiacion NO SE CONOCIAN hasta hace no mucho tiempo

Conceptos Basicos de Radiacion Felipe Veloso, Ph.D.
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¢, Qué es radiacion? Aplicaciones actuales Mujeres embarazadas
Tipos de Radiacion Exposicion a Radiacion

¢, Como fue el desarrollo posterior?

En un comienzo, no se conocian los

riesgos de la radiacion. EEEFIFI B T

Industria del calzado (~1930 — 40) SHOE-FITTING TEST DATA FOR

1. ANKLE ROLL Goo0D [] FAIR [] FOOR []

2. WEIGHT DISTRIBUTION L 2 3. X-RAY FITTING TEST
Aop

,Fub-Réntgenoskop”

Spezial-Rénigen-Apparat
fiir Untersuchung und Durchleuchtung des Fubes.

Der Apperat ist vollkommen
gefshrlos und stels gebrauchs-
ferlig.

WEIGHT DISTRIBUTION TEST

ki

RIGHT

Der Belrieb ist automatisch. LEFT RIGHT

Anschluf kann an Jede Lich- % % BALL % [] 'eeme |]

leitung erfolgen. RIGHT WRONG
% OUTER % WAY i oA LR 0 WAY

Stromverbrauch minimal. R&GA_IYT 9% REEL % W\f{a:’\\js ‘ D POOR [:]

Raumbedarf &uberst gering.

This scientific way of approaching the problem of poorly-fitted shoes
eliminates guesswork. Now you can see for yourself!

Appazat im Gebrauch

Biffe verlangen Sie unverbindlich unsere Angebote.

Pasta de dientes (~1940)

v

Conceptos Basicos de Radiacion Felipe Veloso, Ph.D.
Salud Comunitaria Il Investigador — Comision Chilena de Energia Nuclear



¢, Qué es radiacion? Aplicaciones actuales Mujeres embarazadas &
Tipos de Radiacion Exposicion a Radiacion

¢, Como fue el desarrollo posterior?

&:> En un comienzo, no se conocian los
riesgos de la radiacion.

Marcapasos (1974)

v
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Aplicaciones actuales Mujeres embarazadas fé
Tipos de Radiacion Exposicién a Radiacion

¢,Cuales son los tipos de radiacion?

® RX bremstralum
P

7~ - @ Alfa , :
® [/ S | ® BE; alfa: nucleo de helio resultante de la
X177 P desintegracion del ndcleo de un &tomo mas
il T E P e neutrones pesado_
. ...-&. _ ' .F # — O
o o " beta: electrén del nlcleo, resultante de la
- S o Gamma

j T e transmutacion de un proton en un neutron,

/2/\/\/ en el nucleo

RX caracteristico

gamma: foton proveniente del acomodo de las particulas en el nucleo o de la
anulacion electron positron

Rayos X: foton provenientes del frenado (o aceleracion) de particulas cargadas
por los electrones del manto del material o del salto de electrones entre niveles
de energia

Neutrones: particula sin carga proveniente de una reaccion nuclear

Conceptos Basicos de Radiacion Felipe Veloso, Ph.D.
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Aplicaciones actuales

12 a
Tipos de Radiacion Exposicion a R 53 d
1,6x10% a
Conceptos importantes en radiacion e
15.0 h
. 14 d
: : Es el tiempo que tarda en decaer a la 24 d
Vida media: : g .
mitad de su actividad radiativa 88 d
> 31x105 a
287 h
. . . . . .. 37 m
Actividad: Cantidad de radiacion emitida en un 55 m
periodo de tiempo (iuvia)
Dosis:

Cantidad de radiacion recibida en un
periodo de tiempo (lluvia recibida en ti)

Dosis equivalente:

Cantidad de radiacion recibida efectiva
en algun organismo en un periodo de
tiempo (cuan mojado quedas)

Conceptos Basicos de Radiacion Felipe Veloso, Ph.D.
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Aplicaciones actuales Mujeres embarazadas ée
Tipos de Radiacion Exposicion a Radiacion

Entonces, radiacion es propagacion de:

Atomo
Elactron

Mucleo
iprotones + neutrones)

=
T
Ry Rapm If
Eayon K | ey o MECTOOl | Ol e dab
T e [ ]

TV [ T T T R [ | S (- T | IO I
Longival de ovaly (aanbmatngs |

La radiacion usualmente se le clasifica de dos tipos:

Radiacion lonizante Radiacion No-lonizante

\ /

¢.¢,Qué carajo significa “ionizante” ??

Conceptos Basicos de Radiacion Felipe Veloso, Ph.D.
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Aplicaciones actuales Mujeres embarazadas 5?
Tipos de Radiacion Exposicién a Radiacion

IONIZAR: significa sacar uno (0 mas) \
electrones de un atomo

La radiacion se clasifica
segun esta capacidad...

Atomao

Elactron

De sacar o no algunos
electrones de los atomos

Mucles
iprofones + neufronas)

Felipe Veloso, Ph.D.

Conceptos Basicos de Radiacion
Investigador — Comision Chilena de Energia Nuclear
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Aplicaciones actuales Mujeres embarazadas ée
Tipos de Radiacion Exposicion a Radiacion

Radiacion No - lonizante

Es radiacion no es capaz de ionizar los atomos
o0 moléculas de las células

Los efectos que induce en los
Cuerpos es por otros mecanismos

(térmicos, excitacion molecular, etc)

Ondas de radio

Luz UV, visible e

Campos infrarrojo
magneéticos
intensos
Conceptos Basicos de Radiacion Felipe Veloso, Ph.D.
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Aplicaciones actuales Mujeres embarazadas 5 E
Tipos de Radiacion Exposicién a Radiacion

Radiacion No - lonizante

Algunos ejemplos de radiacion no-ionizante

Tipo Fuente Efecto en cuerpo humano
Luz UV Luz solar, fuentes Ojos: formacion de cataratas

artificiales Piel: Eritemas, pigmentacion

También produce radicales libres que pueden inducir carcinogénesis

Luz visible Lasers, luz solar, Ojos: Dario retina

fuego, ampolletas, | pjel: Envejecimiento

etc.
Luz Lasers, controles Ojos: Cataratas, dafio retina, quemaduras en cornea
Infrarroja remoto, etc Piel: Calentamiento, quemaduras

Microondas | Teléfonos, hornos, | Agitacion moléculas (particularmente agua) - calentamiento

radares, WiFi
Campos Imanes intensos, Mareos, nauseas
magneéticos | resonadores
magneéticos
Conceptos Basicos de Radiacion Felipe Veloso, Ph.D.
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Aplicaciones actuales Mujeres embarazadas 5?
Tipos de Radiacion Exposicién a Radiacion

Radiacion lonizante

Es radiacion que si es capaz de ionizar los
atomos o moléculas de las células

Puede destruir moléculas, modificar

Su composicion, etc

Ensayos nucleares

Fuentes terrestres

Conceptos Basicos de Radiacion Felipe Veloso, Ph.D.
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Aplicaciones actuales Mujeres embarazadas ée
Exposicion a Radiacion

En la actualidad, la radiacion es ampliamente usada

radiografias

inocuidad
. alimentaria
., . construccion y
generacion de energia detectores de humo mineria
iiEntre muchas otras areas!!!
Conceptos Basicos de Radiacion Felipe Veloso, Ph.D.
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Aplicaciones actuales

Simbologia

Radiacion No - lonizante

Radiacion lonizante

v

PN Yy
a a

BN

3. RADIACTVO | RADIACTIVO | |
camEue coxeee

Conceptos Basicos de Radiacion
Salud Comunitaria Il

v

Mujeres embarazadas ée
Exposicion a Radiacion

RADIACION
IONIZANTE

Esta PROHIBIDO el uso
inadecuado de estos simbolos

Felipe Veloso, Ph.D.
Investigador — Comision Chilena de Energia Nuclear



Mujeres embarazadas

A

Exposicion a Radiacion

Radiaciones ionizantes son aquellas radiaciones con energia suficiente para
lonizar la materia, extrayendo los electrones de sus estados ligados al atomo.

sPansta la atndeforn
tamentra?

Tipo e ralacin
Lergptud do onda (m)

Eponin aproximeda de
I langltud o ondn

1p*

X bremstralum

=
. \_ @ -
& . Alfa
/ = & ] @ Beta
Ill\ —T1 . I v
R i i/ ®  neutrones
I. ’{i 3 s \, — O
f - 4
.HH N ‘/ﬂ/‘gg/l‘
A S — Gamma
f 2w 5
l\_ \“- x"fﬁf\“' X |
@ ‘\ .,

RX caracteristico

Conceptos Basicos de Radiacion
Salud Comunitaria Il

~_ VWV

Microondas  Infrarreje  Visible  Wiraviolwta Rayes X Rayos gamma
[ [ 0.8 x100 e 110 1rie

MM@«W» &

Edfoias  Humance  Knnposas Punmi Protazsos  Moidoulns  Atomos  Nooisn stamion

[ ]

1%

qph 1°||‘ 1n'|ﬁ 1°|" 1°||

Felipe Veloso, Ph.D.
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Mujeres embarazadas 5?
Exposicion a Radiacion

La exposicion a la radiacion pueden causar efectos en la salud. Estos se
caracterizan en Deterministicos y Estocasticos

Probabilidad

de ocurrencia

Efectos Efectos
Cer*ezc Estocdsticos Deterministicos __

(100%) :

\ Radiobiologia m

Dosis (mSv)

>103

Las exposiciones naturales caen en la region de efectos estocasticos

Conceptos Basicos de Radiacion Felipe Veloso, Ph.D.
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L Probabilidad
EXpOS|C|é de ocurrencia

Efectos Efectos
Estocdsticos Deterministicos __

Radiacion: Efectos estocasticos

| Radiobiologia -im

Dosis (mSv)
- No existe una dosis umbral "

- Pueden ocurrir después de muchas dosis bajas

- La severidad del efecto es independiente de la dosis, pero su probabilidad
iIncrementa con la dosis

- Los efectos se expresan tardiamente, después de un periodo de latencia
- Se deben a modificacion de pocas células

- S6lo pueden minimizarse manteniendo proteccion de radiacion a niveles aceptables

Ej: Cancer a la piel por UV

Conceptos Basicos de Radiacion Felipe Veloso, Ph.D.
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L. Probabilidad
EXpOSIClé de ocurrencia

Efectos Efectos
Esfocas’rlcos De’rer‘mmmhcos

Radiacion: Efectos deterministicos

{ Radiobiologia | & Epidemiologia/ _Clinica 2

Dosis (mSv)

- Sin efectos bajo la dosis umbral : [

- Ocurren tras largas dosis de radiacion

- La gravedad del efecto se incrementa con la dosis
- Se expresa en un tiempo relativamente corto tras la irradiacion

- El resultado se debe a pérdida de células de los organos debido a muerte celular y
division celular retardada

- Puede (Y DEBE) ser evitada completamente siguiendo los estandares de proteccion
de radiacién

Conceptos Basicos de Radiacion
Salud Comunitaria Il

Felipe Veloso, Ph.D.
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Mujeres embarazadas

Exposicion a Radiacion

Veamos algunos numeros

Dosis tipicas en examenes

Examination  COpentoneC ™ ey
Head 0.07 2
Testh <1 -
Chest a1 10
Abdomen 05 10
Pelvis 0.8 10
Lowsr spine 2 5
Lower bowe( 6 -
Limbs and joints 0.06 -

Fuente: Radiation, People and Environment,
International Atomic Energy Agency (2004)

Enrojecimients de la piel (ertema) y posible | Fuente: Efectos de las radiaciones ionizantes en el ser humano,
pérdida permanente del pelo Comision Chilena de Energia Nuclear (disponible en www.cchen.cl)

DOSIS (mSv) DOSIS DE RADIACION, Valores Comparativos
(EFECTOS SOBRE LA SALUD)
10.000 Dosis que origina muerte en dias o semanas (100 % de
los casos)
4.000 Dosis que origina muerte en dias o semanas (50 % de
los casos)
250 Dosis que no produce efectos observables de tipo
inmediato
100 Dosis para la cual no hay evidencia de efectos sanitarios
en seres humanos
35 Dosis media anual por persona en Espafia
3.0 Dosis por una exploracion radiografica de aparato
digestivo o de un escaner (tomografia axial
computarizada, TAC) de cabeza
25 Dosis media anual por persona en el mundo, por
radiacion natural
0.4 Dosis originada por una radiografia de torax
0.02 Dosis ariginada por Viaje de 3 horas en avion
0.005 Dosis media anual debida a la industria nuclear
Dosis Organo Efecto
(mSv)
3500 Testiculos | Esterilidad permanente
3500 Ojos Formacion de cataratas
2000 Owarios | Esterilidad
2 500+ Piel
500 Médula | Formacion reducida de gldbulos rojos
1650+ Testiculos | Esterilidad Temporal
&0 Feto Posibles malformaciones

Felipe Veloso, Ph.D.
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Mujeres embarazadas 5?
Exposicion a Radiacion

¢, Como sabemos los efectos que la radiacion produce en el cuerpo humano?

- Exposicion ocupacional (especialmente los primeros cientificos)
- Exposiciones en medicina
- Accidentes en industrias o laboratorios (como Chernobyl)

- Pruebas de ensayos nucleares

- Sobrevivientes a bombas atomicas (Hiroshima / Nagasaki)

Esto NO ocurre

l’.-&

Conceptos Basicos de Radiacion qg? S v, 7 Felipe Veloso, Ph.D.
Salud Comunitaria Il - #vestigador — Comision Chilena de Energia Nuclear



Mujeres embarazadas 5?
Exposicion a Radiacion

¢, Cudl es la diferencia entre “irradiado” y “contaminado”?

Cuando nos
sacamos una
radiografia

»
»

Conceptos Basicos de Ra
Salud Comunitaria Il

mal olor

FUENTE
RADIACTIVA
NO DISPERSA

IRRADIACION EXTERNA
El afacto =& datiana
cuando 50 datlene

la exposician

“Contaminado” por
mal olor

7*’“#“ Cuando llevamos
una fuente

& radiactiva (como

braquiterapia)

A

i
A
CONTAMINAGION
La propla
A sustaneln eadlactiiva

S Felipe Veloso, Ph.D.

Investigador — Comision Chilena de Energia Nuclear



Mujeres embarazadas ée
Exposicion a Radiacion

Parametros basicos para el control de exposicidén aradiacion

Distancia;

Las radiaciones(L( ata) recorren
una detancia many ﬁequenayson
detenidas ||Jn:|r una hoja de papel
0|3 piel del cuerpa humana.

e ‘
|

Lz radiaciones ﬂ(heta) Tecomen

en &l are una distancia de un mefro
apraximadamerte, y son detenidas
por unce pocos certimetros de
madera o una hoja delgada de metal.

Lz radiaciones | (gammaj recorren
cientos de meros en el irey zon
detenidas por una pared grues 3 de
ploma o cemens.

Blindaje:

Tiempo de exposicion:

Conceptos Basicos de Radiacion Felipe Veloso, Ph.D.
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Mujeres embarazadas ée
Exposicion a Radiacion

Principio basico para el control de exposicion aradiacion

En cualquier tratamiento o exposicion, el principio basico es el mismo:
mantener los niveles lo mas bajo posible (Principio ALARA)

LE A
B AJO L ow

S.. A

R REASONABLY

AZONABLEMENTE

P A cieroie
OSIBLE

Conceptos Basicos de Radiacion Felipe Veloso, Ph.D.
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Mujeres embarazadas fé
Exposicion a Radiacion

Efectos bioldgicos de la radiacion

Radiacioh—membranas: la célula no se reproducira y eventualmente morira
efecto del dafo por radiacion

Radiacion—citoplasma: la célula puede verse alterada en su funcionamiento
y eventualmente morir por envenenamiento

Radiacion—nucleo: Afecta al ADN

INDIRECT
ACTION Ny 7
Reparacion de la célula
o .
mjff’( "\ Célula viable
ON
= > Muerte de la célula
; "\ Quemaduras,
dafio tejidos
{® ) Mutacion de la celula
el .. Cancer, alteraciones
' ACTION en progenie
Conceptos Basicos de Radiacion Felipe Veloso, Ph.D.
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Mujeres embarazadas 5E
Exposicion a Radiacion

Tipos de exposicion a la radiacion
Se definen tres tipos de exposicion:
&:> Exposicion de publico
Exposicion médica

Exposicion ocupacional

En su futuro (cercano) laboral,
pueden enfrentarse en todas
estas situaciones

l Informacion Util en sitio web IAEA

) http://rpop.iaea.org/RPOP/RPoP/Content/
Es necesario saber el P-TPop g

cuidado basico en cada caso

Conceptos Basicos de Radiacion Felipe Veloso, Ph.D.
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Mujeres embarazadas 5 E
Exposicion a Radiacion

Exposicion de publico (no hay limites pre-establecidos)

Debe mantenerse cercano a los valores de radiacion natural
Medidas concretas:
- Acceso limitado/restringido a zonas

- Tiempo limitado de permanencia en zonas potencialmente riesgosas
- Paredes blindadas
- Senaletica de advertencia

Exposicion de pacientes (no hay limites pre-establecidos)
Principalmente, en pacientes bajo tratamientos especificos

Medidas concretas:
- Andlisis detallado de cada caso por el profesional competente

- Estudio de riesgo/beneficio del tratamiento para 6rganos no dafados

- Asegurar periodos de tiempo entre dosis de tratamiento

Conceptos Basicos de Radiacion Felipe Veloso, Ph.D.
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Mujeres embarazadas fé
Exposicion a Radiacion

Exposiciéon ocupacional

Las dosis que reciben DEBEN estar limitadas y controladas
(supervision y monitoreo constantes)

Cuidados especiales con mujeres

ocupacionalmente expuestas \

La radiacion afecta las células... por
lo tanto es especialmente importante
durante la organogeénesis

¢, Qué hacer en caso de retraso del ciclo menstrual?

- Informar inmediatamente a supervisor
radiolégico o su jefe directo

- Ser alejada de sus funciones o0 uso de protector
de la zona vientre/pelvis

Conceptos Basicos de Radiacion Felipe Veloso, Ph.D.
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Mujeres embarazadas éa
Exposicion a Radiacion

Exposiciéon ocupacional

Es OBLIGATORIO el uso de medidores de radiacion (dosimetros)

Cada cierto tiempo, el profesional
DEBE ser informado acerca de su
nivel de exposicion

Conceptos Basicos de Radiacion Felipe Veloso, Ph.D.
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Mujeres embarazadas 5 E

Grupo especial de cuidado radioldgico: Mujeres embarazadas
(recomendaciones segun International Atomic Energy Agency)

Mujeres embarazadas en diagndstico radioldgico

o No hay limites pre-establecidos de dosis. La
¢hay un I!mlte S€guro para decision de uso se justifica segun situacion
exposicion a radiacion? de cada paciente (que debe ser optimizada)

v

Debiesen limitar la examinacion radiologica
de abdomen bajo y pelvis al periodo de 10
dias post-menstruacion

Mujeres en edad reproductiva

v

¢ Si se toma una radiografia Se debe informar de potenciales

de abdomen sin saber que riesgos asc_)mados. Generalmente
hay poco riesgo a las 3 semanas de
estaba embarazada?

gestacion. Rara vez la dosis es alta
para causar efectos graves

v

¢ Es seqguro radiografiar pecho

: dades? Es radiacion lejos del feto, por lo que
O extremiaades-

no debiese ser problema (si
maquina funciona OK)

v
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Mujeres embarazadas 5 E

Grupo especial de cuidado radioldgico: Mujeres embarazadas
(recomendaciones segun International Atomic Energy Agency)

Mujeres embarazadas en radioterapia

¢puede una mujer embarazada

recibir radioterapia?

La embarazada necesita la

v

radioterapia ¢ Como reducir la
dosis al feto?

¢, Cuanto debe esperar tras recibir

radioterapia para cancer de mamas ———*

antes de quedar embarazada?

Conceptos Basicos de Radiacion
Salud Comunitaria Il

v

Si, pero considerando muchos factores (etapa y
agresividad del tumor, ubicacion, potenciales
efectos hormonales, tipos de terapia, efectos sobre
el feto, etapa de embarazo, posible induccién de
parto, aspectos éticos, legales y morales)

Debe haber panel de expertos. Posponer el
tratamiento lo mas posible. Usar maximos blindajes
para el feto. Uso de fantomas para determinar dosis
en feto. Monitorear al feto.

Debe ser discutido con el oncologo. No debiese ser
antes de 1-2 afos tras completar la terapia

Felipe Veloso, Ph.D.
Investigador — Comision Chilena de Energia Nuclear



La radiacion ha sido extremadamente Util en nuestra vida actual

No hay que temerle a la radiacion.
Pero debe ser respetada

MUCHAS GRACIAS
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