UNIVERSIDAD DE CHILE
FACULTAD DE MEDICINA

PROGRAMA OFICIAL DE CURSO

Unidad Académica: Escuela de Kinesiologia e ICBM

Nombre del curso : PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS BASICOS Y GENERALES
Codigo : KI02020108016

Carrera : Kinesiologia

Tipo de curso : Obligatorio

Area de formacion: General.

Nivel - Segundo Afio

Semestre 240,

Afio : 2010

Requisitos : Haber aprobado Estructura, funciony examen bésico de los sistemas, y Lesion,
Reparacion y Biomecanica tisular.

Numero de créditos: 8 créditos / 216 horas

Horas de trabajo presenciales y no presenciales:

N° Alumnos : 50

ENCARGADO/A DE CURSO: Klgo. Francisco Herrera N.
COORDINADOR(ES) DE UNIDAD (ES) DE APRENDIZAJE:
Unidad 1: Klgo. Rodrigo Rojo C.

Unidad 2: Klgo. Francisco Herrera N.

DOCENTES PARTICIPANTES Unidad Académica N° de horas directas

| 12

Tomas Hernandez | Escuela de Kinesiologia

Francisco Herrera Escuela de Kinesiologia 3

6
Vicente Pefia Escuela de Kinesiologia 12

Rigoberto Moya Escuela de Kinesiologia




Propésito formativo:
Pertenece al dominio Salud y Estudio del Movimiento y contribuye directamente al logro de la 1° y 4° sub competencia de
la 3° competencia.

Incorpora saberes del area de la fisiologia y fisica en los procedimientos terapéuticos generales y los integra con
los logros del curso Examen Kinésico Béasico. Es habilitante para el desarrollo de competencias profesionales
especificas y complejas en cursos de niveles superiores. Propende a una vision centrada principalmente en el
nivel de deterioro y funcién de la persona para la futura integracion con sus factores psicosociales

3° Competencia.

Disefiar, ejecutar y evaluar un plan de intervencion kinésica, propendiendo a la optimizacion de la capacidad fisica, psicomotriz y/o
funcional, de individuos o grupos, en base a sus diferentes diagnosticos; utilizando herramientas terapéuticas especificas de su
dominio, en todos los niveles de salud pblica y privada.

3.1. Analizando los fundamentos y efectos en el organismo de sus recursos terapéuticos, apoyado en la evidencia disponible y
vigente.

3.2. Ejecutando su plan de intervencién con habilidad, destreza y seguridad, adecuandolo a las condiciones y potencialidades que
le da el contexto de trabajo.

Competencia(s) del curso :

Disciplinares:
1. Aplica los principios de la mecanica Newtoniana en el andlisis y disefio de procedimientos terapéuticos basicos

como: movimiento pasivo, activo, ejercicios con implementos , etc
Aplica los fundamentos fisioldgicos e histolégicos en el analisis y disefio de dichos procedimientos.
Ejecuta en un nivel basico y en personas asintomaticas procedimientos terapéuticos relacionados con el ejercicio
y terapia manual como la masoterapia.
Explica los efectos de agentes fisicos (calor, electricidad, OEM, ondas mecanicas) sobre los tejidos corporales en
cualquier condicion de salud
Manipula en un nivel basico y de acuerdo con especificaciones técnicas, equipos que funcionan en base a dichos
agentes fisicos.
Fundamenta la seleccién de dichos procedimientos relacionando sus principios biofisicos, biomecanicos y
fisiologicos con los objetivos terapéuticos que se le hayan propuesto.

Cientificas:

1. Aplica estrategias de busqueda bibliogréafica y lectura comprensiva para integrar logros de cursos afines en las
tematicas propias de este curso.

2. Utiliza literatura cientifica relevante para complementar su aprendizaje en un tema inherente al ejercicio
profesional del Kinesidlogo.

Genéricas-transversales:

1. Establece una comunicacion efectiva con sus pares y los pacientes simulados que se le asignan

Realizacién esperada como resultado de aprendizaje del curso:

Logro:

Ejecuta técnicas kinésicas bésicas y generales en personas asintomaticas, que simulen condiciones patoldgicas cuyo
abordaje es de baja complejidad, en forma segura, eficiente y pertinente a su condicion; fundamentando la seleccion de
dichos procedimientos y relacionando sus principios biofisicos, biomecanicos y fisioldgicos con los objetivos terapéuticos que
se le hayan propuesto.

Requisitos de aprobacion.

Asistencia:

100% de asistencia a actividades précticas que se realicen fuera de la Facultad. Las inasistencias a estas actividades se
ajustan a los reglamentos de Facultad articulos 16-20 Reglamento General de Estudios de las Carreras de la Facultad de
Medicina.

Evaluacion:

La nota de presentacion se obtiene al promediar ponderadamente las 2 unidades. La ponderacion de cada unidad esta
relacionada con su proporcion horaria dentro del curso. La nota final equivale a un 70% de la nota de presentacién y 30% de
examen.




Kinesiterapia 40%
Unidad 2. Agentes fisicos aplicados en los tejidos biologicos 60%

Derecho a examen:

Cada unidad debe ser aprobatoria. Si el alumno obtiene una nota inferior a 4,0, debera realizar una actividad remedial que le
permita nivelar su nota.

Los alumnos que obtengan una nota de presentacion mayor o igual a 4,0 tendran derecho a rendir el examen de primera
oportunidad. Aquellos alumnos que obtengan una nota de presentacién mayor o igual a 3,5 y menor a 4,0 podran rendir s6lo
el examen de segunda oportunidad..

Eximicion de examen:

No existira eximicion del examen

Acciones asociadas

Unidades de aprendizaje Logros parciales de aprendizaje

|
Unidad 1. e Describe las caracteristicas del método | | aetura de documentos 0 trabajos

deductivo en la intervencion terapeutica, | gientificos segin tema asignado.
Kinesiterapia. de los objetivos terapéuticos generales

y especificos, de una pauta de
Total de Horas 100.

Presenciales 50 Hrs.
Clases Lectiva: 38 hrs.
Pasos practicos entre
alumnos 8 hrs
Evaluaciones: 4 hrs.

No presenciales: 50 hrs.

tratamiento.
Describe las indicaciones,
contraindicaciones y caracteristicas

técnicas de los  procedimientos
considerados en la Kinesiterapia pasiva
(movilizacién manual pasiva relajada y
forzada, = movilizacion  autopasiva,
mantencion de posturas, movilizacion

pasiva continua automatica).

e Relaciona las caracteristicas
histopatolégicas y fisiopatologicas de
lesiones comunes en la practica
kinésica, con las indicaciones 'y
contraindicaciones de la Kinesiterapia
pasiva.

e Reconoce las diferencias cinéticas y
cinematicas de los movimientos en
cadena abierta y cerrada.

e Reconoce procesos fisiolégicos que
ocurren en el masculo como adaptacion
frente a modalidades de entrenamiento:
hipertrofia y elongacion.

e Describe las
contraindicaciones y caracteristicas
técnicas de los  procedimientos
terapeuticos  considerados en la
Kinesiterapia activa analitica y en
cadenas musculares realizadas en
forma libre o con intervencion directa del
terapeuta (activo asistido, y resistido
manual).

e Describe las indicaciones,
contraindicaciones y caracteristicas de
funcionamiento de los procedimientos
considerados en la Kinesiterapia activa
analitca y en cadenas musculares
realizadas con implementos: suspension
axial y pendular; ejercicio resistido con
carga directa, y resistencia con

Estudio de clases: 38 hrs.

Tiempo protegido para
estudio auténomo: 4hrs.

Desarrollo de destrezas
practicas: 8 hrs

indicaciones,




implementos y equipos que funcionan a
través de: poleas, deformacion plastica
y elastica, roce, principios
hidrodindmicos e hidroestaticos.

e Aplica los fundamentos biomecanicos
de los procedimientos considerados
dentro de la Kinesiterapia pasiva y
activa para analizar su indicacion con el
fin de propender al logro de
determinados objetivos terapéuticos.

e Aplica el analisis de las posiciones bajas
y de las transiciones entre ellas para la
elaboracion de  modalidades de
intervencion, segun objetivos
determinados.

e Aplica, en personas sanas, los
principios para la facilitacion de
transiciones entre posiciones bajas,
segun objetivos terapeuticos
determinados.

e Describe las caracteristicas técnicas de
las distintas modalidades de la

masoterapia sueca: efleraje,
amasamiento, presion, friccion,
percusion.

e Ejecuta con un nivel basico de destreza
las distintas modalidades de masaje
sueco, en personas asintomaticas.

e Ejecuta una sesion-tipo de masaje
terapéutico integrando las distintas
modalidades, frente a un caso hipotético
de dolor muscular.

Estrategias
metodoldgicas

Clases Lectivas.

Pasos practicos entre alumnos

Trabajos y demostraciones practicas.

Discusion en grupo de resolucién de problemas.

—— 5
Procedimientos %e(;/\zll?u?(i(i)onnteesonrcscticas ?%(())0//0 cada una
evaluativos P 0
Recursos Sala de clases 50 alumnos.
2 Salas de pasos practicos, con data y camilla.
Honorarios colaboradores clinicos externos
Impresion de Prueba escrita.
Unidad 2. Logros parciales de aprendizaje: Acciones asociadas:

Agentes fisicos aplicados
en los tejidos bioldgicos

Total de Horas: 114 hrs.

Presenciales 60 hs:

Clase Lectivas 38 hrs.
Pasos practicos entre
alumnos: 12 hrs
Evaluacion: 6 hrs.

No presenciales 54 hrs.
Estudio de clases 38 hrs.

Preparacion de casos de
discusion: 10 hrs

Busqueda y lectura de
articulos : 6 hrs

1. Explica los principios y leyes por las cuales se
rige, la energia térmica, su generacion natural,
artificial y su interaccion con los tejidos biologicos.

2. Clasifica las distintas técnicas de termoterapia
en superficial o profunda, describiendo sus
caracteristicas y fundamentando su utilizacion.

3. Explica los principios y leyes por las cuales se
rige, la terapia laser y actinoterapia, su generacion
natural y artificial y su interaccion con los tejidos
biol4gicos.

4. Explica los principios fisicos de los fluidos
(agua), y analiza su interaccion con el organismo y
su aplicacion en la cicatrizacion y analgesia.

5. Describe la energia eléctrica, reconoce su
clasificacion y describe su interaccion con los
distintos tejidos biologicos.

Seminarios de Discusion donde los
alumnos tengan que seleccionar
distintas modalidades de
fisioterapia de acuerdo al contexto
y condicion de salud expresada a
través de un caso clinico teorico.
Practica de manejo de equipos
entre alumnos.

Lectura complementaria de
articulos cientificos seleccionados
para fortalecer la fundamentacion
del uso de los agentes fisicos
estudiados.




6. Describe los componentes basicos de los
circuitos eléctricos de los equipos de fisioterapia y
aplica este modelo en los tejidos bioldgicos.

7. Describe las indicaciones, contraindicaciones y
caracteristicas de los procedimientos de
fisioterapia (termoterapia superficial y profunda,
electroestimulacion, laser terapia, actinoterapia e
hidroterapia).

8. Relaciona las caracteristicas histopatoldgicas y
fisiopatologicas de lesiones comunes en la
practica kinésica, con las indicaciones y
contraindicaciones de la fisioterapia.

9. Reconoce procesos fisioldgicos que ocurren en
el masculo como adaptacion frente a modalidades
de entrenamiento a través de electroestimulacion.
10. Selecciona y programa correctamente las
distintas  corrientes para fortalecimiento 0
cicatrizacion, de acuerdo con la mejor evidencia
disponible.

11. Ejecuta con un nivel basico de destreza la
aplicacion de las distintas modalidades de agentes
fisicos en personas asintomaticas.

Estrategias metodoldgicas | Clases Lectivas.
Pasos practicos entre alumnos.
Seminario integrativo, con discusion en grupo pequefio

Lectura de bibliografia recomendada

2 Evaluacionesn teoricas

Procedimientos P
1 Examen teorico

evaluativos
Recursos Sala de clases 50 alumnos
Honorarios colaboradores clinicos externos
Impresion de Prueba escrita.
REGLAMENTO DE ASISTENCIA

Se exigird 100% de asistencia a actividades practicas que se realicen fuera de la Facultad. Las inasistencias a estas
actividades se ajustan al Reglamento General de Estudios de las Carreras de la Facultad de Medicina.

Las actividades académicas de este curso, a excepcion de las actividades précticas realizadas fuera de la facultad, son de
asistencia libre; sin embargo no se recuperaran.



Vi

Fecha Horario Lugar Actividades principales Profesor(es)
AGOSTO
AEIO- Presentacion de curso. Historia de la Kinesiterapia, masoterapia
8:15/9:15 .
9:30/10-30 ) y agentes fisicos.
Martes 3 10:45/ 11-45 Farmacologia El método hipotético deductivo en la Terapia Fisica. R Rojo
12:00/ 13:00 4 Objetivos terapéuticos y formulacion de pauta de tratamiento
Fisica newtoniana aplicada a la Kinesiterapia
8:15/9:15 Tiempo protegido de estudio auténomo guiado.
Miéreoles 4 9:30/10:30 No usa aula Fisiopatologia de inflamacién x trauma, desgarro, esguince,
10:45/ 11:45 tendinopatia, reparacion de tejidos. Apuntes de retraccion
12:00/ 13:00 articular
8:15/9:15
Viernes 6 9:30/10:30 | Farmacologia | Kinesiterapia Pasiva: objetivos, indicaciones y aspectos técnicos R Roio
10:45/ 11:45 4 de su ejecucion. |
12:00/ 13:00
8,:15/9:,15 Paso préctico entre alumnos: Movilizacidn pasiva. Grupo A
9:30/10:30 Sala de .
Martes 10 10:45/ 11:45 practicos RRojo+
12:00/ 13-00 Paso practico entre alumnos: Movlizacion pasiva Grupo B
8:15/9:15 Efectos de la actividad fisica en el mdsculo: Marcelo Cano
Miércoles 11 9:30/10:30 | Farmacologia Atrofia/fortalecimiento
10:45/ 11:45 4 Efectos de la actividad fisica en el mdsculo: R Roio
12:00/ 13:00 acortamiento/elongacion :
8:15/9:15 Kinesiterapia activa analitica y en cadenas musculares: objetivo,
9:30/10:30 Farmacologia indicaciones y aspectos técnicos. Cadena abierta y cerrada
Viernes 13 10145; 11:45 4 Ejercicio resistido manual. Aspectos técnicos de su ejecucion R Rojo
12:00/ 13:00
Principios fisicos de la carga directa y suspensiones
8:15/9:15 Ejercicios activos resistidos con sistemas de peso polea.
9:30/10:30 ] o - e - .
Martes 17 | 10:45/ 11:45 Farma:olog|a |.Ejel’.CI‘CIOS ac.t|v.os asistidos y ‘reS|st|dos a traves del agu.a. R Rojo
12:00/ 13:00 Ejercicios resistidos con otros implementos: banda elastica,
resortes, con roce
8:15/9:15
Viernes 20 9:30/10:30 Sala de Paso préactico entre alumnos de: resistido manual, con carga R Roio +
10:45/ 11:45 | practicos A directa con banda elastica CURSO A )
12:00/ 13:00
8:15/9:15 - - L . .
i : Tedrico practico alumnos: integracién de evaluacion e
, 9:30/10:30 Sala de . - . . .
Viernes 20 , , - intervencion en el giro, transferencias, sentado, cuatro apoyos, T Hern&ndez
10:45/11:45 | - practicos B sobre rodillas, sentado a de pie. CURSO B
12:00/ 13:00 : pie.
8:15/9:15
Martes 24 9:30/10:30 Sala de Paso practico entre alumnos de: resistido manual, con carga R Rojo - P Quiroga
10:45/11:45 | précticos A directa con banda elastica CURSO B I g
12:00/ 13:00
8_:15/ 9:_15 Teorico practico alumnos: integracion de evaluacion e
9:30/10:30 Sala de . - ) . .
Martes 24 , , - intervencion en el giro, transferencias, sentado, cuatro apoyos, T Hernandez
10:45/11:45 | - practicos B sobre rodillas, sentado a de pie. CURSO A
12:00/ 13:00 ' pie.
8:15/9:15
, 9:30/10:30 | Farmacologia o s ,
Viernes 27 10:45/ 11:45 4 Reeducacion de la cinematica de la Marcha T. Hernandez
12:00/ 13:00
8:15/9:15
9:30/10:30 | Farmacologia o .
Martes 31 10045/ 11:45 1 Terapia Fisica integrada, centrado en la marcha R Rojo
12:00/ 13:00
SEPTIEMBRE
8:15/9:15
9:30/10:30 | Farmacologia . - L o .
Martes 7 1045/ 11:45 4 Procedimientos terapéuticos en Actividades de la Vida Diaria R Rojo
12:00/ 13:00
8:15/9:15 o . ;
Viermes 10 9:3010:30 | Farmacologfa Evaluacion tedrica parcial Unidad 1 R Roo
10:45/ 11:45 4 Introduccion a la Masoterapia. Caracteristicas y principios para la
12:00/ 13:00 gjecucion
8:15/9:15 o . e o
. : Masoterapia basica, practico Extremidad inferior y dorso. Seccion
Martes 21 9:30/10:30 Sala de A R Rojo — AM Rojas
10:45/11:45 | précticos A ) )

12:00/ 13:00




Vil

8:15/9:15
9:30/10:30 Sala de Evaluacidn practica: Pasivo, resistido manual, carga directa y .
Martes 21 10:45/ 11:45 | practicos B banda Seccién B P. Quiroga + B +C
12:00/ 13:00
8:15/9:15 L - e o
. : Masoterapia basica, practico Extremidad inferior y dorso. Seccion
Viernes 24 9:30/10:30 §a|g de B R Rojo — AM Rojas
10:45/11:45 | practicos A
12:00/ 13:00
8:15/9:15
, 9:30/10:30 Sala de Evaluacion practica; Pasivo, resistido manual, carga directa y . :
Viemes 24 | 10.45/11:45 |  practicos B banda Seccién A RRojo -~ AM Rojas
12:00/ 13:00
' Sala de o . . .
Por confirmar o Evaluacion practica de masoterapia R Rojo — AM Rojas
précticos A
8_:15/9:_15 ] Clasificaciones agentes Fisicos
Martes 28 9',30/10'30 Farmacologia Efectos generales de agentes fisicos F Herrera
10:45/11:45 4 Calor — Agua - electricidad
12:00/ 13:00
OCTUBRE
8:15/9:15 mentos Actinoterapia
. 9:30/10:30 | Farmacologia dosificacion
Viemes 1 10:45/ 11:45 4 Fundamentos de termoterapia superficial F Herrera
12:00/ 13:00
8:15/9:15
Martes 5 9:30/10:30 | Farmacologia Dqsificgcién del Calqr sgperficial R Moya
10:45/ 11:45 4 Indicaciones y contraindicaciones
12:00/ 13:00
8:15/9:15
Viernes 8 9:30/10:30 No usa Aula Paso préactico Termoterapia superficial F Herrera - V Pefia
10:45/ 11:45
12:00/ 13:00
8:15/9:15
Martes 12 9:30/10:30 | Farmacologia 3 Fyndamgnto_s de Terapia I__ése_zr _ R Moya
10:45/ 11:45 4 Dosificacion, indicaciones y contraindicaciones
12:00/ 13:00
8:15/9:15
Viernes 15 9:30/10:30 | Farmacologia Taller de resolucién de casos clinicos E Herrera
10:45/ 11:45 4 Fundamentos de Termoterapia profunda
12:00/ 13:00
8:15/9:15
Martes 19 9:30/10:30 | Farmacologia o Dosificaci(jn d_e cglor profundo R Moya
10:45/ 11:45 4 Indicaciones y contraindicaciones de calor profundo
12:00/ 13:00
8:15/9:15
Viernes 22 9:30/10:30 No usa aula Paso Préactico de Termoterapia profunda F Herrera -V Pefia
10:45/ 11:45
12:00/ 13:00
8:15/9:15
9:30/10:30 | Farmacologia Prueba 1
Martes 26 10:45/ 11:45 4 Efectos fisiologicos de la electricidad R Moya
12:00/ 13:00
8:15/9:15
: 9:30/10:30 | Farmacologia Dosificacion de Electroterapia de Baja Frecuencia (EBF)
Viemes 29 10:45/ 11:45 4 Indicaciones y contraindicaciones de EBF F Herrera
12:00/ 13:00
NOVIEMBRE
8:15/9:15
Martes 2 9:30/10:30 | Farmacologia o Dosificacié_n EMS R Moya
10:45/ 11:45 4 Indicaciones y contraindicaciones EMS
12:00/ 13:00
8:15/9:15
Viernes 5 9:30/10:30 | Farmacologia Fundamento_s de corrientes de frecuencia media (CFM) E Herrera
10:45/ 11:45 4 Modalidades de CFM (TIF, Rusa, MegaA)
12:00/ 13:00
8:15/9:15
Martes 9 1%?;1%//151325 Farmazologm Estimulacion Muscular Normal R Moya
12:00/ 13:00
8:15/9:15
Viernes 12 1%1%//151325 No usa Aula Paso Préactico Electroterapia F Herrera -V Pefia

12:00/ 13:00




VIl

8:15/9:15 Farmacologia

Martes 16 9:30/10:30 A g Prueba 2 R Moya
8:15/5:15 Farmacologia

Viernes 26 9:30/10:30 g Examen F Herrera - R Moya

4




