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Objetivos

e Conocer la existencia de Microorganismos en el
ser humano.

¢ ;Cémo y cuando se adquiere la M.N.?

¢ Beneficios de la M.N.

 Probidticos

« Lugares del cuerpo que normalmente son
colonizados.

¢ Lugares del cuerpo que no deben presentar
microorganismo.

¢Qué se entiende por Microbiota Normal?

Comprende a todos los %’%

microorganismos (bacterias, y F
arqueas y hongos) que <
habitualmente mantienen una
relacién simbiética con el
hospedero, sin  provocar |
enfermedad.
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Simbiosis: término usado para
describir la relacién ecolégica |
entre diferentes especies que
estan en directo contacto. Los
organismos involucrados se de
nominan SIMBIONTES




comensalismo/ ' mutualismo

Asociaciones Simbidticas entre
Bacterias y su Hospedero

1. Mutualismo: Ambos
simbiontes son
beneficiados.

2. Comensalismo: Uno
de los simbiontes se
beneficia, pero el

refugio y beneficio otro n'q es dafiado ni
alimento reciproco beneficiado.
3. Parasitismo: Un

simbionte, Ilamado
parésito, se beneficia
a expensas  del
hospedero.

simbiosis
(asociacion entre especies)

¢Cudndo se adquiere?

Un feto saludable, en el dtero, es esencialmente libre de
microorganismos.

Durante el proceso de parto normal, el bebé es expuesto a la
microbiota de la vagina de la madre y del ambiente.

La Microbiota es adquirida mediante contacto superficial, ingiriendo o
inhalando.

La microbiota intestinal adquirida en el periodo de un afio serfa similar
a la de un adulto.

El primer tipo bacteriano que coloniza el Gl son bacterias aerdbicas,
Staphylococcus, Streptococcus y Enterobacterias, mientras que los que
ultimo Ilegan son anaerobios estrictos Eubacterias y Clostridia
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Cambio de la microbiota segln la edad
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Division de la Microbiota

» Organismos Residentes: aquellos que
normalmente proliferan en un sitio
determinado del cuerpo, cuya presencia
tiene una distribucion bien definida.

 Organismos Transitorios: aquellos que estan
solo temporalmente en un lugar del cuerpo.

Beneficios de la Microbiota
Normal al hospedero

Animales axénicos:
ratones libres de microorganismos.

Incubadores Alimentos

Cesdrea — eqtariles estériles

¢ Viven més tiempo
« Presentan menos enfermedades que los controles
¢ Deben permanecer en ambiente estéril.




Beneficios de la Microbiota
Normal al hospedero

> Proteger contra la colonizacion de potenciales
patogenos: Interferencia bacteriana.

> Estimulacién basal del sistema inmune.

> Liberacion de bacteriocinas y colicinas (compuestos
antibacterianos), previene el crecimiento de patégenos.

» Participan en el desarrollo normal del intestino.

> Sintesis de vitaminas, ejemplo Vitamina K y B12 (E.
coli).

> Participacion en algunos ciclos metabdlicos, como el
reciclaje de la ureay sales biliares.

Colonizacion

Proceso por el cual las bacterias se establecen

en los epitelios en comunicacidh con el medio
ambiente sin provocar dafio (entrada,
adherencia, adaptacién, proliferacion).

Fenoémeno de Interferencia
Bacteriana

Proteccion Enfermedad
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Colonizacidn con especificidad
de tejido

e Tropismo del tejido: bacterias
presentan preferencia por ciertos

e
tejidos para proliferar. Una =
explicaciéon es que el hospedero %\ o~ |
proporciona nutrientes esenciales 3 Y
para el crecimiento, ademéas de . ¥

oxigeno, pH y temperatura. |
Lactobacillus  acidophilus
con célula epitelial vaginal

Ejemplos
Staphylococcus epidermidis: piel
Lactobacillus acidophilus: vagina
Escherichia coli: epitelio intestino delgado

Colonizacion con especificidad
de tejido

,——host cell membrane

J—
i receptor

CES

« Adherencia especifica: las bacterias que colonizan un
tejido especifico debido a interacciones bioquimicas
entre componentes de la superficie de la bacteria
(ligando o adhesinas) y receptores moleculares del
hospedero.

adhesin

bacterial cell

Ejemplo
Streptococcus mutans: Diente

La Microbiota Normal en determinadas
condiciones puede provocar dafio

Especificidad de tejido: Cuando
logran acceso a sitios no usuales
(extraccion de un diente, cirugia
invasiva).

MICROBIOTA
NORMAL
El balance entre los miembros de
la microbiota normal se ve
afectado (tratamiento con
antibioticos).

Cambio del estado inmune del
hospedero (edad, enfermedad,
drogas)
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Microbiota normal de Piel

e La epidermis y la dermis
primera linea de defensa.

Epidermis—| i
- * Presenta organismos
rmis H
transcientes.
Hipodermis.

+ Bacterias anaerdbicas como
Propionibacterium  acnes,
asociado con el acné.

Ejemplos
Staphylococcus epidermidis
Micrococcus y Corynebacterium.

S. epidermidis

Microbiota normal Dental
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Placa dental, microfotografia
Ejemplos electronica ilustrando  la

Streptococcus mutans diversidad de bacterias.
Lactobacilos

Seccion del diente




Microbiota normal del sistema
Respiratorio Superior

» Cavidad nasal y nasofaringe, por
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Microbiota normal de el aparato
genital

Parte inferior de la uretra
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Microbiota normal de el aparato
Gastrointestinal
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Unidades formadoras de colonias que estan colonizando
el estbmago

S00-1000 Microbial species

Asrobes
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Detalle de la Microbiota del Colon

Mucosa col6nica de rata: La barra indica la Detalle de la microfotografia anterior (B,
capa de bacterias entre la superficie de la bacteria; T, tejido)
mucosa y el lumen (L)

Papel de la Microbiota Normal
en el sistema GI

Stecher 2008.Trends in Microbiology 16:107

- T — -
- Comptes Snagm, : -
;::ﬁ:{:»? .
Bmcirirn s v ~-e o
I -
freemepetgl -,

L

L

b e P

i ET—
" ¥ ~U
o wo@ . TRIENTS
Sy O — ——

po— ——— Pt
L . - L™
= e e - ANTIMICROBW.S B
soptim g | oo pcetn 45+ 53, g ot —— <
e mcocrua, || W, €930 €1 composad + H, - scviats
Armatin
:""“‘""l e, lacate -+ propeonate + achetse ——




Efectos de cambios provocados en
la Microbiota del Colon

Fenémeno de Interferencia Bacteriana
Proteccion Enfermedad
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Probiéticos
(para la vida)
“Una preparacion o producto que contiene
microorganismos definidos, viables y en
cantidades suficientes, que alteran la
microbiota en uno de los compartimentos
del hospedero y ejercen efectos
beneficiosos sobre su salud”
(Schrezenmeir y de Vrese, 2001)

Agentes bioterapéuticos bacterianos

« Lactobacillus (diferentes cepas)

« Bifidobacterias

« E. coli no patégeno (E.coli Nissle 1917)

Agentes bioterapéuticos no
bacterianos
(Levaduras)

Saccharomyces boulardii




Algunos probidticos
LACTOBACILOS
BL. acidophilus, EL. fermentum,
EL. casei, EL. plantarum,
EL. ruteri, ELL. paracasei,
BL. rhamnosus, EL. salivarius
EIL. lactis,

BIFIDOBACTERIAS
EB. bifidum, EB. longum,
EB. infantis,  EB. casei

Recomendaciones basadas en evidencia
Probiéticos

Es recomendable el uso de probidticos con
eficacia comprobada, a la dosis apropiada para
el manejo de la GEA como complemento a la
terapia de rehidratacion oral.

Lactobacillus GG
« Saccharomyces boulardii
¢ Lactobacillus reuteri

ESPGHAN Statement, JPGN 2007.

Probiéticos, accién en el Tubo Digestivo

pathogens

 production of competition for
antimicrobial substances, nutrients and receptors
lactic acid, bacteriocins,
H,0,

probiotics g://J normal microflora
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Efecto de 5. boulardii sobre patégenos
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Fig. 6 Stimulation of IgA and Secretory component by 5. bowlardli

[15]

Vandenplas 2009 Eur J Pediatr. 168:253-265

Efecto de Probidticos en la salud

Mejoramiento de la intolerancia a la Ia/ctosa
Diarreas:

» Virales. 157
. P . L .k

» Asociada al uso de antimicrobianos. .-
- - .. o —
» Bacteriana (diarrea del viajero).

Gastroenteritis.

Terapia de erradicacion de Hellcobacter'
pylori. (Am. J. Gastroenterol 2007;102:951-956)

Céncer de Colon.
Enfermedades dentales
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Lugares del cuerpo que no
presentan bacterias

Sangre.
Fluido espinal (LCR).
En individuos sanos los rifiones, uréteres y

vejiga estan libres de microorganismos por lo
que la orina en la vejiga también lo esté.

La laringe, la traquea, los bronquios, los
bronquiolos y los alvéolos son habitualmente
estériles.

Utero
Oido medio e interno.
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