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Objetivos

• Conocer la existencia de Microorganismos en el 
ser humano.

• ¿Cómo y cuándo se adquiere la M.N.?
• Beneficios de la M.N.
• Probióticos
• Lugares del cuerpo que normalmente son 

colonizados.
• Lugares del cuerpo que no deben presentar 

microorganismo. 

Comprende a todos los 
microorganismos (bacterias, 
arqueas y hongos) que 
habitualmente mantienen una 
relación simbiótica con el 
hospedero, sin provocar 
enfermedad.

Ser humano tiene

1013 células eucarióticas

1014 bacterias simbiontes

(>500 especies)

¿Qué se entiende por Microbiota Normal?

Simbiosis: término usado para 
describir la relación ecológica 
entre diferentes especies que 
están en directo contacto. Los 
organismos involucrados se de 
nominan SIMBIONTES

Hospedero
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simbiosis
(asociación entre especies)

parasitismo
beneficio unilateral

comensalismo
refugio y 
alimento

mutualismo
beneficio 
recíproco

1. Mutualismo: Ambos 
simbiontes son 
beneficiados.

2. Comensalismo: Uno 
de los simbiontes se 
beneficia, pero el 
otro no es dañado ni 
beneficiado.

3. Parasitismo: Un 
simbionte, llamado 
parásito, se beneficia 
a expensas del 
hospedero.

Asociaciones Simbióticas entre 
Bacterias y su Hospedero

¿Cuándo se adquiere?

• Un feto saludable, en el útero, es esencialmente libre de 
microorganismos.

• Durante el proceso de parto normal, el bebé es expuesto a la 
microbiota de la vagina de la madre y del ambiente.

• La Microbiota es adquirida mediante contacto superficial, ingiriendo o 
inhalando.

• La microbiota intestinal adquirida en el periodo de un año sería similar 
a la de un adulto.

• El primer tipo bacteriano que coloniza el GI son bacterias aeróbicas, 
Staphylococcus, Streptococcus y Enterobacterias, mientras que los que 
último llegan son anaerobios estrictos Eubacterias y Clostridia

Palmer 2007 PLos Biol 5:e177
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Cambio de la microbiota según la edad

Clostridium perfringes

División de la Microbiota

• Organismos Residentes: aquellos que 
normalmente proliferan en un sitio 
determinado del cuerpo, cuya presencia 
tiene una distribución bien definida.

• Organismos Transitorios: aquellos que están 
solo temporalmente en un lugar del cuerpo.

Beneficios de la Microbiota 
Normal al hospedero

Animales axénicos:
ratones libres de microorganismos.

• Viven más tiempo
• Presentan menos enfermedades que los controles
• Deben permanecer en ambiente estéril.

Cesárea
Incubadores
estériles

Alimentos
estériles
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Beneficios de la Microbiota 
Normal al hospedero

Proteger contra la colonización de potenciales 
patógenos: Interferencia bacteriana.
Estimulación basal del sistema inmune.
Liberación de bacteriocinas y colicinas (compuestos 
antibacterianos), previene el crecimiento de patógenos.
Participan en el desarrollo normal del intestino.
Síntesis de vitaminas, ejemplo Vitamina K  y B12 (E. 
coli).
Participación en algunos ciclos metabólicos, como el 
reciclaje de la urea y sales biliares.

Colonización

Proceso por el cual las bacterias se establecen 
en los epitelios en comunicación con el medio 

ambiente sin provocar daño (entrada, 
adherencia, adaptación, proliferación).  

Estimulación S. Inmune

Lumen

Células de la Mucosa

Protección 

Productos de la M.N.

Formación de capa M.N.

Células de la Mucosa

Enfermedad

Destrucción Física
(irradiación, quemaduras)

Factores del Hospedero
(supresión inmune)

Antimicrobianos

Inoculo grande

Fenómeno de Interferencia 
Bacteriana
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Colonización con especificidad 
de tejido

• Tropismo del tejido: bacterias 
presentan preferencia por ciertos 
tejidos para proliferar. Una 
explicación es que el hospedero 
proporciona nutrientes esenciales 
para el crecimiento, además de 
oxigeno, pH  y temperatura. 

Lactobacillus acidophilus
con célula epitelial vaginal

Ejemplos
Staphylococcus epidermidis: piel
Lactobacillus acidophilus: vagina

Escherichia coli: epitelio intestino delgado

• Adherencia específica: las bacterias que colonizan un 
tejido específico debido a interacciones bioquímicas 
entre componentes de la superficie de la bacteria 
(ligando o adhesinas) y receptores moleculares del 
hospedero.

Colonización con especificidad 
de tejido

Ejemplo
Streptococcus mutans: Diente

La Microbiota Normal en determinadas 
condiciones puede provocar daño

PATOGÉNESIS

comensalismo mutualismo

MICROBIOTA 
NORMAL

Especificidad de tejido: Cuando 
logran acceso a sitios  no usuales 
(extracción de un diente, cirugía 
invasiva).

El balance entre los miembros de 
la microbiota normal se ve 
afectado (tratamiento con 
antibióticos).

Cambio del estado inmune del 
hospedero (edad, enfermedad, 
drogas)
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Nariz

Staphylococcus epidermidis
difteroides
estreptococos

Boca

Streptoccocu mitis
otros estreptococos
Trichomonas
Candida

Pulmón

¿Pneumocystis carinii?

Intestino *

Uretra y vagina

Staphylococcus epidermidis
difteroides
estreptococos

Ingle y periné

como la piel

Pies

como la piel

Piel

Staphylococcus
epidermidis

Staphylococcus aureus
difteroides

estreptococos
anaerobios, Candida, 

Torulopsis
bacilos Gram 

negativos

Faringe

Streptococcus viridans
Streptococcus

pneumoniae
Neisseria spp No 

Patógenas
Staphylococcus

epidermidis
Haemophilus 

influenzae

Dientes

Streptococcus mutants
Bacteroides

Fusobacterium
estreptococos

actinomyces

Cuero cabelludo

Como la piel

Zonas anatómicas 
colonizadas por la 
Microbiota 
Normal

Microbiota normal de Piel
• La epidermis y la dermis 

primera línea de defensa.

• Presenta organismos 
transcientes.

• Bacterias  anaeróbicas como 
Propionibacterium acnes, 
asociado con el acné.

S. epidermidis

Ejemplos
Staphylococcus epidermidis
Micrococcus y Corynebacterium.

Microbiota normal Dental

Placa dental, microfotografía 
electrónica ilustrando la 
diversidad de bacterias.

Sección del diente

Ejemplos
Streptococcus mutans
Lactobacilos
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Microbiota normal del sistema 
Respiratorio Superior

• Cavidad nasal y nasofaringe, por 
su habilidad de adherirse a las 
células epiteliales de las 
membranas mucosas.

Especies como:
Staphylococcus epidermidis, S. 
aureus y cepas avirulentas de 
Streptococcus pneumoniae. 

• El tracto respiratorio bajo no 
posee microbiota.

Microbiota normal de el aparato 
genital

Parte inferior de la uretra 
Staphylococcus epidermidis, 
Streptococcus faecalis y 
corinebacterias.

El tracto genital femenino 
presenta una microbiota 
compleja que cambia según 
el estado hormonal. 
Principalmente lactobacilos
ácido tolerantes (bacilos de 
Doderlein)

Lactobacillus spp 1 mes pH 5

Difteroides 1 mes-Pub pH 7
S. epidermidis
Estreptococos
E. coli

L. acidophilus Pubertad pH 5
Corynebacterias
Peptostreptococos
Stafilococos
Bacteroides

Idem a Pre-puber Menopausia pH 7

Microbiota normal de el aparato 
Gastrointestinal

Lactobacilos
Cocos, bacilos
Gram (+)

Cocos, bacilos
Gram (+)

Anaerobios
Aerobios Fac.

Escherichia coli
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Unidades formadoras de colonias que están colonizando
el estómago

DiBaise J. K. et.al. Mayo Clin Proc. 2008;83:460-469

© 2008 Mayo Foundation for Medical Education and Research

Detalle de la Microbiota del Colon

Mucosa colónica de rata: La barra indica la 
capa de bacterias entre la superficie de la 
mucosa y el lumen (L)

Detalle de la microfotografía anterior (B, 
bacteria; T, tejido)

Papel de la Microbiota Normal 
en el sistema GI

Stecher 2008.Trends in Microbiology 16:107
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Estimulación S. Inmune

Lumen

Células de la Mucosa

Protección 

Productos de la M.N.

Formación de capa M.N.

Células de la Mucosa

Enfermedad

Destrucción Física
(irradiación, quemaduras)

Factores del Hospedero
(supresión inmune)

Antimicrobianos

Inoculo grande

Efectos de cambios provocados en 
la Microbiota del Colon

Fenómeno de Interferencia Bacteriana

Probióticos 

“Una preparación o producto que contiene 
microorganismos definidos, viables y en 
cantidades suficientes, que alteran la 
microbiota en uno de los compartimentos 
del hospedero y ejercen efectos 
beneficiosos sobre su salud”

(Schrezenmeir y de Vrese, 2001)

Probióticos
(para la vida)

Agentes bioterapéuticos bacterianos

• Lactobacillus (diferentes cepas)

• Bifidobacterias

• …

• E. coli no patógeno (E.coli Nissle 1917)

Agentes bioterapéuticos no

bacterianos

(Levaduras)

Saccharomyces boulardii
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Algunos probióticos
LACTOBACILOS

L. acidophilus,
L. casei,
L. ruteri,
L. rhamnosus,
L. lactis,

BIFIDOBACTERIAS

B. bifidum,
B. infantis,

L. fermentum,
L. plantarum,
L. paracasei,
L. salivarius

B. longum,
B. casei

Recomendaciones basadas en evidencia
Probióticos

Es recomendable el uso de probióticos con 
eficacia comprobada, a la dosis apropiada para 
el manejo de la GEA como complemento a la 
terapia de rehidratación oral.

• Lactobacillus GG 
• Saccharomyces boulardii
• Lactobacillus reuteri

ESPGHAN Statement, JPGN 2007.

Probióticos, acción en el Tubo Digestivo
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Vandenplas 2009 Eur J Pediatr. 168:253–265

Efecto de S. boulardii sobre patógenos 

Efecto de Probióticos en la salud

• Mejoramiento de la intolerancia a la lactosa.
• Diarreas:

» Virales.
» Asociada al uso de antimicrobianos.
» Bacteriana (diarrea del viajero).

• Gastroenteritis.
• Terapia de erradicación de Helicobacter 

pylori. (Am. J. Gastroenterol 2007;102:951–956)
• Cáncer de Colon.
• Enfermedades dentales
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Lugares del cuerpo que no 
presentan bacterias

Sangre.
Fluido espinal (LCR).
En individuos sanos los riñones, uréteres y 
vejiga están libres de microorganismos por lo 
que la orina en la vejiga también lo está.
La laringe, la tráquea, los bronquios, los 
bronquíolos y los alvéolos son habitualmente 
estériles.
Útero
Oído medio e interno.


