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UNIVERSIDAD DE CHILE
FACULTAD DE MEDICINA

	PROGRAMA OFICIAL DE CURSO

FORMACIÓN GENERAL


	Nombre del curso: Futbolito femenino
Código

 :
Línea de formación: Arte, Dep y A. Física
 Semestre

 : 1º
Año

 : 2009

Número de créditos: 2
Horas de trabajo presenciales y no presenciales: 45 hrs presénciales y 15 no presénciales. 
Nº Alumnos
estimado
: 20


	

	

	ENCARGADO/A DE CURSO: Mari Trini Caso


    


	DOCENTES PARTICIPANTES
	Unidad Académica
	Nº de horas directas

	      Mari Trini Caso
	Unidad de Deportes y Recreación
	45

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	Propósito formativo: 
Pertenece a la formación común, su propósito es movilizar competencias en el ámbito de la actividad física y el deporte como un espacio formativo del estudiante universitario, que promueve el mejoramiento de sus cualidades psicomotoras, y propicia la elección de formas de vida más sanas y saludables.
Simultáneamente, se promueve que sus metodologías permitan el trabajo conjunto con estudiantes de distintas carreras de la salud, como una forma de integración multiprofesional, frente a temáticas de interés común.




	Competencia(s) del curso :

Integrar la actividad física como hábito de vida saludable. Identificar los fundamentos técnicos y tácticos del futbolito y ejecutarlos.  conocer el reglamento.


	Realización esperada como resultado de aprendizaje del curso:

Ejecutar fundamentos técnicos del futbol, control y pase, demostrando conocer los conceptos básicos que se pasaron durante el curso, se evaluara con una pauta, y donde se ponderará con un 10% de la nota final.
Realizar un informe grupal y exponer al curso, relacionado con la táctica, formaciones, posiciones, y otros. Los cuales serán evaluados con una pauta, donde el informe valdrá un 30% y la exposición otro 30% de la nota final del curso.
Jugar un partido de futbolito, aplicando los conceptos técnicos y tácticos vistos durante el curso. Lo que se evaluará con una pauta y corresponderá al 30% de la nota del curso.




	Requisitos de aprobación y asistencia :   VER REGLAMENTO DE FACULTAD
El curso requiere de 100% de asistencia, con posibilidad de recuperar 2 inasistencias. En el caso de no presentarse a una prueba, se deberá presentar un certificado médico.



	Resultados de aprendizaje esperados

1 Realizar y conocer los conceptos básicos del futbol. Control, pase, y conducción. 

2 Conocer y aplicar el reglamento del futbolito. 

3 Conocer las formaciones y funciones de cada jugador. 
4 Utilizar el futbolito como medio para la práctica de una vida activa y saludable. 



	Estrategias metodológicas


	Prácticas: familiarización con el balón. Trabajos con balón y el compañero, (Fundamentos básicos del fútbol). Actividades con el balón el compañero y el oponente. Juego. 

Teóricas: Reglamento del futbolito. Formaciones de juego. Función de los jugadores en cancha.
Atención del alumno fuera de horarios de clases, para responder preguntas.

	Procedimientos 
evaluativos
	Control práctico 10%. 
Disertaciones 20% e informe grupal 20%. 

Partido, realidad de juego (práctico) 40%

Informe final del curso y autoevaluación. 10%

	Recursos
	Documento donde se encontrara material específico de la asignatura (reglamento, formaciones, posiciones,…), cancha de futbolito, balones, conos, colchonetas. 




	Fecha
	Horario
	Lugar
	Actividades principales
	Profesor(es)

	12 y 19  Ags
	14:30 – 16:00

	Cancha Grande
	Familiarización con el balón 
	Mari Trini Caso.

	26, 2, 9  Sept
	14:30 – 16:00


	Cancha Grande
	Fundamentos básicos, control, pase y conducción.
Reglamento.
	Mari Trini Caso.

	16, 23 y 30 Sept
	14:30 – 16:00


	Cancha Grande
	Ejercicios con balón y el compañero.
	Mari Trini Caso.

	7, 21, 28 y 4 Nov
	14:30 – 16:00


	Cancha Grande
	Formaciones, disertaciones (grupal), práctica de los fundamentos y trabajo con el compañero y oponente. 
	Mari Trini Caso.

	11, 18 y 25 Nov

	14:30 – 16:00


	Cancha Grande
	Realidad de juego. 
Posiciones y funciones.
	Mari Trini Caso.

	2 Dic
	14:30 – 16:00


	Cancha Grande
	Partido, evaluación final.
Informe y autoevalación
	Mari Trini Caso.
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PLAN DE CLASES














