	
	Departamento de Nutrición 

Facultad de Medicina

Universidad de Chile

 


 

EPIDEMIOLOGIA

II año Carrera Nutrición y Dietética

1er Semestre:                  11 de Marzo al 5 de Julio del 2009.

Horario:                           Miércoles de 9 30 a 12.30 hrs.

Lugar:                               Sala 149, Escuela Salud Publica (subterráneo)
Profesor encargado:         Prof. Dr. Hugo Amigo C.

                                         hamigo@med.uchile.cl
Profesor Coordinador    Prof. Marcia Erazo

                                   merazo@med.uchile.cl
Profesores participantes: 
Del Departamento de Nutrición: Dr. Eduardo Atalah S, Dra. Patricia Bustos, Dr. Manuel Ruz y Gloria Vera.

De la Escuela de Salud Pública  Dra. María Elena Alvarado   Dra. Julia González. Dra. Paulina Pino. Dr. Faustino Alonso y Gladys Yentzen.
Ayudantes docentes, Jacqueline Araneda.
- Introducción 


La epidemiología es una ciencia relativamente nueva; la palabra, proveniente del latín se define como el estudio de una situación o algo, que afecta a grandes grupos de personas (epi= mucho; demos = gente; logo = estudio de). Comúnmente, epidemiología es definida como el estudio de los factores que determinan la ocurrencia y distribución de enfermedades en una población. A través de ella se pueden observar distintos aspectos de la salud de las poblaciones, los problemas que los afectan, sus posibles causas y consecuencias.

Es a través de la epidemiología que ha sido posible observar los cambios en los patrones de enfermedad y salud de las poblaciones, lo cual ha permitido ubicar a los países en distintos niveles de evolución. Los indicadores epidemiológicos chilenos muestran una tendencia hacia el aumento de enfermedades crónicas no transmisibles como las cardiovasculares y el cáncer, patologías  relacionadas con los cambios en los estilos de vida y en la conducta alimentaria de la gente. En este sentido, es de relevancia identificar los factores de riesgo involucrados en cada una de ellas, con el objeto de poder sugerir criterios y normas de prevención y disminución de las enfermedades, por lo que la epidemiología es una excelente herramienta para determinar magnitud, intensidad y perspectivas de los problemas detectados.

El objetivo de esta asignatura es comprender el rol de la epidemiología como base para el estudio de los problemas de salud que afectan a la población, especialmente aquellos donde la nutrición juega un rol preponderante. De este modo, el alumno estará en condiciones de desarrollar su capacidad de análisis y discusión en torno a la situación epidemiológica nutricional del país y a nivel internacional.

  - Objetivo General

1. Valorar la importancia de la utilización de la epidemiología en la identificación de la etiología, prevención y control de enfermedades, con especial énfasis en los problemas nutricionales. 

2. Aplicación de los diferentes métodos epidemiológicos en la investigación en salud y nutrición.

 - Objetivos específicos

1. Identificar y manejar los indicadores que permiten medir la magnitud y gravedad de los problemas en salud y nutrición que afectan a las poblaciones.
2. Analizar el concepto de causalidad epidemiológica y diferenciar los distintos tipos de diseños utilizados para su estudio.

3. Examinar   la extensión y etiología de los principales problemas nutricionales que afectan a la población
-  Asistencia  

· Se exige un 100% de asistencia a las pruebas,  sesiones teórico-prácticas y seminarios. 

· Las inasistencias deberán ser justificadas por el mecanismo regular (SEMDA), en el plazo estipulado.

- Evaluación 

· El sistema de evaluación se basará en tres pruebas escritas al final de cada unidad, cada una con una ponderación del 25% cada una (75% en total) y la presentación de trabajo epidemiológico nutricional 22%.y el control de lectura 3% .
· La nota de presentación a examen corresponde al promedio de las pruebas más el trabajo de investigación epidemiológica las cuales tienen una ponderación de 70% en la nota final mientras que la nota de examen representa el 30%.

· Habrá 2 oportunidades para rendir el examen final de la asignatura: la primera al término de la asignatura y la segunda antes de iniciarse el año académico siguiente o al menos dos semanas después del primer examen.

· Para rendir el examen en la primera oportunidad se requiere:

-     haber cumplido con los requisitos de asistencia

· haber obtenido una nota mínima de 4.0 en el trabajo del año.

· El examen de segunda oportunidad podrá ser rendido por los alumnos reprobados en la primera oportunidad y por los que hubiesen obtenido una nota de trabajo del año entre 3.50 y 3.99. Para estos últimos se considera perdida la primera oportunidad y en el acta de examen figuran como reprobados.

· Los alumnos con nota de trabajo del año inferior a 3.50 reprueban la asignatura sin tener derecho a examen; lo mismo ocurre con los alumnos que no cumplen los requisitos de asistencia.

- Libros recomendados (disponibles en bibliotecas) 
1. Bhopal R. Concepts of Epidemiology. 1ª Edition. Editorial Oxford University Press, UK, 2002.

2. Guerrero R., González C. y Medina E. Epidemiología. Edit. Addison-Wesley Iberoamericana 1986.

3. Jenicek M. Epidemiología. La lógica de la medicina moderna Edit Masson, España 1996.

4. Kleibaum, Kupper, Morgenstern. Epidemiologic Research. Editorial Van Nostrond Reinold Compañía, USA, 1982.

5. Rothman K. & Greenland S. Modern Epidemiology. Editorial Lippincott-Raven, Estados Unidos 1998.

6. Rothman K. Epidemiology: An introduction. 1ª Edition, Editorial Oxford University Press, 2002.

7. MC Mahon B. & Trichoppoulos D. Epidemiología. 2ª Edición. Editorial Lippincott Williams & Wilkins, España, 2001.

8. Argimon J & imenes J. Métodos de investigación clínica y epidemiológica. Tercera Edición. Editorial Elsevier 2004.   
9. Martínez A, Astiasarán I , Madrigal H. Alimentación y Salud Pública. 2 º Editorial MC Graw –Hill-Interamerican. 2001

10. Hernández R, Fernández C Baptista P. Metodología de la Investigación. 3 Editorial  MC Graw Hill 2003.
11. Ruiz A & Murillo L. Epidemiología clínica. Investigación clínica Aplicada. Editorial panamericana 2004.

12. Berkman F. Lisa, Kawachi Ichiro. Social epidemiology. Oxford; New Cork: Oxford University Press, 2000.

13. Oakes Michael J, Kaufman S. Jay, Methods in social epidemiology. San Francisco, CA: Jossey – Bass, 2006.

14. Estévez – de Irala Jokin, Martínez – González Miguel Ángel y Seguí – Gómez María. Epidemiología Aplicada. Barcelona: Ariel. 2004.

15. Szklo Moisés, Nieto F. Javier. Epidemiología Intermedia. Madrid, España: Ediciones Díaz de Santos, 2003.
Calendario de Actividades Asignatura "Epidemiología"

II Año Carrera Nutrición y Dietética

Horario: miércoles 9, 30  a 12 30  hrs.

Lugar: 149 Escuela de Salud Pública (Subterráneo)
	FECHA
	SESION
	TEMA
	DOCENTE

	11  Marzo
	1
2
	Contenido y característica del curso de Epidemiología
I Unidad: Epidemiología General:

-      Introducción a la Epidemiología.

-      Definición.

-      Principales usos y aplicaciones en salud.

Tasas, razones proporciones, números absolutos, distribución de frecuencias.                                                                          
	Hugo Amigo
Julia González.

	18.Marzo
	3

4
	-Principales indicadores utilizados para evaluar situación de salud: mortalidad general y específica, morbilidad.

-Indicadores demográficos.

Seminario 1
	Julia González

Gladys Yentzen

	25.Marzo
	5

6
	· Prevalencia, incidencia, incidencia acumulada.

· Densidad de incidencia.
Seminario 2


	Marcia Erazo

Hugo Amigo , Marcia Erazo y ayudantes  docentes y alumnos  

	1 Abril
	7


	· Primera Evaluación   
. II Unidad: Principios Generales de Investigación en

 Epidemiología El proceso de la Investigación epidemiológica  

Instrucciones para ejercicio
	Hugo Amigo

 y Marcia Erazo
Hugo Amigo

	8 Abril
	8
9
	Causalidad en Epidemiología

· Principios básicos de causalidad.
· Planteamiento de hipótesis
Formulación de Hipótesis , cálculos de tamaño muestral

Seminario 3 Cálculos de Tamaño muestral 


	Marcia Erazo 
Marcia Erazo  
Marcia Erazo , Hugo Amigo , ayudantes

	15 de Abril
	10

11
	Diseños epidemiológicos:

· Estudios de prevalencia

· Estudios de casos y controles.

· Estudios de cohorte.

· Estudios ecológicos y ensayos clínicos


	Hugo Amigo

Paulina Pino

	29 Abril
	12
13
	Control de lectura 

Seminario 4 Análisis de estos estudios epidemiológicos nutricionales que usen estos diseños.

Presentación de diseños epidemiológicos
	Hugo Amigo y Marcia Erazo

Hugo Amigo, Marcia Erazo y ayudantes 

	6 Mayo
	14
15
	Sesgo, confusión, interacción y estandarización

Seminario 5 Metodologías de control de sesgo, confusión y estandarización
	Marcia Erazo

Hugo Amigo, Marcia Erazo y Ayudantes

	13 Mayo
	16

17
	Segunda Evaluación 

III Unidad: Epidemiología aplicada:

-  Modelos de análisis de la situación nutricional,  Principales indicadores para evaluar el estado nutricional y sus factores condicionantes.  Designación de temas ejercicio


	Hugo Amigo

Hugo Amigo

	 20 Mayo
	18
19
	- Transición epidemiológica  y nutricional.

Inequidades en  Salud y Nutrición 
	Hugo Amigo 

Hugo Amigo

	27 Mayo
	20

21
	Epidemiología de los problemas nutricionales por déficit: Incluye magnitud, gravedad y condicionantes más directos 

-Desnutrición y talla baja

Epidemiología de las deficiencias nutricionales específicas:  Minerales 


	Patricia Bustos

Manuel Ruz

	3 Junio
	22
	Epidemiología de las deficiencias nutricionales específicas: Vitaminas

Epidemiología de la Obesidad

	Gloria Vera
Patricia Bustos 



	10  Junio 
	23
24
	Epidemiología de las enfermedades crónicas no transmisibles:

(aspectos nutricionales) cáncer y enfermedades cardiovasculares 

Epidemiología de las enfermedades trasmisibles emergentes y reemergentes 


	Eduardo Atalah
Faustino Alonso


	17 Junio
	25
26

	Vigilancia Alimentaria Nutricional 

Inocuidad Alimentaria:

Ejercicio de Brotes alimentarios 
	Hugo Amigo

Maria Elena Alvarado
Faustino Alonso

	24 Junio


	  27

	Presentación investigación Epidemiológica Nutricional
	Comisión de docentes

	1 Julio
	28
	Tercera Evaluación 

	Hugo Amigo y Marcia Erazo


	8 Julio
	29

	Examen Final
	Comisión de docentes


