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Objetivo General:
« Conocer y aplicar las técnicas de Higiene y confort del paciente.
« Conocer y aplicar las técnicas de preparacion de una cama hospitalaria segtn la necesidad del
paciente.
Objetivos especificos:
* Mantener la higiene del paciente respecto al bafio, aseo de la boca, ufias y pelo.
« Identificar e intervenir para conservar la integridad de la piel y los tejidos cutdneos
» Identificar Conservar buen estado dientes y tejidos de la cavidad bucal
» Favorecer la higiene y la comodidad del paciente
» Proporcionar seguridad y bienestar al paciente hospitalizado
* Facilitar un ambiente agradable y ordenado de la unidad del usuario
*  Minimizar los posibles riesgos de sufrir llceras por presién
+ Evitar arrugas, humedades y pliegues en la lenceria que utiliza la cama del paciente hospitalizado.
» Reconocer los tipos de cama segun su propésito: cama desocupada o vacia, cama ocupada, cama de
anestesia.
Preparar la cama para recepcionar al paciente
Metodologia:
« Se subird al aula digital material audiovisual de técnicas de hechura de camas que el estudiante
revisara previamente.
« El estudiante contard con el manual de técnicas de Enfermeria, que bajard previamente desde el
aula digital
* Serealizard una clase expositiva, donde se verdn conceptos generales.

Dia : Miércoles 01 de Abril del 2009.

Hora : 8:150 09:00 hrs.

Técnicas de aprendizaje:
* Material audiovisual: power point en data show.
* Material audiovisual en técnicas de higiene, hechuras de cama.
« Guia para valorar el estado de la piel, anexos, dientes y boca.

Técnica de Evaluacion:
« Devolucién del procedimiento durante la prdctica clinica con su docente a cargo.



