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Responsabilidad de Enfermería en
Actividad, reposo, sueño, prevención de accidentes y seguridad en pacientes hospitalizados
1. Indicar la importancia de la actividad
2. Indicar tipos de ejercicio

3. Consideraciones en relación a la actividad del paciente hospitalizado

4. Señalar los principios de la mecánica corporal

5. Indicar principios y valoración en relación a la mecánica corporal

6. Mecánica corporal y traslado de pacientes

7. Definir Reposo- Sueño

8. Señalar 5 características del reposo-sueño

9. Nombre y de ejemplos de los ritmos biológicos que usted conozca.

10. Indique factores protectores del sueño

11. Indique factores que afectan el sueño

12. Señale efectos de la falta de descanso-sueño

13. Señale y nombre medicamentos que alteran el sueño

14. Realice una pauta para obtener “patrones de sueño normal”

15. Realice un PAE de un paciente con problemas para dormir.

16. Señalar la importancia de la prevención de accidentes

17. Conocer los factores de riesgo

18. Indicar los factores protectores

19. Reconocer los sistemas de valoración de riesgo de caídas

20. Conocer la indicación de la contenciones

21. Señalar el riesgo de las sujeciones

22. Definir movilidad

23. Riesgos de la inmovilidad

24. Reconocer la posición de los pacientes

25. Clasificar los reposos

26. Señalar la importancia del reposo
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