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I. IDENTIFICACION 

Nombre y Tema de la Sesión Educativa

Nombre: Evitemos juntos los accidentes 

Tema: Prevención de accidentes en niños

Identificación del Centro, alumnos y docentes
Centro de Salud: Centro de Salud Familiar Cristo Vive

Grupo de alumnos: Madres y/o padres, en general cuidadores de niños en edad preescolar, que asisten regularmente al consultorio. Público general que quiera asistir a la sesión. Se incluyeron personas alfabetas y analfabetas sin rango de edad determinado.

Docentes: Dra. Danae García

II. INTRODUCCIÓN O MARCO TEÓRICO DE LA EDUCACIÓN                                 

LA OMS define accidente en el hogar como: “Aquel que ocurre en la vivienda propiamente dicha, patio, jardín, garaje, acceso a los pisos, vestíbulos de las escaleras y todo lugar perteneciente al domicilio”.
Dado que en el hogar es donde pasamos muchas horas a lo largo de nuestra vida, es allí donde también existen posibilidades de que surja algún accidente de cualquier tipo. 

Nuestra sesión educativa se enfoca en las personas que deben cuidar en el hogar a niños, principalmente en edad preescolar. Mediante este taller queremos entregar información, que permita a los padres reconocer los principales riesgos en el hogar y que conozcan que deben hacer en caso de que algún accidente ocurra. 

El motivo de educar en este tema es porque desde que el niño inicia sus desplazamientos y logra tomar objetos (8-10 meses), los accidentes de la infancia se convierten en una causa importante de enfermedades y problemas serios de salud, tanto a nivel nacional, como a nivel local en el Cesfam Cristo Vive. Por esto los cuidadores deben ser capaces de manejar ciertos conocimientos respecto a los accidentes en el hogar, para que los prevengan.
III. OBJETIVOS                                                                                                            

Objetivo General 
Al término de la sesión los participantes serán capaces de reconocer situaciones de riesgo en distintos lugares en el hogar para los tipos de accidentes más comunes.

Objetivos Específicos:

Al final de la sesión educativa los participantes habrán:

a) Nombrado 3 o más situaciones de riesgo en el hogar

b) Nombrado 3 formas de evitar accidentes

c) Reconocido situaciones de riesgo en su propio entorno

d) Identificar los principales accidentes que ocurren en el hogar

IV. CONTENIDOS 

Los accidentes

El hogar, nuestro hogar, es el sitio en el cual vamos a descansar, en el que trazamos planes para mejorar nuestras condiciones de vida. En nuestro hogar crecen las esperanzas de ver a nuestros hijos felices, llenos de alegría. Aquí planificamos nuestro futuro. Es el sitio donde encontramos apoyo ante cualquier percance, aquí vive nuestra familia. 

Sin embargo nuestro hogar no esta exento de amenazas, en el existen elementos que pueden originar accidentes que pueden crear lesiones a nuestros familiares y que pueden ocasionar hasta la muerte. Por ello resulta imprescindible conocer aquellos elementos que pueden ser causa de accidente, para evitar su aparición, para prevenirlos. Más vale prevenir que lamentar.

Accidentes más comunes

 Los accidentes más comunes en el hogar son:

· Intoxicaciones, alergias e irritaciones. 

· Quemaduras. 

· Asfixia  respiratoria.
· Electrocución 
· Heridas. 
· Caídas  

Situaciones de riesgo y Prevención
En nuestro hogar son muchos los lugares que pueden ser escenario de accidentes por eso debemos saber reconocerlas y evitarlas:
Intoxicaciones:

1) Guarde los medicamentos y sustancias químicas(detergentes, limpiamuebles), bajo llave y en sus embases originales

2) No tome medicamentos frente a sus hijos, explíqueles que es por indicación médica. No los compare con caramelos.

3) Cuando de medicamentos a sus niños asegúrese que es el correcto y la dosis adecuada. Consulte a su médico.

4) No guarde medicamentos indiscriminadamente.

5) El calefont debe estar en el exterior de la casa.

Quemaduras:

1) Los niños no deben jugar en la cocina y deben ser vigilados cuando entren a ella

2) Cocine con los fuegos posteriores de la cocina y con los mangos hacia atrás.

3) No deje el horno caliente abierto y no deje que los niños jueguen en el cuando esta frío

4) Tenga cuidado al transportar alimentos calientes  a la mesa, ubique donde están los niños y procure no cruzarse con ellos.

5) No tome té u otro líquido caliente con el niño en brazo.

6) No use manteles en la mesa, el niño puede tirar y volcar sobre él alimentos calientes.

7) Guarde los fósforos fuera del alcance de sus hijos. Explíqueles lo peligroso que son.

8) No seque ropa en estufas

9) No fume en la cama.

10) Desenchufe la plancha apenas termine de utilizarla

11) No permita que su hijo juegue con Fuegos artificiales
Asfixia

1) No use almohadas en la cuna de su guagua

2) No use cordeles o cintas largas para asegurar el chupete puesto que estas se pueden “enrrollar”  en el cuello y ahogarlos

3) No deje a una guagua pequeña alimentándose sola

4) Hasta los 4 años el niño debe comer alimentos molidos

5) Evite juguetes que tengan partes pequeñas y enséñele a sus hijos a no introducírselos en la boca. Si lo hace no le grite porque con el susto puede tragarlo.

6) No deje al alcance de sus hijos elementos pequeños como joyas, pilas, monedas, etc

7) Nunca deje solo a su hijo solo en la bañera ni vigilado por niños menores de 13 años.

Heridas Cortopunzantes

1) Enseñe a sus hijos a no jugar con cuchillos u objetos cortantes. Manténgalos fuera de su alcance.

2) No permita que su hijo corra con vasos de vidrios.

3) Colocar las herramientas en cajones con las puntas o elementos cortantes hacia dentro.

Electrocución 

1) No hacer arreglos caseros a enchufes o conexiones eléctricas

2) No usar alargadores a menos que sea muy necesario, en caso de no utilizarlos, desenchúfelos

3) No use estufas eléctricas en el baño

Caídas desde altura

1) No deje a niños sobre sillas nido o transportadores sobre las mesas

2) Use barandas altas en cunas o corrales

3) No use camarotes para los niños cualquiera sea su edad

4) No permita que sus hijos trepen árboles o al techo de las casas

5) Si su casa tiene escaleras manténgala cerrada y vigile que su hijo no juegue en ellas.

¿Qué hacer si ocurren?

1) En caso de intoxicaciones, acuda rápidamente al SAPU, llevando el frasco del medicamento ingerido, tratando de determinar cuanto consumió y la hora a la que ocurrió. No provoque el vómito, sobretodo si el niño no esta consciente. Si desea administrar algún líquido debe ser solo agua o leche.

2) En caso de quemaduras, retire al niño de la fuente de calor. Moje con agua fría antes de retirar la ropa. Retire la ropa sobre la piel quemada y vuelva a mojarla por 10 minutos, cúbrala con un paño limpio sin pelusas. Acuda al Servicio de Urgencias aunque la quemadura sea pequeña.

3) En caso de asfixia, va a depender de la forma en como esta ocurrió. Si no se siente capacitado para actuar, pida ayuda.

4) Si el niño sufre una herida por un elemento corto punzante lave con agua corriente, tibia si es que hay dolor. Si existe sangramiento comprima fuerte con un paño limpio y lleve al Servicio de urgencia
5) Si sucede una electrocución, retire al niño del enchufe, para no sufrir golpe eléctrico hágalo con una escoba. Avise rápidamente al Servicio de Urgencia.

6) Si su hijo cae desde altura y llora es buena señal. En caso de que este inconsciente no lo mueva y procure avisar al SAPU.

V. ENTREGA DEL CONTENIDO                                                                                     
Inducción
El lugar donde se realizó la actividad fue una sala del CESFAM Cristo Vive. Primero se invitó a participar a todo el público presente en ese momento en el consultorio, conversando directamente con ellos sobre el taller. A este asistieron 8 adultos y 2 niños.

Al momento de recibir a los participantes, el grupo organizador se presentó y dio a conocer el objetivo general de la actividad a realizar. Luego de esto cada alumno se presentó. 

Posterior a esto se inicia una dinámica de reconocimiento adaptado a la cantidad de alumnos que asistieron, lo que nos permitió crear un ambiente más relajado y para que ellos se conocieran y participaran con más confianza en las siguientes actividades.
Dinámica de conocimiento: ¿Ha sufrido algún accidente?

Descripción de la técnica: Se plantea una pregunta a los participantes: ¿Ha tenido alguna experiencia con los accidentes?
Objetivo: Conocer la experiencia de nuestros alumnos, para saber si tienen alguna noción respecto al tema. Crear un ambiente más distendido.
Desarrollo de la técnica: Luego de planteada la pregunta, algunos de nuestros participantes relataron sus experiencias, como los había afectado y si supieron que hacer en el momento. 

Reflexión: La mayoría de las personas había experimentado accidentes por sus hijos, nietos, sobrinos, etc, lo que permitió que ellos mismos reconocieran lo frecuente que estos son y lo importante que es saber que hacer. Se creó un ambiente relajado y de dialogo abierto.
Duración de la actividad: 5 minutos. 

Input

Por medio de dos coloridos papelógrafos, dos monitores entregaron los contenidos a todos los participantes en conjunto. Este incluyó la identificación de los principales accidentes en el hogar, las situaciones de riesgo y como evitarlas y el manejo de cada una de ellas. Al final de la presentación respondimos las dudas planteadas por nuestros participantes.
Materiales: Cartulinas de colores y plumones. Las cartulinas quedaron a la vista del público general del consultorio
Duración de la actividad: 15 minutos. 

Implementación

Posterior a la entrega de la información, procedimos a mostrar distintas imágenes con situaciones o elementos nombrados durante la presentación. Un monitor fue discutiendo junto con los alumnos lo que iban reconociendo en los dibujos como elementos riesgosos para la producción de accidentes y como se relacionaban con los distintos tipos de accidentes descritos. Todo esto se realizó por medio de un diálogo junto con algunos refrigerios (Anexo 1).

Materiales: Dibujos en cartulinas grandes hechos por uno de los integrantes

Duración de la actividad: 10 minutos. 

Integración

Al finalizar la actividad se les entregó a los alumnos un tríptico con un resumen de los contenidos entregados en la sesión, para que el participante pueda aplicarlo en su vida y a la vez lo comparta con otras personas (Anexo 2)
VI. EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD
Al término de la sesión se invitó a los asistentes a participar de la última actividad que consistía en una evaluación. Esta se hizo por medio de dos imágenes (Anexo 3). Una mostraba una cocina con variadas situaciones de riesgo nombrada durante la sesión y la otra un baño con similares características. Cada alumno debía reconocer al menos 3 situaciones de riesgo y reconocer como lo evitaría. Todos participaron activamente ya que al ser una actividad ilustrativa, podían participar personas alfabetos y analfabetas. Además por cada respuesta correcta recibieron un obsequio preparado por el grupo organizador y una tarjeta que dice: “yo se cuidar a mis hijos” y la fecha de la sesión. 

El resultado de la evaluación fue positivo, ya que se cumplieron con los objetivos planteados al inicio de nuestra sesión educativa.

VII. CONCLUSIONES  Y APRECIACIONES DE GRUPO  

Luego de haber realizado nuestra primera sesión educativa, nos damos cuenta que aunque la participación por parte de las personas no es tan alta como creíamos, es un buen método para enseñar a la población, ya que por medio de actividades atractivas para ellos se pueden lograr objetivos que tendrán un gran impacto en sus vidas.  A través de esta se aplican conceptos importantes dentro de la Atención Primaria como son la Prevención y la promoción de la salud y se benefician tanto el participante que recibe esta información y nos transmite sus experiencias como los monitores que interactúan con sus alumnos y se enriquecen a partir de sus propias experiencias.

Cuando se nos entregó el tema, lo consideramos bastante amplio, ya que no sabíamos a que edad enfocar la sesión, pero finalmente luego de lo conversado con nuestra docente, quien nos orientó muy bien respecto a la población del CESFAM, pudimos acotar el tema y entregar datos que consideramos son importantes y los alumnos podrán aplicarlo en sus vidas. Además como el espacio donde se realizó la sesión no contaba con un data-show, para proyectar diapositivas, tuvimos que hacer cartulinas, lo que resultó muy positivo, puesto que se quedarían para siempre en alguna pared del Consultorio, y sería visto por muchas personas

Aunque tuvimos problemas para invitar a la gente a participar, ya que ellos estaban esperando ser atendidos, el público que asistió fue muy participativo y reconoció lo importante que era un taller como este para ellos.

Finalmente al lograr plenamente los objetivos de la sesión, nos sentimos muy satisfechos por el trabajo realizado y la oportunidad de aprender sobre técnicas tan importantes como esta, que nos permitirán entregar no solo soluciones médicas a nuestros pacientes, sino que también educarlos y reconocer lo importante que son dentro del sistema de salud.

Anexo 1. Situaciones de riesgo
Intoxicaciones, alergias e irritaciones. 
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Quemaduras.
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Asfixia  respiratoria.
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Anexo 2. Triptico “ Evitemos juntos los Accidentes”
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Anexo 3. Evaluación. 

Cocina con Factores de Riesgo.
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Baño con Factores de Riesgo
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