A.- GENOGRAMA

Permite elaborar una descripción rápida de la estructura familiar y ver como ésta afecta al paciente en su capacidad para enfrentar una enfermedad u otras tensiones significativas en su vida.

· Estructura familiar

· Estudio del ciclo de vida

· Patrón de repetición a través de las generaciones

· Eventos de la vida y funcionamiento familiar

· Patrones de relación y triángulos 

· Equilibrio y desequilibrio familiar

GENOGRAMA



      

      










  















Simbologías Del Genograma


         Hombre






       










 

         Mujer


        O          Muerte   

 


        O            Paciente índice o probando



         Dos hombres normales

        

         Tres mujeres normales

         Cuatro nacimientos, sexo no

E      especificado o desconocido



         Aborto espontáneo


         Aborto inducido





         Embarazo – niño en útero


            

           Gemelos dicigotos


  

Gemelos monocigotos


  

A

       

            Adoptado
 55     - Año de nacimiento 

José    - Nombre


         Edad (o año) al fallecer

 48

30 -  48 – Año de nacimiento y muerte


 CA – Causa de muerte

 

         

      1968        Matrimonio y año




      1977        

                         Divorcio y año



      1975

                           Separación y año



                            No casados

       1982               año en que iniciaron convivencia 




Línea continua o discontinua 

                             indica a los individuos que 

        1968                 viven juntos

       

 
 Relación conflictiva

----------------         Relación distante

                             Relación cercana


                             Relación extremadamente cercana

                             Relación dominante



                            Desavenencia conyugal




                                Desavenencia conyugal 

                                con relación extra marital


 

                                             Divorcio – madre tiene la


 custodia de dos niños






Pareja casada cada

      76           80              86               82            76                    uno con múltiples 

       /\/             /\/
/\/               /\/                   cónyuges

B.- CIRCULO FAMILIAR

           (Thower)
Permite obtener en forma gráfica y esquemática información sobre el sistema familiar, tal como  es percibido por la persona que lo dibuja. Es aplicable a cualquier familia y no sólo a las que están en crisis.

Se basa en los principios sistemáticos aplicados a la familia. Es fácil de aprender y su duración no es más de 2 a 3 minutos.

Los dibujos que realiza cada miembro de la familia constituyen una rica información sobre ésta, la cual puede ser usada para los siguientes objetivos:

· Conocer algunos aspectos de la dinámica familiar.

· Identificar situaciones de conflicto.

· Aumentar la conciencia familiar sobre la situación problema o sobre como cada uno percibe a la familia.

· Establecer metas de cambio.

· Obtener un perfil de la familia.

Respecto de la dinámica familiar, esta técnica puede ilustrar:

· Límites entre subsistemas.

· Alianzas.

· Estructura de poder.

· Comunicación.

Para la discusión que se realiza con los dibujos se deberán considerar los siguientes aspectos:

· Cada miembro de la familia debe describir y explicarlo que dibujó. Se debe respetar lo que la persona diga y la cantidad de información que desea entrega.

· Se pueden hacer preguntas directas en relación a cómo percibe cada uno los límites, las alianzas, estructuras de poder y la comunicación.

Es posible también obtener información sobre:

· ¿Quién lo puede ayudar en este problema?

· En este esquema ¿Cómo le gustaría que fuera su familia?^

· ¿Qué puedo hacer o qué etapas seguir para producir el cambio?

EL CÍRCULO FAMILIAR PERSONAL

“Este círculo va a representar a su familia tal como es ahora. Dibuje en él pequeño círculos que lo representan a usted y a todas las personas importantes para usted, su familia y también puede incluir otras personas significativas. Recuerde que las personas pueden estar dentro o afuera del círculo mayor, tocándose o lejos. Pueden ser grandes o pequeñas dependiendo del significado o influencia que tengan para usted. Si hay otras personas lo suficientemente importante en su vida como para ponerlas en el círculo, inclúyalas. Identifique cada círculo con las iniciales. Recuerde no hay círculos buenos o malos”.
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