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Contaminación

• Se llama contaminación acústica al exceso de sonido que altera 
las condiciones normales del medio ambiente en una 
determinada zonadeterminada zona.

• Hace referencia al ruido (entendido como sonido excesivo y 
molesto), provocado por las actividades humanas (tráfico, 
industrias, locales de ocio, etc.), que produce efectos negativos 
sobre la salud auditiva, física y mental de las personas.

•No deja residuos (no tiene un efecto acumulativo en 
el medio, pero sí puede tener un efecto acumulativo en 
el hombre)

Algunas características particulares de la contaminación acústica

el hombre).

• Es uno de los contaminantes que requiere menos 
cantidad de energía para ser producido.

• Tiene un radio de acción pequeño, vale decir, es 
localizado. No es susceptible su traslado a través de los p
sistemas naturales, como por ejemplo, el aire 
contaminado llevado por el viento, o un residuo líquido 
cuando es trasladado por un río por grandes distancias.
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• Se percibe sólo por un sentido: el oído.
Esto hace subestimar su efecto, a diferencia de otros 
contaminantes como en el caso del agua, por ejemplo, 
donde la contaminación se puede percibir por su aspecto, 
olor y saborolor y sabor.

Características subjetivas (apreciación). 
•Del sujeto: biológicas, sicológicas, culturales, 
costumbres, calidad de vida. 

•Del ambiente: zona donde se encuentra el 
afectado. 

•De actividad: sueño, deporte, concentración

Principales causas de la contaminación acústica se relacionan 
con las actividades humanas tales como transporte y 
construcción

-Claxon automóvil: 90 db
-Claxon autobús: 100 db
- Motocicletas sin silenciador: 115 db
- Taladradores: 120 db
- Interior fábrica: 80 db
- Avión sobre la ciudad: 130 db
- Tráfico rodado: 85 db
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Límites de la contaminación acústica
• La Organización Mundial de la Salud (OMS) considera los 50 dB como 

límite deseable, mientras que las leyes Europeas señalan como límite 
superior deseable a 65 dB durante el día y 55 dB durante la noche.

• Sobre esta base se establece la siguiente categorización de los niveles de 
ruidoruido

categoría rango Ejemplos

Muy bajo entre 10 y 30 dB Biblioteca

Bajo entre 30 y 55 dB computador personal 40 dB

Ruidoso entre 55 dB a 75 dB Televisor con volumen alto, una aspiradora o un camión 
de la basura entre otros.

Ruido fuerte entre 75 a 100 dB En un atasco 90 dB

Ruido insoportable a partir de 100 dB discusión a gritos o la pista de baile de una discotecaRuido insoportable a partir de 100 dB discusión a gritos o la pista de baile de una discoteca.

umbral de dolor 140 dB  a 25m de un avión. 

-Claxon automóvil: 90 db
-Claxon autobús: 100 db
- Motocicletas sin silenciador: 115 db
- Taladradores: 120 db

- Interior fábrica: 80 db
- Avión sobre la ciudad: 130 db
- Tráfico rodado: 85 db

Efectos sobre la salud
Si bien el ruido no se acumula, traslada o mantiene en el tiempo como las 
otras contaminaciones, puede causar daños en la calidad de vida de las 
personas si no es controlada.

Trauma acústico: Considerado un accidente, más 
que una enfermedad, causado por un ruido único, de 
corta duración pero de muy alta intensidad (por ej. 
Una explosión) y resulta en una pérdida auditiva 
repentina y generalmente dolorosa (160dB). 

Hipoacusia inducida por ruido (HIR): Disminución 
de la capacidad auditiva de uno o ambos oídos, parcial ode la capacidad auditiva de uno o ambos oídos, parcial o 
total, permanente y acumulativa, que se origina 
gradualmente, durante y como resultado de la 
exposición a niveles perjudiciales de ruido, de tipo 
continuo o intermitente de intensidad relativamente alta 
(> 85 dB SPL) durante un periodo prolongado de 
tiempo 
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Tipos de Ruidos

Atendiendo a su distribución temporal :

Ruido: (OMS) es un sonido desagradable y molesto, con niveles excesivamente 
altos que son potencialmente nocivos para la audición. 

Continuo: Cuando su nivel de presiónContinuo: Cuando su nivel de presión 
sonora es relativamente uniforme, con muy 
pocos cambios (± 2 dB) durante un periodo de 
tiempo dado.

Intermitente: Cuando se presentan niveles 
significativos de presión sonora en períodos no 
mayores de 15 minutos y con variaciones de ± 3 dB. 

De impacto o impulso: Es aquel de corta 
duración que presenta pronunciadas fluctuaciones 
del nivel de presión y que se produce con intervalos, 
regulares o irregulares, superiores a 1 segundo.

Fatiga auditiva

Afecciones auditivas que produce el ruido son:

Se trata de un déficit temporal de la 
sensibilidad auditiva producto de la 
exposición a altos niveles de ruido. 

Básicamente consiste en una elevación del umbral 
producida por la presencia de un ruido, existiendo 
recuperación total al cabo de un periodo de tiempo 
o permanente si la exposición se extiende por un 
período prolongado. 

La recuperación ocurre siempre y cuando 
no se repita la exposición al mismo
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El desplazamiento permanente del umbral de audición esta directamente 
vinculado con la presbiacucia

La presbiacusia es la pérdida 
progresiva de la capacidad para oír 
altas frecuencias (empezando por el 
habla; que oscila entre los 1000 y los 
4000Hercios).

La presbiacusia se presenta a medida 
que las personas envejecen, 
presentándose en aproximadamente 

25% d l d dun 25% de las personas en edades 
entre los 65 y 75 años de edad y en el 
70 a 80% de los que tienen más de 75 
años.

Sordera
• La sordera o hipoacusia es una de las principales 
enfermedades profesionales propia del desarrollo 
industrial. En nuestro país se le ha considerado como 
la segunda enfermedad laboral más común después 
de la tendinitis (común en los digitadores).

• De acuerdo a la OMS, en el mundo hay más de 120 
millones de personas con deficiencias auditivas 
discapacitantes.p
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LOS EFECTOS NO SOLO SON AUDITIVOS

La contaminación acústica, además de afectar al oído puede provocar 
efectos psicológicos negativos y efectos fisiopatológicos que pueden 
repercutir en el desempeño social. 

Los efectos no auditivos del ruido sobre el comportamiento y la salud

Efectos no auditivos

Los efectos no auditivos del ruido sobre el comportamiento y la salud 
mental y física dependen de las características personales (estado de 
emocional .
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A más de 60 dBa. 
Dilatación de las pupilas y parpadeo acelerado.
Agitación respiratoria, aceleración del pulso y taquicardias.
Aumento de la presión arterial y dolor de cabeza.
M i i ió í i id d l L ú l

Efectos psicopatológicos

Menor irrigación sanguínea y mayor actividad muscular. Los músculos se 
ponen tensos y dolorosos, sobre todo los del cuello y espalda.

A más de 85 dBa. 
Disminución de la secreción gástrica, gastritis o colitis.
Aumento del colesterol y de los triglicéridos, con el consiguiente riesgo 
cardiovascular. En enfermos con problemas cardiovasculares, arteriosclerosis
o problemas coronarios, los ruidos fuertes y súbitos pueden llegar a causaro problemas coronarios, los ruidos fuertes y súbitos pueden llegar a causar 
hasta un infarto.
Aumenta la glucosa en sangre. 

Valores límite recomendados 

Recinto Efectos en la salud Continuo 
(dB) 

Tiempo 
(horas) max (dB) 

Exterior habitable Malestar moderado-fuerte, día y anochecer 50-55 16 -

Interior de viviendas 
Dormitorios 

Interferencia en la comunicación verbal
Perturbación del sueño, noche 

35 
30 

16 
8 45 

F d l d i i P b ió d l ñ bi 45 8 60

Guía de la Organización Mundial de la Salud sobre niveles límites de ruido 
aceptables en relación al recinto o espacio particular.

Fuera de los dormitorios Perturbación del sueño, ventana abierta 
(exterior) 

45 8 60 

Aulas de escolar y preescolar, 
interior Interferencia en la comunicación, perturbación 

en la información, inteligibilidad del mensaje

35 Durante la 
clase

-

Dormitorios de preescolar, interior Perturbación del sueño 30 Descanso 45 
Escolar, terrenos de juego Malestar (fuentes externas) 55 Juego -
Salas de hospitales, interior Perturbación del sueño, noche 

Perturbación del sueño, día y anochecer 
30 
30 

8 
16 

40 
-

Salas de tratamiento en hospitales Interferencia con descanso y restablecimiento Lo menor 
posibleposible 

Zonas industriales, comerciales y de 
tráfico, interior y exterior 

Daños al oído 70 24 110 

Ceremonias, festivales y actividades 
recreativas 

Daños al oído (asistentes habituales: < 5 
veces/año) 

100 4 110 

Altavoces, interior y exterior Daños al oído 85 1 110 
Música a través de auriculares Daños al oído (valores en campo libre) 85 1 110 
Sonidos impulsivos de juguetes, 
fuegos artificiales y armas de fuego 

Daños al oído (adultos) 
Daños al oído (niños) 

-
-

-
-

140 
120 
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Contaminación lumínica ‐ visual y 
efectos sobre la salud

Llamamos contaminación lumínica al brillo o resplandor del cielo 
nocturno, producido por la difusión de la luz artificial. Como 
resultado, la oscuridad de la noche disminuye

Toda aquella luz que 
no es aprovechada 
para iluminar el suelopara iluminar el suelo 
y las construcciones. 
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¿Qué origina la contaminación lumínica?
La causa principal, sin lugar a dudas, es el uso en la red eléctrica 
pública de luminarias que no tienen pantallas correctamente 

diseñadas con la finalidad de enviar la luz a donde se necesita e 
impedir la dispersión de la luz hacia el cielo por encima del horizonte.

Los más evidentes se ven reflejados en la claridad de la noche

Efectos

Consecuencias económicas-globales
Consumo de energía eléctrica (gasto energético). Entre un 22% a 50% 

de la luz producida no se aprovecha. En términos totales, el 30% de la energía 
eléctrica de nuestro planeta se pierde inútilmente hacia el cielo.
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Consecuencias ecológicas. 
El exceso de iluminación tiene efectos negativos sobre ciertas especies animales. 
En algunos casos, produce desorientación en animales de hábitos nocturnos y 
cambios de conducta imprevisibles (modificación ritmos circadianos) y, en otros, 
puede causar su muerte.

Pardelas se deslumbran y muere a causa de 
las instalaciones eléctricas mal 
apantalladas; 
Tortugas se pierden en sus migraciones

Pérdida de Ecosistemas nocturnos

Consecuencias salud

Los efectos de la sobre-iluminación o la impropia composición espectral de luz 
pueden incluir:

Aumento en incidencia de dolor de cabeza, fatiga del trabajador, 
tensión nerviosa, descenso en la función sexual y aumente en ansiedad.

Evidencia sugieren una relación entre la exposición a la luz en la noche y 
riesgo de cáncer de mama, debido a la supresión de la producción nocturnal 
normal de melatonina.

Industrialization, Electromagnetic Fields, and Breast Cancer Risk. Environmental Health Perspectives Supplements
Volume 107, Number S1, February 1999
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Light at Night, Shiftwork, and Breast Cancer Risk. Journal of the 
National Cancer Institute, Vol. 93, No. 20, October 17, 2001

Promueven el uso eficaz de la 
energía. Reducir el gasto de 
energía e incrementar la 
luminosidad en las ciudades (toda 
la luz se enfoca hacia abajo) con 
la consiguiente consecuencia de lala consiguiente consecuencia de la 
seguridad ciudadana.
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La contaminación visual es un tipo de contaminación que comprende 
a todo aquello que afecte o perturbe la visualización de sitio alguno o 
rompan la estética de una zona o paisaje, y que puede incluso llegar a 
afectar a la salud de los individuos.

Contaminación visual y térmica

afectar a la salud de los individuos.

Principalmente en las grandes ciudades, esta contaminación se hace presente en 
avisos publicitarios de tamaños voluminosos, basuras, o vertederos, graffithis, 
humos, tráfico, redes de distribución eléctrica, postes de comunicación, edificios, 
señales, vegetación maligna y anuncios.

Contaminación térmica

• Es el deterioro de la calidad del aire o del agua en una región 
particular, ya sea por incremento o descenso de la temperatura, 
producto de la actividad humana. 
Af t f ti l i i t l bi t L• Afecta en forma negativa a los seres vivientes y al ambiente. Los 
cambios climáticos son una consecuencia de estos desequilibrios.
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PRINCIPALES CAUSAS DE CONTAMINACION TÉRMICA

Contaminación Térmica De Corrientes Fluviales Y Lagos
El método más usado para enfriar las plantas de vapor termoeléctricas 
consiste en tirar agua fría desde un cuerpo cercano de agua superficial, 
hacerlo pasar a través de los condensadores de la planta y devolverla p p y
calentada al mismo cuerpo de agua. 

Las temperaturas elevadas disminuyen el 
oxígeno disuelto en el agua, pudiendo 
afectar la sobrevida de las especies locales. 

Cambio drástico de temperatura del agua).

Cambios en las condiciones ambientales, 
permitiendo la llegada de especies que 
habitan regiones con diferentes regímenes 
térmicos

Contaminantes no tradicionales

La diferencia entre los contaminantes tradicionales y no 
tradicionales es que los primeros han sido estudiados 
extensivamente y existe amplia información sobre sus fuentes e te s va e te y e ste a p a o ac ó sob e sus ue tes
de emisión, niveles en el ambiente e impactos en la salud y los 
segundos, han comenzado a ser estudiados más recientemente y 
no cuentan con información tan amplia

La clasificación no se relaciona 
con su nivel de peligrosidadcon su nivel de peligrosidad
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Entre los contaminantes tradicionales se encuentran el dióxido 
de azufre (SO2), monóxido de carbono (CO), dióxido de nitrógeno 
(NO2), ozono (O3), material particulado en suspensión (MP) y 
plomo.

Se han descrito mas de 234 contaminantes NO tradicionalesSe han descrito mas de 234 contaminantes NO tradicionales, 
entre los que se distinguen

Acrilonitrilo 1,2-dicloroetano Tetracloroetileno
Acetaldehído Diclorometano Tricloroetileno
Monómero de cloruro de 
vinilo

Mercurio y sus compuestos Níquel y sus compuestos

Cloroformo Talco (incluye fibras de asbesto) Arsénico y sus compuestosCloroformo Talco (incluye fibras de asbesto) Arsénico y sus compuestos
Clorometil éter Dioxinas 1,3-butadieno
Óxido de etileno Formaldehído Berilio y sus compuestos
Benceno Manganeso y sus compuestos Cromo hexavalente y sus 

compuestos
Benzo[a]pireno

Entre los contaminantes NO tradicionales se pueden distinguir cancerígenos y 
aquellos no ligados con el desarrollo de la enfermedad
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La determinación de los valores guía para contaminantes cancerígenos del aire 
considera dos tipos de evaluación: la cualitativa y la cuantitativa.

a)CUALITATIVA. Probabilidad que sea un cancerígeno humano.

Contaminantes cancerígenos

Clasificación (Agencia Internacional para la Investigación del Cáncer, 
IARC) divide a los contaminantes cancerígenos en tres grupos. 

- Grupo 1: cancerígenos humanos comprobados
- Grupo 2: cancerígenos humanos probables

Grupo 2A: Evidencia limitada de en humanos; suficiente en animales
Grupo 2B: Evidencia insuficiente en humanos

-Grupo 3: Productos químicos no clasificados

Solo para los grupos 1 y 2A se calcula la tasa de 
cáncer que el contaminantes puede causar

b) CUANTITATIVA.
Tasa de cáncer que el contaminante puede causar en un determinado nivel y 
exposición. Medida comparativa entre compuestos respecto al riesgo de cáncer que 
generan en una población durante una vida 

Valores guía 
recomendados 
por la OMS para 
contaminantes 
cancerígenos
del aire



14-10-2008

17

En América Latina y el Caribe 
todavía falta elaborar normas 
para contaminantes no 
tradicionales.

Situación latinoamérica

Solamente Bolivia, Costa Rica 
(aprobado por el Ministerio de 
Salud y en consulta pública para 
su promulgación definitiva), 
Cuba y Venezuela han 
establecido valores límite de 
calidad del aire para algunos 
contaminantes no tradicionales 

Chile ha establecido una norma 
de emisión para arsénico.


