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Contaminacion

» Se llama contaminacion acustica al exceso de sonido que altera
las condiciones normales del medio ambiente en una
determinada zona.

» Hace referencia al ruido (entendido como sonido excesivo y
molesto), provocado por las actividades humanas (trafico,
industrias, locales de ocio, etc.), que produce efectos negativos
sobre la salud auditiva, fisica y mental de las personas.

Algunas caracteristicas particulares de la contaminacion acustica

*No deja residuos (no tiene un efecto acumulativo en
el medio, pero si puede tener un efecto acumulativo en
el hombre).

* Es uno de los contaminantes que requiere menos
cantidad de energia para ser producido.

* Tiene un radio de accion pequefio, vale decir, es
localizado. No es susceptible su traslado a través de los
sistemas naturales, como por ejemplo, el aire
contaminado llevado por el viento, o un residuo liquido
cuando es trasladado por un rio por grandes distancias.

14-10-2008



14-10-2008

» Se percibe so6lo por un sentido: el oido.

Esto hace subestimar su efecto, a diferencia de otros
contaminantes como en el caso del agua, por ejemplo,
donde la contaminacion se puede percibir por su aspecto,
olor y sabor.

Caracteristicas subjetivas (apreciacion).
Del sujeto: bioldgicas, sicoldgicas, culturales,
costumbres, calidad de vida.

*Del ambiente: zona donde se encuentra el
afectado.

De actividad: suefio, deporte, concentracion

Principales causas de la contaminacidn acustica se relacionan
con las actividades humanas tales como transporte y
construccion

Fuentes principales de los niveles de ruido
urbano
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Limites de la contaminacion acustica

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) considera los 50 dB como
limite deseable, mientras que las leyes Europeas sefialan como limite
superior deseable a 65 dB durante el dia y 55 dB durante la noche.

Sobre esta base se establece la siguiente categorizacion de los niveles de

ruido
categoria rango Ejemplos
Muy bajo entre 10y 30 dB Biblioteca
Bajo entre 30y 55 dB computador personal 40 dB
Ruidoso entre 55 dB a 75 dB Televisor con volumen alto, una aspiradora o un camion
de la basura entre otros.
Ruido fuerte entre 75 a 100 dB En un atasco 90 dB
Ruido insoportable a partir de 100 dB discusion a gritos o la pista de baile de una discoteca.
umbral de dolor 140 dB a 25m de un avién.

-Claxon automévil: 90 db

-Claxon autobus: 100 db

- Motocicletas sin silenciador: 115 db
- Taladradores: 120 db

- Interior fabrica: 80 db

- Tréfico rodado: 85 db

- Avion sobre la ciudad: 130 db

Si bien el ruido no se acumula, traslada o mantiene en el tiempo como las

Efectos sobre la salud

otras contaminaciones, puede causar dafios en la calidad de vida de las

personas si no es controlada.

v'Trauma acustico: Considerado un accidente, mas
que una enfermedad, causado por un ruido Unico, de
corta duracion pero de muy alta intensidad (por ej.
Una explosion) y resulta en una pérdida auditiva
repentina y generalmente dolorosa (160dB).

v'Hipoacusia inducida por ruido (HIR): Disminucién
de la capacidad auditiva de uno o0 ambos oidos, parcial o
total, permanente y acumulativa, que se origina
gradualmente, durante y como resultado de la
exposicion a niveles perjudiciales de ruido, de tipo
continuo o intermitente de intensidad relativamente alta
(> 85 dB SPL) durante un periodo prolongado de
tiempo
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Tipos de Ruidos

v Ruido: (OMS) es un sonido desagradable y molesto, con niveles excesivamente
altos que son potencialmente nocivos para la audicién.

Atendiendo a su distribucion temporal :

+»Continuo: Cuando su nivel de presion
sonora es relativamente uniforme, con muy
pocos cambios (+ 2 dB) durante un periodo de
tiempo dado.

< Intermitente: Cuando se presentan niveles
significativos de presion sonora en periodos no
mayores de 15 minutos y con variaciones de + 3 dB.

«»De impacto o impulso: Es aquel de corta
duracién que presenta pronunciadas fluctuaciones
del nivel de presion y que se produce con intervalos,
regulares o irregulares, superiores a 1 segundo.

—__ Slow
Afecciones auditivas que produce el ruido son:
: - LoLL Lkl
Fatiga auditiva . S
9= wiEa =
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Se trata de un déficit temporal de la
sensibilidad auditiva producto de la
exposicion a altos niveles de ruido.

Bésicamente consiste en una elevacion del umbral
producida por la presencia de un ruido, existiendo
recuperacion total al cabo de un periodo de tiempo
0 permanente si la exposicion se extiende por un
periodo prolongado.

<

La recuperacion ocurre siempre y cuando
no se repita la exposicion al mismo
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El desplazamiento permanente del umbral de audicién esta directamente

vinculado con la presbiacucia

La presbiacusia es la pérdida
progresiva de la capacidad para oir
altas frecuencias (empezando por el
habla; que oscila entre los 1000 y los
4000Hercios).

La presbiacusia se presenta a medida
que las personas envejecen,
presentdndose en aproximadamente
un 25% de las personas en edades
entre los 65y 75 afios de edad y en el
70 a 80% de los que tienen més de 75
afnos.
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Sordera

* La sordera o hipoacusia es una de las principales
enfermedades profesionales propia del desarrollo
industrial. En nuestro pais se le ha considerado como
la segunda enfermedad laboral mas comun después
de la tendinitis (comun en los digitadores).

* De acuerdo a la OMS, en el mundo hay mas de 120
millones de personas con deficiencias auditivas

discapacitantes.
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LOS EFECTOS NO SOLO SON AUDITIVOS

Pertwbacién del suefic
Estrés, neurosis y otros -

Hipoacusia, zumbidas, tinnitus

Taquipnea
s

Cefalea, baja concentracidn

| —Trastornos Visuales
Transternos en la comunicacién
I~ Secrecién Hormona Tircidea

Taquicardia
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L8 Hipertensién Arterial
Aumente Secreciones o
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II Mapa Corporal de Ruido ]]

Efectos no auditivos

La contaminacion acustica, ademas de afectar al oido puede provocar
efectos psicologicos negativos y efectos fisiopatoldgicos que pueden
repercutir en el desempefio social.

Los efectos no auditivos del ruido sobre el comportamiento y la salud
mental y fisica dependen de las caracteristicas personales (estado de

emocional .
Malest. Trast Costes ©
Estrés psicofisicos Sanitarios g
w
Afecciones
Tr“bomos % Baja l >
del ‘ Cardio Pmdnthmdaq » o
Fi _wvasculaves |~ T (=]
b Accidentes | £
Pérdida de Retraso O
Atencion ‘ Escolar de Iriﬁco | » [
— % Labor: 8
| Pérdida de ]
| D-ﬁcnl_h:‘l_ de | nduchs e » o
i6n
__Inmuebles H]
£
Pardida Dificultad de Ciudades | @
de Oido Convi ia Inhéspi =




Efectos psicopatoldgicos

A més de 60 dB,,.
Dilatacion de las pupi

las y parpadeo acelerado.

Agitacion respiratoria, aceleracion del pulso y taquicardias.
Aumento de la presidn arterial y dolor de cabeza.

Menor irrigacion sanguinea y mayor actividad muscular. Los musculos se

ponen tensos y dolorosos, sobre todo los del cuello y espalda.

A més de 85 dB,.

Disminucion de la secrecién gastrica, gastritis o colitis.

Aumento del colesterol y de los triglicéridos, con el consiguiente riesgo

cardiovascular. En enfermos con problemas cardiovasculares, arteriosclerosis
o0 problemas coronarios, los ruidos fuertes y subitos pueden llegar a causar

hasta un infarto.

Aumenta la glucosa en sangre.

Guia de la Organizacion Mundial de la Salud sobre niveles limites de ruido
aceptables en relacion al recinto o espacio particular.

Valores limite recomendados

. Continuo Tiempo
Recinto Efectos en la salud (dB) (horaZ) max (dB)
Exterior habitable Malestar moderado-fuerte, dia y anochecer 50-55 16 -
Interior de viviendas Interferencia en la comunicacion verbal 35 16
Dormitorios Perturbacion del suefio, noche 30 8 45
Fuera de los dormitorios Perturbacion del suefio, ventana abierta 45 8 60
(exterior)
lAulas de escolar y preescolar, . L - 35 Durante la -
nterior Interfferenma e_nlla comunicacion, perturbac!on clase
en la informacion, inteligibilidad del mensaje
Dormitorios de preescolar, interior |Perturbacion del suefio 30 Descanso 45
Escolar, terrenos de juego Malestar (fuentes externas) 55 Juego -
Salas de hospitales, interior Perturbacion del suefio, noche 30 8 40
Perturbacion del suefio, dia y anochecer 30 16 -
. . . . Lo menor
Salas de tratamiento en hospitales |Interferencia con descanso y restablecimiento nosible
[Zonas industriales, comerciales y de|Dafios al oido 70 24 110
tréfico, interior y exterior
ICeremonias, festivales y actividades|Dafios al oido (asistentes habituales: < 5 100 4 110
recreativas veces/afio)
|Altavoces, interior y exterior Dafios al oido 85 1 110
Musica a través de auriculares Darios al oido (valores en campo libre) 85 1 110
Sonidos impulsivos de juguetes, Dafios al oido (adultos) - - 140
[fuegos artificiales y armas de fuego |Dafios al oido (nifios) - - 120
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Contaminacion luminica - visual y
efectos sobre la salud

Llamamos contaminacion luminica al brillo o resplandor del cielo
nocturno, producido por la difusion de la luz artificial. Como
resultado, la oscuridad de la noche disminuye

Toda aquella luz que
no es aprovechada
para iluminar el suelo
y las construcciones.
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¢Qué origina la contaminacién luminica?

La causa principal, sin lugar a dudas, es el uso en la red eléctrica
publica de luminarias que no tienen pantallas correctamente
disefiadas con la finalidad de enviar la luz a donde se necesita e
impedir la dispersion de la luz hacia el cielo por encima del horizonte.

Fluorescente Incandescente Vapor da Mercurio

ZONANO (TIL
l MUY CONTAMINANTE
ASTRONOMICAMENTE

L
Vapor de Mercurio con Vapor de Sodio Vapor de Sodio fg"'fum"‘gga
Halogenuros Metilicos Alta Presion BajaPresion

ZONANO UTIL
PARA LA ILUNINACION

Efectos

Los mas evidentes se ven reflejados en la claridad de la noche

Light pollution as a percentage of
natural sky brightness

Consecuencias econémicas-globales

Consumo de energia eléctrica (gasto energético). Entre un 22% a 50%
de la luz producida no se aprovecha. En términos totales, el 30% de la energia
eléctrica de nuestro planeta se pierde indtilmente hacia el cielo.

14-10-2008
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Consecuencias ecoldgicas.

El exceso de iluminacion tiene efectos negativos sobre ciertas especies animales.
En algunos casos, produce desorientacion en animales de habitos nocturnos y
cambios de conducta imprevisibles (modificacidn ritmos circadianos) y, en otros,
puede causar su muerte.

Pardelas se deslumbran y muere a causa de
las instalaciones eléctricas mal
apantalladas;

Tortugas se pierden en sus migraciones

Pérdida de Ecosistemas nocturnos

Consecuencias salud

Los efectos de la sobre-iluminacion o la impropia composicion espectral de luz
pueden incluir:

Aumento en incidencia de dolor de cabeza, fatiga del trabajador,
tension nerviosa, descenso en la funcion sexual y aumente en ansiedad.

Evidencia sugieren una relacion entre la exposicion a la luz en la noche y
riesgo de cancer de mama, debido a la supresién de la produccién nocturnal
normal de melatonina.
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Industrialization, Electromagnetic Fields, and Breast Cancer Risk. Environmental Health Perspectives Supplements
Volume 107, Number S1, February 1999
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Table 1. Studies on breast cancer risk after cccupational exposure to light at night, mcluding adjustment for reproductive history™®

Type of study

Definition of exposure

Methods for obtaining
exposure information

Investigator(s)
(reference Mo}

Nationwide
case—control
study

Case—control
study

Prospective
cohort study

Years with employment for
at least half a year in
occupations with
predominant non-daytime
wotk

Hours with g vard work

inning work after

M and leaving

wotk before 9:00 am

Rotating mightshifts with at
least 3 nights/month

Employment records
from pension fund
files

In-person interview

Mail-in questionnaire

No. of Adjusted relative P walue
Night work exposed sk (93% for test
category case subjects  confidence interval)  for trend
434 .02
63
Ever 16(1.0t02.3) 04
Hours/week 1.06 (1.01te 1.13) .03
(continuous)
YearsT 743 113 (1.01te 1.27) 04
{contimious)
-4 v 1324 1.08(099t0 1.18) .02
529y 134 1.08 (0.90 te 1.30)

136 (1.04 t0 1.78)

Hansen (15}

Davis et al. (4)

Schernhammer
et al. (5}

*Reproductive history includes age (4,3, 15), parity (4,3
(4,3), age at menazche (J), age at menopause (J), family

at age 18 years (3).

TWith at least one shift per week.

15), age at birth of first and/or last child (5,15

oral contraceptive use (4,5), hormone replacement therapy

Light at Night, Shiftwork, and Breast Cancer Risk. Journal of the
National Cancer Institute, Vol. 93, No. 20, October 17, 2001

history of breast cancer (4,5), weight change between age 18 years and menopause (3), and body mass index

Promueven el uso eficaz de la
energia. Reducir el gasto de

energia e

incrementar la

luminosidad en las ciudades (toda
la luz se enfoca hacia abajo) con
la consiguiente consecuencia de la

seguridad

ciudadana.

NORMAS BASICAS DE UTILIZACION DEL ALUMBRADO

BICORFECTO  CORFECTD  INGOFFECTO  COMRECTO

14-10-2008
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Contaminacion visual y térmica

La contaminacion visual es un tipo de contaminacién que comprende
a todo aquello que afecte o perturbe la visualizacion de sitio alguno o
rompan la estética de una zona o paisaje, y que puede incluso llegar a
afectar a la salud de los individuos.

Principalmente en las grandes ciudades, esta contaminacion se hace presente en
avisos publicitarios de tamafios voluminosos, basuras, o vertederos, graffithis,
humos, tréfico, redes de distribucion eléctrica, postes de comunicacion, edificios,

sefiales, vegetacion maligna y anuncios.

Contaminacion térmica

 Es el deterioro de la calidad del aire o del agua en una region
particular, ya sea por incremento o descenso de la temperatura,

producto de la actividad humana.

» Afecta en forma negativa a los seres vivientes y al ambiente. Los
cambios climaticos son una consecuencia de estos desequilibrios.

14-10-2008
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PRINCIPALES CAUSAS DE CONTAMINACION TERMICA

Contaminacion Térmica De Corrientes Fluviales Y Lagos

El método méas usado para enfriar las plantas de vapor termoeléctricas
consiste en tirar agua fria desde un cuerpo cercano de agua superficial,
hacerlo pasar a través de los condensadores de la planta y devolverla
calentada al mismo cuerpo de agua.

Las temperaturas elevadas disminuyen el
oxigeno disuelto en el agua, pudiendo
afectar la sobrevida de las especies locales.

Cambio dréastico de temperatura del agua).

Cambios en las condiciones ambientales,
permitiendo la llegada de especies que
habitan regiones con diferentes regimenes
térmicos

Contaminantes no tradicionales

La diferencia entre los contaminantes tradicionales y no
tradicionales es que los primeros han sido estudiados
extensivamente y existe amplia informacion sobre sus fuentes
de emision, niveles en el ambiente e impactos en la salud y los
segundos, han comenzado a ser estudiados mas recientemente y
no cuentan con informacion tan amplia

La clasificacion no se relaciona
con su nivel de peligrosidad

14-10-2008
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Entre los contaminantes tradicionales se encuentran el didxido
de azufre (SO2), mondxido de carbono (CO), diéxido de nitrégeno
(NO2), ozono (03), material particulado en suspension (MP) y

plomo.

Se han descrito mas de 234 contaminantes NO tradicionales,

entre los que se distinguen

Acrilonitrilo 1,2-dicloroetano

Acetaldehido Diclorometano

Mondmero de cloruro de  Mercurio y sus compuestos
vinilo

Cloroformo Talco (incluye fibras de asbesto)
Clorometil éter Dioxinas

Oxido de etileno Formaldehido

Benceno Manganeso y sus compuestos

Benzo[a]pireno

Tetracloroetileno
Tricloroetileno
Niquel y sus compuestos

Arsénico y sus compuestos
1,3-butadieno
Berilio y sus compuestos

Cromo hexavalente y sus
compuestos

Entre los contaminantes NO tradicionales se pueden distinguir cancerigenos y
aquellos no ligados con el desarrollo de la enfermedad

Cuadro 13- Valores guia para contaminantes no cancerigenos

recomendados por la OMS

- Valor guin 0 y
- . Nivel de efecto b Tiempo
i Valor guia o y . Efectos sobre la Factorde | concentracion P
Contominane | Efector sobrela [Mde it g gy | oncenmacion | TEEPO | ) Contaminance salu "'(’;f;;!’)" incertidumbre |  tolerable Wg::m:*
salu (mghy | ncertidnmbre | tolerable p:rpviicién _ pzim’)
ug/m*) St L‘";"‘“"fﬁ“—“ 15 100 150 24 boras
Initacion en 45 2 2000 24 horas iy e
Iumanos - - & et par ©220x10° |na. 30 mitos
R . Tsmacion cloves
Acetaldebido T eeals ==
relacionada con 2 ( 375 1.000 50 1afio Manganeso newotowicos en | 0,03 200 0,15 1afio
trabajadores
en ratas > Eﬁ::c.s “tubular
Acroleina Luitaciin deajes | 139 50 30 o inorginico renales e 0.02 0 1 Laio
e — hunano
- Teiones navales . T Camibiox
Acioserlieo | o ratomes L 0 * Lalo degensiativos del
Mot Metserilato | epitsioenel  [102.5 100 200 s
buorietnel | Hematosiedaden |5 10 13.100 j— - e five e
ta: en rodores
. Eeectorvemler | ~ Py Taie Seerecimients
solus Ls poblacica
Camiuos
fmciomales enla |} 100 100 24 horas
Disulfme de SNC delos - = Monoclorobenceno 241 1000 7 afio
carboso o -
Molestia por " F— combion ealos
clores o2 a2 u 30 mungos parimenos de la
( Closoforzo e 1000 61 laio S
STr— sewclsgicos e | 107 % %0 fp—
1% Freno | pezo del érgmo v | 450 300 134 1ziio Esirens P
protein: rias et e 0.07 na 30 minutos
Fomacién de Efectos remales en [ 15 400 20 24 boras
Diclorometana . 3000 24 horas Temsclorostilens | ER0E:
Molestiaspor g na 3000 30 sminutos
y T
croniea alveolar 0,139 23 56 afio : 3 260 280 1 semanz
Escape de motores e humsnos Tokseno absjadores
Diesel amacion AN s folestia por 1 na 1000 30 minutos
\/ crémica alveclar [ 0,23 100 23 1ziio — olotes
" 135 Metaplasia &
enafas hiperplasia del
o . = .
Esilbencena e e, |20 100 2,000 Laio mead gy 00 . -
Flucrusos o sdbizel o s 1 Laio respisatonio en
o
Tt e ln 23
Fomusldehide | masizy ggasta 0,1 s 100 30 mimtos Teiclorsbencene 500 s lado
en bumsso:
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Contaminantes cancerigenos

La determinacion de los valores guia para contaminantes cancerigenos del aire

considera dos tipos de evaluacion: la cualitativa y la cuantitativa.

a)CUALITATIVA. Probabilidad que sea un cancerigeno humano.

Clasificacion (Agencia Internacional para la Investigacion del Cancer,
IARC) divide a los contaminantes cancerigenos en tres grupos.

- Grupo 1: cancerigenos humanos comprobados

- Grupo 2: cancerigenos humanos probables
Grupo 2A: Evidencia limitada de en humanos; suficiente en animales
Grupo 2B: Evidencia insuficiente en humanos

-Grupo 3: Productos quimicos no clasificados

Solo para los grupos 1 y 2A se calcula la tasa de

cancer que el contaminantes puede causar

b) CUANTITATIVA.
Tasa de cancer que el contaminante puede causar en un determinado nivel y

exposicion. Medida comparativa entre compuestos respecto al riesgo de cancer que
generan en una poblacién durante una vida

Unidad de riesgo

Contaminante Efectos sobre la salud . 3)_1 Clasificacion IARC
g/m
Acnlonitrilo E:E;E::uli:lmm e 2x10° 2A
. Cancer al pulmén en R 3
| , Arséico humanos expuestos 15x10 !
Valores guia Benceno t;‘)‘;::;“ frabajadores | 4 7 5)x10° 1
recomendados : ;
Benzo[alpireno Cancer al pulmon en 8 7x 1072 A
por la OMS para Bumanos
Bis(clorometil)éter Epiteliomas en ratas 83x107 1
contaminantes Cancer al pulmén en B
, Cromo trabajadores expuestos (L1-13)x 10 !
cancerigenos Escape de motores Diesel | Cancer al pulmén enratas [(1.6-7.1)x 10° 2A
A Cancer al pulmon en 3
del aire Humo Je tabaco humanos expuestos 10
: Cancer al pulmon en v
N 1 P 4
e humanos expuestos 38x10 !
Cancer al pulmon en 5
HPA (BaF) humanos expuestos 87x10 1
Tricloroetileno Tumores celulares en ratas |43 x 107 2A
Hemangiosarcoma en
. trabajadores expuestos y 6
Cloruzo de vinilo cancer al higado en 1=10 1
trabajadores expuestos
Grupo 1 Cancerigenos humanos comprobados.

Grupe 2 Cancerigenos humanos probagles

Grupe 24: Evidencia limitada de carcinogenicidad en seres humanes; suficiente evidencia
de carcinogenicidad en animales

Grupe 2B Evidencia insuficiente de carcinogenicidad en seres humancs

Grupo 3: Productos quimicos no clasificados

14-10-2008
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Situacion latinoamérica

En América Latinay el Caribe
todavia falta elaborar normas
para contaminantes no
tradicionales.

Solamente Bolivia, Costa Rica
(aprobado por el Ministerio de
Salud y en consulta pablica para
su promulgacion definitiva),
Cubay Venezuela han
establecido valores limite de
calidad del aire para algunos
contaminantes no tradicionales

Chile ha establecido una norma
de emision para arsénico.

Cuadro 17 - Valores limite para la proteccion de Ia salud piblica, tiempe promedio de
muestreo y frecuencia de excedencia permitida para las normas de contaminantes no

tradicionales en Bolivia, Venezuela y Costa Rica

‘Contaminante

Valor limite

(pgmty’

Tiempo promedio de

muestreo

Erecuencia de excedencia permitida

Bolivia

Arsénico

S0nzm’

Cadmio

40nzm’

Manganeso

Mercurio

Vansdio

Imc

Arido sulfhidrico

Flhaor

Clarg, arido clorhidrico

Dicloromesar

Ningma

Tricloroetilens

Temaclorostileno

Estirano

Tolueno

Formaldehido

Bisulfuro de carbono

Sulfaro de hidrogeno

Clomro da hidrogano

Fluoruro de hidrogens

Amoniaco

Ningma

Formaldehido

sados Como memno

‘Fidrocarburos Fotales &

oo wma ez por s
Niguma

Venezuely

Sulfuro d= bidrogeno E T Bores El valor [imite 0 podra superarse en mas de
0.5% de Lss mediciones

Fluoruro de hidrazano 020 T horas

Fluoruros 010 T4 Borss El walor 10 pgia? 0o po
de 2% de Ias madiciones y &l valor 20 pzm*
10 podsi superarse en s de 0,5% de las

Clorum ds bidrogeno E T horas El walor |uite 0o podra superarse en mas de
2% de las mediciones

Clanuros E 24 Bores El walor |uite 0o podra superarse en mds a2

2% de las mediciones
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