Reflexión Etica de la Sexualidad Humana
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La presente sesión esta organizada para avanzar desde los elementos que provienen de la experiencia, luego los aspectos antropológicos y luego hacia la problemática bioética y luego analizar algunos problemas clínicos asociados a la misma. 

Claves Antropológicas y fenomenológicas 


• La sexualidad no puede comprenderse desde dentro de ella misma, como podría entenderse otra función corporal tan natural como la digestión o la marcha, referida solo a la esfera física sino que debe ser entendida primeramente en términos de la experiencia personal. 


• Para ello se puede hablar de claves de lectura de la sexualidad, es decir, identificar desde que nivel de experiencia personal estoy tratando de comprenderla 


• Una primera clave de comprensión de la sexualidad y por ende una primera condición de experiencia, es que me “dice” o me informa de que modo yo estoy en el mundo, es una forma de estar en el mundo, y en ese sentido, participa de la identidad personal, de quien soy yo. El ser hombre o ser mujer son los dos únicos modos de ser persona. No es indiferente con respecto a como “estoy” en el mundo. Cada sexo con su originalidad, con formas de ver la realidad, de comprender las relaciones personales, de sentir y pensar me dicen quien soy. 


• Un segundo nivel de experiencia, es que la vida se percibe como existencia compartida, yo soy, pero soy en relación con los demás. Por lo tanto la sexualidad participa de la dimensión relacional del vivir, la vida como co-existencia. El acto de dialogar y de ponerse en presencia del otro, determina una reciprocidad que en su máxima expresión, el amor humano, permite la existencia de una realidad nueva que no es ni yo ni tu solos, es un nosotros. Este movimiento de “salir de mi”, es lo que Lévinas, sugiere cuando asegura que uno esta amarrado a los otros. Que mi conciencia puesta en frente de otra persona, debe salir de si, para realizar el encuentro con los demás. Una de las forma más radicales de salir de mí es la experiencia sexual. Salida y retorno, en donde el retorno se produce participando de una mayor densidad de ser o de un empobrecimiento de la persona, según como se haya experimentado el encuentro con el otro. 


• También existe un tercer clave de lectura de la sexualidad, es la experiencia del cuerpo. Para conectarme con el mundo existe esta esfera mediadora que es mi cuerpo. El cuerpo que tengo y también el cuerpo que soy. En la sexualidad el cuerpo juega un papel fundamental. Para que se realice el encuentro entre las personas debe “pasar” por el encuentro entre los cuerpo. Para que se realice el encuentro de los espíritus debo atravesar el realismo de la carne 


• Participación en la vida plena del hombre. 

Se comprende fácilmente si afirmamos que la existencia humana es un proyecto a realizar. La vida no se desarrolla igual para todos, ni está gobernada por determinismos que dejan fuera la libertad. Es la vida vivida como proyecto personal, donde cada cual pondrá su sello particular en el mundo. Así, la sexualidad y también la intencionalidad de la experiencia sexual participa de ese proyecto. 
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Todos los ritos de apareamiento son hechos precodificados en la conducta de los animales, y surgen con una fuerza de automatismo, que solo se frenan cuando el animal está enfermo. En el hombre , que siente esa fuerza de atracción (pulsión sexual) hacia el otro, debe aprender a transformarla en algo original suyo. Ese es el trabajo que comienza en la adolescencia. Debe hacer un trabajo que no hace el animal, porque en este sale sola. El niño tiene que aprender y también educar su sexualidad. Para algunos la palabra educare significa sacar algo fuera. Si le damos ese significado al concepto de educar, la educación de la sexualidad, será permitirle a esta que se exprese en plenitud. Y su mayor realismo y belleza se mostrará cuando responda a la tarea de manifestar a la propia persona, en su plenitud de ser. 

Uno de las más grandes temas para la Antropología Filosófica es entender dentro de los diferentes tipos el Amor sexual. Si asumimos nuevamente, que el ser humano es feliz en la experiencia de salir de sí y en el don de sí, la sexualidad tiene un cauce natural al sacar a la persona de su soledad y facilitar el encuentro amoroso con el otro. La constitución de estas realidades supra individuales, que son la constitución del nosotros es donde se encuentran el significado más profundo de la sexualidad y la existencia humana. 


• Para entender la sexualidad humana se necesita una explicación del hombre, que a su vez ilumine la experiencia sexual. 

Una explicación es que la persona ama porque tiene sexo, sin embargo la tendencia a la unión es un fenómeno bastante difundido en la naturaleza, presente aún antes de que existan las formas sexuadas, de modo que es más posible explicar que la persona tiene sexo porque tiene una constitución interna ordenada al encuentro. La otra es que tiene sexo porque esta encaminada a otro y el sexo participa de esa vocación del hombre a salir de si mismo. 

El Plano Humano 


• Siendo el plano humano el de los valores debemos encontrar en ellos, una explicación para que se introduzcan en el mundo de la sexualidad. Que relación hay entre valores y sexualidad. 


– Los términos de la relación entre la sexualidad y la personalidad se invierten. Las teorías que explicaban la sexualidad se fundaban principalmente en la naturaleza biológica de la misma. Por ejemplo, en un sistema Freudiano, el amor adulto y normal, entre un hombre y una mujer está dado por el instinto sexual ennoblecido por la ternura. Cualquier otra forma de amor es sólo la sublimación de este movimiento pulsional, desviado de la meta u obstaculizado para alcanzarla. 


– En este sentido, el entender el comportamiento del hombre, ha significado un esfuerzo por demostrar que la sexualidad no se sostiene exclusivamente por sus bases biológicas. O sino las vivencias del desarrollo de la líbido explicarían claramente cualquier dinamismo de la personalidad y ello claramente no es así. En efecto, cuando se habla de eros, de amor, entra al campo esencialmente la humanidad del hombre en su globalidad, y no en su aspecto biológico. El cuerpo humano es estructurado a ser un cuerpo de “logos”, es decir que por ser un cuerpo humano, es portador de un significado comprensible, de una inteligibilidad. Capaz de entenderse por medio del pensamiento racional (Aristóteles). (Cada vez que usamos palabras terminadas en -logía, queremos decir eso, estamos tratando de entender un campo concreto, por ej. Sexo-logía.) 

Por eso podemos afirmar que ES LA PERSONALIDAD LA QUE INTERPRETA A LA SEXUALIDAD Y NO VICEVERSA.  

CARACTERISTICAS DE LA SEXUALIDAD 

Esencialmente Profunda 


• La presencia corporal en la sexualidad es distinta a otras experiencias corporales. Por ejemplo, la profundidad de la vivencia de la experiencia sexual es mayor que otras experiencias físicas corporales. Es una nueva manera de estar presente en el cuerpo. Por esa profundidad e intimidad vividas en la experiencia sexual, se dice que la persona se dá a si mismo o se pierde a si mismo ( experiencia de la prostitución y la promiscuidad). Ya lo había reflexionado Kant, cuando decía que los seres humanos son personas y no cosas. Al tener la experiencia de ser persona y de ser tratado como cosa corporal, se destruye algo de la integridad de la persona y claramente se defrauda la indisponibilidad de uno mismo como cosa. El argumento que yo voluntariamente participe o consienta de una actividad que me considera solo en calidad de cosa, por muy voluntaria que sea, contradice la primera afirmación. Las personas son personas y no pueden ser cosas a la vez. Por lo tanto, el trato de cosa a una persona, no es un trato debido. 

El Placer sexual, más intenso que otras formas de placer, y que otras experiencias físicas, puede venir de la intención también proveniente del amor humano, de promover el bien del otro. Pero diremos que no solo se da como experiencia placentera en el plano físico, sino que también se vive como expresión de felicidad personal. 

Más características de la Sexualidad 


• La sexualidad no solo nos representa realidades positivas. 


• Intimidad, profundidad psicológica, totalidad. 


• También depende de la forma de acercarse a ella, ese papel se juega en la Intención Sexual. 


• Cuando alguien quiere humillar a otro, esta desacralización de la persona incluye la ofensa y la violencia sexual. En la violación, en la tortura, en la patología sexual. 


• Si la sexualidad no es informada por afectos espirituales, puede perderse la capacidad de ser una experiencia profunda, conmovedora y unificante. 

El Pudor en la Persona 


• La intimidad que se experimenta en la vivencia de la sexualidad traduce la experiencia de intimidad psicológica que es propia de lo humano. 


• Pudor negativo: 


– Mecanismo normal de toda persona sana de evitar la exposición de conductas, actos o cosas vergonzosas. Ser sorprendido en publico realizando un acto de corrupción por ejemplo, contrario a lo que se espera o valora de cualquier persona buena, produce un sentimiento de protección psicológica normal, de conciencia de cosa mala vivida y por lo tanto se le sigue de ocultamiento. 


• Pudor Positivo: 


– Pero también hay un pudor positivo, que responde a la defensa ante la exposición de la intimidad de la persona, y no necesariamente de algo malo. La vergüenza se siente por haberse revelado o expuesto algo del ser íntimo o personal, algo a lo que solo yo decido con quien comparto y no necesariamente por ser algo malo. Puede ser de hecho, un acto bueno, por ejemplo haber ayudado a alguien y que deseaba que se mantuviera en reserva. La sexualidad participa de este tipo de pudor, ya que la sexualidad tiene carácter de misterio, de extrañeza, por ese carácter misterioso de la experiencia física, es el pudor el que protege ese misterio.  

Unión profunda entre Amor sexual y Madurez 


• Dijimos que la realidad sexual permite manifestar a la persona. Por lo tanto la sexualidad se puede comprender como un lenguaje. Como todo lenguaje mplica que este tiene una lógica interna, un logos, que tiene que ser consistente 


– En una óptica descriptiva, la característica unificante de la sexualidad implica que la unión lleva un Sí interno. Si la experiencia sexual es a salir de mí y realizar el encuentro con el otro, para formar un nosotros, hay un sí que se debe dar previamente de modo explícito o implícito. 


– Por lo tanto exige, por la plenitud y profundidad descritos, un hombre y una mujer maduros racional y afectivamente para respaldar ese Sí 


– El ser humano descrito como abierto a la vida despierta, de la razón y los afectos deben poseer la Voluntad para responder a ese lenguaje de los gestos sexuales. 


– El acto sexual en los niños no posee la madurez de la vida despierta a la conciencia que se le exige a la relación sexual. Un caso similar ocurre con las personas con discapacidad mental. Ellos claramente están “llamados” al encuentro sexual y personal con otro, al amor sexual. Se puede desprender que si la patología es exclusivamente “mental”, la persona discapacitada puede vivir su sexualidad en el nivel biológico de manera normal, pero la elaboración de la misma a nivel afectivo y mental es precaria. En ese sentido, la sexualidad esta empobrecida porque la persona se encuentra disminuida en algunas de sus capacidades. Esto no le resta valor ni dignidad como persona, pero es necesario reconocer que el nivel psíquico, es decir el de la experiencia humana más plena de la sexualidad puede verse afectado en cuanto a su grado de elaboración y también en su expresividad. 

Más características de la Sexualidad 


• Carácter extático de la sexualidad cuando es expresión de la persona 


– Platón habla de la locura del mal, de la locura del alcohol, y también de la locura del amor. 


• Como una forma de estar en la realidad más allá, abierto o elevado a una vida más allá de lo normal, no significa cayendo bajo la línea de la racionalidad sino, sobre la línea de la razón. 


– Auto conocimiento de uno mismo y del otro a través del amor sexual 


– Revelación de una persona a la otra ( victoria sobre el Pudor) 

La estructura de la Persona Humana 


• Toda persona tiene dimensiones o estratos que la constituyen y a partir de los cuales se dan niveles diversos de experiencia. En el plano de la sexualidad, se dan los mismos estratos constitutivos de la condición humana. Habrá experiencias más biológicas, las habrá también principalmente psíquicas, y otras de orden espiritual. En esta estructura de la persona es donde se da también la sexualidad humana. 

 Niveles de la experiencia sexual 


• Plano de lo Biológico (tendencia sexual o pulsión sexual). 


• Manifiesta una finalidad ó tendencia a la procreación, la persona siente que es notificación de una carencia, en cierto sentido, como ocurre con las notificaciones de tipo homeostático. El cuerpo me señala que tengo una necesidad de algo que carezco. 


• El Tabú del Incesto, ha planteado desde algunos autores, que para conformar un grupo humano estable, una tribu, familia o clan, fue necesario para los hombres primitivos, realizar un proceso conciente y ordenado de relaciones de parentesco de modo de conducir y orientar ese instinto 

tendencia sexual, hacia personas que no tuvieran ligazón directa de tipo familiar. Evitando el incesto y dando estabilidad a estas organizaciones sociales. Con ello se identifica una de las características de la aparición de lo humano, tal vez junto con la sepultación de los muertos y la utilización de herramientas. Esto para la bioética es relevante, porque implica que la sexualidad humana, puede ser mantenida bajo el control de la voluntad y orientada hacia el bien de la persona y de la sociedad. 


• Psíquico (erótica) 


• Tendencia al otro, como valor para mí. Aquí, esta dimensión da cuenta de otra notificación. Aparece en el horizonte de los seres cotidianos, uno que pasa a ser significativo (enamoramiento) , con el cual la vida cobra un sentido y valor especial, y por el contrario, si esa persona desapareciera, la existencia se vería muy empobrecida y la vida no tendría sentido. Con esa persona surge el Deseo, es deseo de estar juntos, de experimentar la cercanía, el afecto, algo diferente de lo que ocurre en el plano de lo biológico, con la necesidad, la que una vez satisfecha, se vuelve al reposo o a la estabilidad y la calma. Aquí el deseo es infinito, se nutre y vive de la representación de lo deseado. 


• El fin de la erótica es la seducción, el juego, el mostrar y a la vez ocultar, lo lúdico de la sexualidad. En contraposición a la erótica está la pornografía, que no esconde nada, que lo hace todo visible, que no tiene misterio sino exaltación del instinto y la necesidad de satisfacerlo. 


• Espiritual (Amor sexual) 


• En este nivel, se da la Tendencia al don de sí mismo, como descubrimiento del valor objetivo del otro. El otro ya no se desea porque surge como valor para mí, sino que surge por su valor intrínseco. La forma más fácil de entenderlo es cuando nos imaginamos a alguien que posea un gran valor erótico, por ejemplo, por alguna característica física. Al perderla, se pierde el valor que la persona tenía para mi, salvo que haya descubierto, además de su valor erótico, el valor que tiene en cuanto persona en si. 


• Va más allá del valor actual de la persona, del valor erótico. El amor sexual ve el valor y la perfección que es inherente al sujeto amado y que sin embargo aún no ha sido realizado. 

La ética y la biología 


• Los seres vivos no se conforman con lo que encuentran en la naturaleza sino que siempre buscan un ambiente distinto para crear un mejor nicho biológico… 


• En el transcurso de los meses y de los años, en la obsesión y en la angustia, buscamos día y noche el camino que conduce a una vida mejor. 


• Lo que para los animales es un mejor nicho biológico, para nosotros es el Bien. ¿Cuál es el bien en materias de sexualidad? 

Sexualidad y Bien (ética) 


• Para el Animal, el instinto es la solución a priori de un problema de adaptación. 


• Mientras que el hombre esta “determinado” a inventarse. Los planos antes descritos de la sexualidad le obligan a plantearse el problema de la sexualidad no como una realidad biológica sino que una posibilidad de humanizarse o expresar su humanidad. 


• LA SEXUALIDAD COMO QUIERA CONSIDERARSE , POSTULA SIEMPRE UNA ETICA. 

Desafíos éticos en sexualidad humana

• Voluntariedad. 

Hemos dicho que una de las condiciones que hace humana la sexualidad, es que es una actividad libre de condicionamientos, ya sean que estén dados por la fuerza de la tendencia, por inmadurez de los procesos de control internos, o por pérdidas de la libertad al ser sometido por otro. 


- Como forma alternativa de falta de libertad para dirigir la propia sexualidad, en el plano físico (incapacidad de control de los impulsos), psíquico (incapacidad de integración de los afectos a un proyecto de vida). O como un acto de violación. 


• Alteridad 

Entendida como el hacer concordar los esfuerzos de la sexualidad de sacarme de mi soledad y hacer que la vida se viva como coexistencia. Como contraposición a la alteridad y la apertura al otro, surge la vivencia de la sexualidad como un acto de Ipsación o encierro en uno mismo, que en el plano físico se da en la tendencia masturbatoria, y en el psicológico, como el egoísmo de aquellos que no respetan los ritmos del otro y niegan la ocasión de encuentro y de promoción del bien del otro. 


• Héterosexualidad 


• Hemos visto en la descripción de la sexualidad, que esta participa de la identidad personal. En ella el hombre y la mujer, son las dos formas de ser persona, con independencia de los roles que puedan serles asignados en una sociedad (género). Ellos tiene su forma particular de ver y vivir la vida. La plenitud del nosotros que forma una pareja, se da en un encuentro con otro totalmente distinto de mí. Donde la vivencia de los afectos, la forma de concebir la vida, la propia originalidad de los sexos, plantea una disposición a la complementación como algo bueno. Como alternativa a la heterosexualidad en bioética se da la reivindicación de la homosexualidad, neutralidad sexual, Machismo, Feminismo, etc. Discusión a cerca del Sexo Psicológico, identidad sexual, roles etc. 


• Afectividad 

Se ha señalado que el plano de los afectos constituye una instancia humana de promoción del bien del otro, una sexualidad vivida fuera del plano de los afectos, o una sexualidad exclusivamente motivada por los afectos, sin referencia a un bien mayor, ó una Sexualidad sin afectividad, por compromiso, por dinero, por diversión, recreativa, por ocio, son alternativas que deberán ser argumentadas racionalmente para poder justificarlas éticamente. 


• Compromiso y fidelidad 

Una característica que describe el amor sexual, es que sería de aquellos amores que se clasifican como exclusivos. A diferencia de otros que son inclusivos, el amor sexual tiende , de suyo a ser exclusivo, nadie se alegra de haber sido engañado, o reemplazado. Una proposición en contra , que incluya cambio o intercambio de pareja, promiscuidad sexual, debe ser confrontada contra el valor de la fidelidad, en términos de que experiencia se corresponde mejor con la naturaleza y deseos del ser humano. 


• Apertura a la Vida 

La Unión estrecha que existe entre sexualidad y fertilidad, incluso en el plano físico, hace necesario reflexionar la bondad de llevar a cabo aquellos actos contra una actitud de Negación sin razones a la vida nueva. 

Razón de Incluir el Tema de la Sexualidad y la Antropología del Amor 


• La Naturaleza, Dignidad y Valor específico de la mujer se unen al problema de 


– 
El origen e inicio de la vida 


–
 La maternidad y la procreación 


– 
La contracepción y el Aborto 


–
 Los conflictos maternos y fetales 


– 
El problema de los “Derechos de la Mujer” 


• 
Derechos sexuales. Discriminación y feminismo 


•
 Derechos Reproductivos.(FIGO task-oriented committee for Women’s Sexual & Reproductive Right) 

La Sexualidad en la Práctica Clínica de la Ginecología y Obstetricia 

Tomar la historia sexual 


• Antecedentes anamnésticos de la vida sexual 


– Inconfortable, bochornoso, en especial en algunos problemas específicos, historia de abuso sexual, etc. 


• Hacer que la paciente se sienta cómoda 


– La importancia del tiempo dado a la entrevista 


– Observación del lenguaje corporal 


– Ayudar a manifestar el problema 


– Elegir la terminología y el lenguaje más adecuado a cada paciente. 


– Preguntas abiertas 

Sexualidad e Infertilidad 


• El Dg de Infertilidad y su impacto en la vida sexual 


• Las terapias y métodos de exploración pueden alterar las relaciones sexuales. 


– Indicaciones médicas pueden generar impotencia y/o alterar la vida conyugal 


– Tanto la consejería, como algunas propuesta de terapias, por inseminaciones heterólogas, etc. deben respetar la autonomía de la paciente, sus valores y creencias. 


• La pareja en ese sentido puede ser sometida a tensiones que terminan alterando su propia estabilidad conyugal 

Sexualidad y Embarazo 


• Efecto del embarazo sobre la vida sexual 


• Factores que influencian: vómitos, malestar, miedo al aborto, congestión pelviana, hemorroides y várices vulvares, infecciones vaginales, incontinencia urinaria de esfuerzo, 


• Tipo de embarazo 


• Pérdida reproductiva frecuente, tratamiento infertilidad, parto previo, etc. 


• Lenguaje asociado a la calificación del embarazo, por ejemplo “no deseado”. (calificación inicial se cambia, cambios en la percepción inicial) 


• Tipo de relación conyugal 


• Indicaciones médicas de suspender vida sexual 


• Pérdida de deseo en el varón, desinterés por el embarazo. 


• Embarazo en proceso de separación conyugal, infidelidad, etc. 

Sexualidad y Envejecimiento 


• La sexualidad a través de la vida 


• Lo mismo que se postula para calidad de vida, a cada edad le corresponden determinados modos de vivir la vida. Asimismo cada pareja puede vivir su sexualidad con conciencia de normalidad aún cuando se escapen a los modelos que manejemos como clínicos. 


• Caducidad del cuerpo, pérdida de funciones, patología asociada, etc 


• Efecto de la edad sobre la vida sexual 


• En la mujer, factores psicológicos y físicos-rol de la relación previa 


• En el hombre la impotencia puede ser de una prevalencia del orden del 2% a los 40 años, 25% a los 65 años, >50% a los70 años 


La mujer experimenta una evolución en la vivencia de la sexualidad en la medida que evoluciona su relación de pareja.  

SEXO BIOLOGICO v/s GENERO 

Sexo es la constitución biológica que se encuentra determinada, en forma armónica (normalmente) por el sexo cromosómico, gonadal, hormonal y genital. 

Por Género se entiende los roles y tareas socialmente construidos en torno a los dos sexos. 

Se exponen las tres teorías que relacionan cada una de manera diferente al sexo con el género. 


• Teoría que postula total Identidad Sexo – Género 

El sexo biológico, determina lo que las personas hacen en la sociedad, las formas de vivir su relación con los otros y los roles tanto dentro como fuera de la familia. 


– Diferencia sin igualdad 


– Diferencia como inferioridad y subordinación 


• Independencia Sexo – Género 

El sexo biológico no determina nada. Las personas son independientes de los roles que les han sido asignados por la sociedad y pueden elegir a que género pertenecen, con independencia del sexo biológico. El que en general ha sido utilizado por los hombres para oprimir a las mujeres 


– Equiparación asimilacionista 


• Modelo de relación entre sexo y género, sin identidad. 

El sexo biológico influye en las conductas, (dimorfismo del SNC) los modos de relacionarse unos con otros, pero no determina necesariamente ni tampoco rígidamente los roles que se cumplen dentro de una sociedad o en la familia. Plantea la complementareidad y la diferencia con igualdad de dignidad 


– Interdependencia y corresponsabilidad. 

Identidad Sexo - Género 

Diferencia sin igualdad 


• A cada sexo le corresponde por necesidades biológicas, unas funciones sociales, invariablemente a lo largo de la historia 


• Una de las justificciones que se desprendía de este modelo es la subordinación de la mujer al hombre 


– Subordinación social, económica, legal. 


– Los papeles que se cumplían en la sociedad no eran intercambiables, sino que estaban irremediablemente unidas a la genética y a la biología. 

Independencia Sexo - Género 

Equiparación asimilacionista 


• Se parte de la base que no hay nada dado, se debe separar lo biológico de lo cultural 


• Una linea dura de argumentación conocida como ideología de género, o feminismo de género, plantea que lo biológico no tiene absolutamente ningún efecto sobre lo cultural, o al revés, la cultura no tiene ninguna base biológica. 

De este modo se podrían encontrar las siguientes situaciones

mujeres heterosexuales 

mujeres homosexuales 

hombres heterosexuales 

hombres homosexuales 

bisexuales 

Modelo de relación entre sexo y género, sin identidad Interdependencia y corresponsabilidad. 


• Se considera adecuado el análisis de género para describir los aspectos culturales que rodean a la construcción social de las funciones atribuidas a cada sexo. 


• Reivindicación de la presencia de ambos sexos en el mundo público y privado 


• Paternidad-maternidad 


• Hombre-mujer 


• “La participación laboral de las mujeres y la participación doméstica de los hombres, es decir, el reparto de responsabilidades sociales y económicas en la población adulta, es un requisito básico para el progreso 

(II Plan Acción positiva Gobierno Vasco) 

ELEMENTOS PARA REPASAR EN EL SEMINARIO 


• IMPORTANCIA DE LA SEXUALIDAD PARA LA VIDA DE LAS PERSONAS 


– Recoger algunas de sus propias definiciones de sexualidad. Amor sexual, finalidades de la sexualidad 


• LA RELACION ENTRE SEXUALIDAD Y MADUREZ DE LA PERSONA 


– Las manifestaciones y conductas sexuales en la niñez y la adolescencia. 


• EL PUDOR EN EL PLANO PSICOLOGICO Y CORPORAL, Como la tendencia a guardar en la intimidad, comportamientos, ideas, partes corporales 


– Analizar la existencia del pudor en el plano sexual, y sus manifestaciones en determinados momentos de la vida social. Estado actual del pudor sexual, (ausencia?) 


– Importancia para la especialidad 


• EL TABU DEL INCESTO 


– El control y dominio que siempre ha tenido la especie humana sobre las conductas sexuales 


• ANALIZAR LA RELACION SEXO BIOLOGICO Y GENERO 


– Modelo biologicista, modelo de feminismo radical o de género y modelo de integración o personalista, implicancias para una cultura el desconocer las bases biológicas del comportamiento sexual, así como también el desconocer la flexibilidad de la asignación de roles. La Familia como modelo de integración de lo biológico y lo cultural. 

El hombre junto a los animales y los bienes de la tierra permanece solo 


• La compañía es sólo frente a otra persona 


• El hecho que sea mujer implica que la diferenciación de sexos constituye un elemento de vital importancia para la persona. No tenemos sexo, sino que más bien somos sexuados. 


• La relación del hombre con la mujer los hace salir de la soledad. Es la ayuda adecuada para ambos . En ella y en el se realiza lo adecuado. 


• De allí brota su dignidad esencial. En que solo la mujer es para el hombre y el hombre para la mujer, un bien fundamental. Un bien digno 


• En esta unión hombre y mujer, ambos se encuentran con su verdad fundamental. 

La tensión entre instinto, erótica y amor 


• Como se puede alterar esta verdad fundamental 

Para ello habrá que distinguir entre: 

a. Bienes placenteros (hedonismo) 

b. Bienes útiles (utilitarismo) 

c. Bienes morales (accionar ético) 

La sexualidad en la economía de bienes 


• Bienes placenteros 


Existen bienes humanos ante los cuales la actitud adecuada al objeto (a aquel bien) es gozarlos.


• Actitud hedonista a aquella en que la voluntad se mueve hacia una realidad porque se presenta placentera para la persona: “qué placer me proporciona que existas y que puedas ser para mí motivo de goce” 


• Bienes útiles 


• Actitud de la voluntad por la cual ésta se mueve hacia una realidad porque esa realidad se presenta útil para la persona: qué útil me resulta que existas para mi”.


Bienes morales 

Actitud ética es aquella actitud de la voluntad por la cual ésta se mueve hacia una realidad porque dicha realidad se presenta como BUENA para la persona y ello con independiencia del placer o la utilidad que me produzca. 

Puede ser descrita así: que bueno es que existas, con independencia de todo el placer o lo útil que me resultes. 


– Hay una jerarquia de valor en la realidad. 


• Los bienes materiales son bienes útiles. La actitud correcta hacia ellos es usarlos 


• Otros bienes como los alimentos son bienes placenteros, la actitud correcta hacia ellos es gozarlos. 


• Pero el ser humano, que tiene una mayor jerarquía dentro de lo existente es un bien moral, es un fin en si mismo. Un ser humano no puede ser utilizado como tampoco usarse como fuente exclusiva de placer. 

Cada realidad merece ser querida de acuerdo a la medida de su valor intrínseco de acuerdo al grado del ser 


– Educarse en una adecuada jerarquía de valores implica: 


– “Ama a cada una de las realidades en la medida en que cada una de esas realidades merecen ser amadas”

