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PAUTA PARA DESARROLLO DE SEMINARIOS

Nombre de la Quinta Sesión : Regulación de la Fertilidad

Este seminario viene a cerrar el ciclo del curso sobre los aspectos bioéticos en Gineco-Obstetricia. Se ha reflexionado sobre los aspectos más frecuentes de la especialidad o los más graves. Han quedado muchos otros afuera.

Este es tal vez el tema más recurrente en la especialidad. Muchas mujeres en el mundo recurren al médico o al personal de salud para tratar con ellos el tema de la fertilidad.
En Chile se ha observado una sostenida reducción de las tasas de fecundidad y las atenciones del programa de salud de la mujer han incluido otros temas como la salud mental.
En este tema hay muchas líneas que se entrecruzan, y merecería un análisis sociológico, psicológico, etc, para entender que pasa con la fecundidad humana.

Lejanos están los días en que las teorías de Malthus encendían la polémica por la sobrepoblación y las políticas del club de Roma.

Mas recientes, suenan los argumentos de disminución de la mortalidad materna por aborto ilegal (1968). De tal manera que hoy día la regulación voluntaria de la fertilidad se da en el contexto de mujeres y hombres plenamente concientes de la  relación entre sexualidad y fertilidad. Que desean limitar su fecundidad, la que ha venido cayendo no solo en Chile, sino en forma dramática en otras latitudes, de tal suerte que nuestro país sigue la tendencia de la población europea en franco proceso de envejecimiento (desde una perspectiva demográfica).

	Enfoque de Género

Las necesidades prácticas de género apuntan a modificar la calidad de vida de las mujeres a partir de sus  requerimientos inmediatos, en relación a su rol reproductivo. así como a promover relaciones igualitarias entre géneros.

La mayor presencia laboral de la mujer, con su  correspondiente aporte económico, requiere un rol más equitativo de las tareas familiares y hacer  compatible el trabajo remunerado con el de la maternidad y de la paternidad.

P. S. MUJER ( MINSAl. 1997 )


EI asunto tiene entonces connotaciones sociales y culturales, tiene características de elección personal, y también se configura como una nueva forma de enfocar la relación hombre mujer, a través de la teoría del género, que según sus defensores "determina las diferencias de poder y control que hombres y mujeres tienen sobre sus vidas y su salud mental, de su estatus social y trato en la sociedad... "

A este enfoque de género, se han sumado los efectos culturales de una "mentalidad anticonceptiva" modulada por valores sociales alternativos y en ocasiones contrapuestos a la maternidad como la incorporación de la mujer al mundo laboral, nivel de educación que se como un claro incentivo a la planificación familiar, incluso exigido por las empresas (test de embarazo negativo para firmar el contrato).

Esta claro a estas alturas que la "vocación" o deseo de tener hijos, implica realizar opciones que se contraponen con la realización en otros planos y ello implica diferir la fertilidad.

Un trabajo reciente * llamado "efecto-vecindario sobre la salud reproductiva de la mujer chilena" revelan que el efecto "vecindario" explica el uso de anticonceptivos motivados por variables que no dependen de las características individuales de las usuarias.

(Rev. Med. Chile V.131 n. 9 sept 2003)
	El respeto a la vida

"El Hijo quien, al nacer, situaciones en las cuales esta debe ser diferida por otras opciones personales. es dado o entregado a la luz del mundo, es también el progenitor de un desgarro, de una división de la propia carne, Entre el cuerpo materno en cuyo interior crecía y el cuerpo del hijo surge un abismo. El parto es, así, desgarro del cuerpo y desgarro de la identidad" .
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Actividad Inicial Sugerida

Parece ser un elemento compartido por todos quienes han reflexionado en el tema de la paternidad responsable, que la sexualidad humana se justifica no solo por la procreación sine que otro de sus fines igualmente legítimos es la expresión de la afectividad y la comunicaci6n de la intimidad al interior de la

pareja humana.

Nadie desconoce, haciendo uso de la recta razón, esas dos dimensiones de la sexualidad humana.

En este listado se necesita hacer referencia a razones estrictamente personales, pero también a razones no tan explicitas ni libres como las de tipo sociales, a regulaciones estatales, a razones médico sanitarias, a razones políticas de planificación familiar, etc.

Planificación Familiar en la clínica gíneco-obstétrica

Segunda Actividad Sugerida:

Esta reflexión anterior sobre la legitimidad de manejar o administrar la propia fertilidad, debe estar sometida a criterios que la hagan una regulaci6n humana.

¿Es posible decir qua se condice con la dignidad de la procreación responsable el que esta sea obligatoria? Promovida por el estado, o por algún otro poder político o religioso?

¿Qué criterios deben regular una paternidad responsable para ubicarla a escala humana?

Intente una definición de Paternidad Responsable.

La sexualidad y la fertilidad están unidas por elementos estrictamente biológicos. Si se quiere separarlos hay que transformar la naturaleza biológica de la mujer o del hombre. Refiéranse a este punto de manera critica. ( la anticoncepción altera la biología haciendo perder una de sus funciones, hecho inédito en la medicina)

La Paternidad Responsable y la Bioética

Todas las diferencias de criterios para analizar la legitimidad de la Planificación familiar en

cualquiera de sus- modalidades, parten de hecho radicalmente diverso.

Postura 1.- La fertilidad es posible e incluso bueno separarla independizarla de la función sexual recreativa o placentera. La otra opción es relacionar ambas realidades; sexualidad y fertilidad, haciendo posible la planificación familiar a través de la modificación de la conducta sexual cuando se está fértil.

Hoja del Docente

Ideas para desarrollar las actividades sugeridas

Actividad Inicial sugerida: La Fertilidad como opción

1.- Referirse a programas coercitivos de planificación familiar

2.- Hacer mención a razones eugenésicas, de sobrepoblación (China), geopolíticas, demográficas, etc.

3.-Analizar los cambios demográficos ocurridos en el país en los últimos 30 años.

4.-

Segunda Actividad Sugerida: Planificación Familiar como actividad en la Clínica
1.- Acceso libre a los programas

2.- Información fidedigna de los aspectos médicos y los riesgos asociados así como los mecanismos de acción de los Métodos Anticonceptivos, se puede comentar la polémica sobre la anticoncepci6n de emergencia

3.- Respeto a la autonomía con limites en el daño a terceros (métodos abortivos)

4.- Facilite datos de su experiencia sobre la poca participación masculina en la planificación familiar. Promueva comentarios desde la perspectiva clínica y bioética.

Tercera Actividad Sugerida: Desafíos éticos de la Paternidad responsable

1.- Facilite a los alumnos estos elementos de juicio para que puedan relacionar fertilidad y sexualidad.

2.- Comente la postura de los diferentes credos religiosos frente al tema de la planificación familiar.

3.- Analice su experiencia con la planificación familiar en situaciones especiales: Adolescencia, Menor inmaduro, personas con discapacidad mental, violencia intrafamiliar y violación.

4.-

5.-

Anotaciones III dinámica del seminario

Ideas Principales que se desea recordar para mejorar o hacer comentarios o enviarlos por mail a la coordinación del curso

