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Son una serie de farmacos que poseen
accion antiinflamatoria, analgésicay
antipirética, sin cambiar la percepcion
de las modalidades sensitivas, excepto
la del dolor

CICLO OXIGENASA (COX)

MECANISMO DE ACCION

1. COX 1: es constitutiva en todas las
células del organismo

ACIDO
ARAQUIDONICO 2. COX 2: su activacion es inducida
N localmente en el sitio de la inflamacion
- \I“ 3. COX 3: se encuentra solo en el
~ / sistema nervioso central
HO. P & &
\'CI,/W PROSTAGLANDINAS

MECANISMO DE ACCION FAMILIAS DE AINES

-Inhibicion irreversible de la COX -> ASPIRINA

Derivados del Acido Salicilico: Paracetamol

Analgesicos de baja intensidad.
ASPIRINA, SALICILATO DE
SODIO

-Inhibicion competitiva de la COX -> PEROXICAM
IBUPROFENO

Aspirina

-Inhibicion no competitiva reversible PARACETAMOL

-Eliminacion de radicales de oxigeno producidos por .8

macrofagos y neutrofilos en la inflamacion
Derivados del paraaminofenol: Poseen

. . . L. . efectos analgesicos y antipireticos simil-
-Interferencia con la unién de péptidos quimiotacticc ares a los de los salicilatos.
producidos por bacterias. ACETAMINOFEN (Paracetamol)




2 Acidos indenaceticos: Poseen notables

Es el paracetamol realmente un AINE? propiedades antiinflamatorias, analgesicas y
antipireticas.

SULINDAC, ETODOLAC, INDOMETACINA

2000-2.(’104~~> Se descubre mecanismo
de accién del Paracetamol, este actia

selectivamente en |3 COX-3 lo que Ia
clasifica fuera de los AINES ya que

actua solo a nivel central en Ia COX3y
no a nivel periferico

Fenamatos: Poseen efectos antagonistas con las pros-

a2 3, |3 nueva iso-enzima en |a familia” , Osear Enrique Pradilla Vesga, 2004, revists médica tasla"dinas

pA— ACIDO MECLOFENAMICO, ACIDO MEFENAMICO

bdis.unab.edu.co/pls/portal/docs /PAGE/REVISTAMEDUNAB/NUMEROSANTERIORES/REVISTAT

b Acidos heteroarilaceticos Toxicidad renal crénica: hay una toxicidad renal con
- TOLEMTIN, DICLOFENAC, KETEROLAC el uso crénico, sobre todo en los pacientes con artri-

ol ®
® ¢ tis reumatoide.
© Diclofenaco

Reduccidn de la funcién renal: solamente en pacien-

Acidos enolicos: Potentes antiinflamatorios y tes con patologl'a renales.

antipireticos, 2 grupos a distinguir: OXICAM y

‘et
PIRAZOLONAS kti‘:t
‘Y v Hipersensibilidad: se produce con mayor frec

encia

con salicilatos.
Ibuprofeno

Acidos arilpropionicos: Son muy

utilizados porque suelen ser

mejor tolerados que la aspirina

en muchos enfermos

FARMACOCINETICA DISCUSION

-Buena absorcion real
-Fuerte union a proteinas plasmaticas ¢Es normal un dolor tan

-Vida .rned'ia dela 2 horas’, h.asta. 24 horas urente en una dismenorrea?
-Inactivacion hepatica y eliminacion renal

. ¢ Existira alguna patologia
El paracetamol se absorbe completamente por la via gastro- < g P g

intestinal pero su absorcion se ve enlentecida por los ali- asociada?
mentos
¢Es el paracetamol el farma-
El ac. Mefenamico se debe administrar con una dosis inicial co adecuado para paliar su
de 500mg y luego 250mg cada 6 horas continuando 20 3 afeccion?

dias el tratamiento.




8:30 Dolores ingiere un PARACETAMOL: Siendo este
un AINES épor que no surte efecto en ella?
Acetaminofen (paracetamol)

es un inhibidor selectivo de la

COX-3 ubicada a nivel central

y no de la COX-1 y COX-2 por

lo que no puede ser clasifi-

cado dentro de los AINEs y ¢

por ende no es considerado

como un antiinflamatorio, an- _
tiagregante plaquetario y/o ‘ = “E“m

analgésico periférico. ,

Como el dolor que siente Dolores se origina a nivel local a
causa de las contracciones musculares uterinas y la in-
flamacion, este farmaco no es util ya que se necesita inhibir
tanto la COX-1 como la COX-2 que son las que estan produci-
endo las prostaglandinas que originan dicha contraccién y por
consiguiente, el dolor. Asi, el paracetamol es utilizado para
dolores de cabeza y efectos provocados por el sindrome febril,
y no es util, por tanto, para dolores locales como el menstrual.

Riesgo de interacciones
Medicamentosas?

La vida media del
paracetamol indica que Do-
lores al momento de ser in-

terceptada por su amiga
Lorena ya estaba apta para
poder ingerir otro medica-
mento porque habian
pasado mas de dos horas y
media, siendo esta entre 1
y 3 horas.

Su amiga le prescribe 2 tabletas inmediatamente y una dosis
de mantencion de 1 tableta cada 6 horas, ¢{es correcto?

La farmacocinética del dcido mefenamico constata que la dosis
recomendada por su amiga corresponde efectivamente a la dosis
de carga y mantencion siempre y cuando cada tableta sea de
250mg (esto para personas estandar), por lo que podemaos afir-
mar gue su amiga si estaba en lo correcto.

“43': Si dolores estuviera embarazara ¢Podria tomar
. el farmaco?

Solo hasta el 3er trimestre sin chequeo
medico

Su amiga le receta ACIDO MEFENAMICO: éEs cor-
recta la automedicacion con este medicamento?
éEs un farmaco adecuado?
El acido mefenamico es amplia-
mente utilizado en los dolores
menstruales, por lo que si es el
medicamento mas apropiado
para el tratamiento de la dismen-
orrea, ya tiene accion tanto cen-
tral como periférica, no obstante,
tampoco es recomendable hacer
caso a recomendaciones sin antes
consultar a un médico ya que este
farmaco tiene un sinntiimero de
contraindicaciones y RAMs

e e

Dolores se toma el acido mefenamico junto a un cafe, {Cudl es el
mecanismo de accion de la cafeina? Farmacologicamente, {§Qué
acciones moleculares tiene?

El Café, cuyo componente princi-
pal es una sustancia llamada
Cafeina, es un inhibidor de la fos-
fodiesterasa (enzima que cataliza
la formacion de AMP lineal a partir
de AMP ciclic pudiendo asi man-
tener la PKA en estado activo por
mas tiempo; esta activacion pro-
longada se traduce en una mejoria
del &nimo del paciente, por lo
cual se incorpora como adyuvante
de los antiinflamatorios.




éSera conveniente tomar café en conjunto con la tableta de
acido mefenamico?

El acido mefenamico debe administrase siempre con alimento
ya que dentro de sus RAM se encuentra como blanco el tracto
gastrointestinal, produciendo alteraciones en la mucosa géstrica
ya que al inhibir la secrecion de prostaglandinas a nivel del es-
tomago estariamos perdiendo la consecuente proteccion y
ademas el café por si mismo ya tiene un efecto a ese nivel.

REACCIONES ADVERSAS
DEL ACIDO MEFENAMICO

-Diarrea

-Estrefiimiento

-Gases o hinchazon abdominal
-Dolor de cabeza

-Mareo

-Nerviosismo

-Pitido en el oido.




