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	ALIMENTO
	CANTIDAD
	PESO  VS TAMAÑO
	PESO PROMEDIO

	
	
	
	

	ACELGA
	1 Atado
	CHICO               < 1 KG

REGULAR         1 – 2 KG

GRANDE            > 2 KG
	0.85 KG

1.4 KG

3.2 KG

	AJO


	1 Cabeza
	
	35 G

	AJO


	1 Diente
	
	2 G

	APIO
	1 Mata
	CHICA                < 1 KG

REGULAR         1 – 2 KG

GRANDE            > 2 KG
	1 ¾ KG

	BERENJENA


	1 Unidad
	REGULAR
	190 G

	BETARRAGAS


	1 Atado
	
	1 K

	BETARRAGA


	1 Unidad
	
	170 G

	CEBOLLA
	1 Unidad
	CHICA               < 200 G

REGULAR     200 – 300 G

GRANDE            > 300 G
	150 G

260 G

365 G

	CHAMPIÑONES
	1 Bandeja
	
	250 G

	CHOCLO AMERICANO
	1 Unidad
	
	270 G

	COLIFLOR
	1 Unidad
	CHICA               < 0.5 KG

REGULAR     0.5 – 1 KG

GRANDE            > 1 K
	800 G

	LECHUGA COSTINA
	1 Unidad
	REGULAR          300 G
	

	LECHUGA ESCAROLA
	1 Unidad
	REGULAR    650 – 730 G
	700 G

	LECHUGA ESPAÑOLA 
	1 Unidad
	CHICA               < 200 G

REGULAR    

GRANDE            > 500 G
	

	LECHUGA MILANESA
	
	
	

	PAPA
	1 Unidad
	CHICA           50 – 100 G

REGULAR     101 – 200 G

GRANDE            > 200 G 
	145 G

	PEPINO
	1Unidad
	                             80 G
	

	PIMIENTO 
	1 Unidad
	CHICO               < 150 G

REGULAR     151 – 200 G

GRANDE            > 200 G
	

	PUERRO
	1 Unidad
	                            132 G
	

	REPOLLO
	1 Unidad
	CHICO                < 1 KG

REGULAR          1 – 2 KG

GRANDE             > 2 KG
	

	TOMATE
	1 Unidad
	CHICO              < 150 G

REGULAR    150 – 200 G

GRANDE            > 200 G
	90 G

                 175 G

                 250 G

	ZANAHORIA
	1 Unidad
	CHICA               < 100 G

REGULAR    101 – 200 G

GRANDE            >200 G
	75 G

140 G



	ZANAHORIA
	1 Atado
	
	1 KG
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	ALIMENTO
	CANTIDAD
	PESO  VS TAMAÑO
	PESO PROMEDIO

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	MANZANA
	1 Unidad
	CHICA                < 150 G

REGULAR      150 – 200 G

GRANDE             > 200 G
	250 G

	NARANJA
	1 Unidad
	CHICA                 < 150 G

REGULAR       150 – 200 G

GRANDE             > 200 G
	250 G

	PALTA
	1 Unidad
	CHICA                < 100 G

REGULAR      101 – 200 G

GRANDE             > 200 G 
	230 G

	PERA
	1 Unidad
	CHICA                < 150 G

GRANDE       150 – 200 G

REGULAR           > 200 G
	137 G

255 G

	PLATANO
	1 Unidad
	CHICO               < 150 G

REGULAR      150 – 200 G

GRANDE             < 200 G
	270 G

	
	
	
	


