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Intervención en lesiones 
agudas

El Klgo. Deportivo debe responder 
adecuadamente frente a 
enfermedades o lesiones agudas, 
tanto en situaciones de 
entrenamiento como en 
competencias; para ello se deben 
identificar y establecer los roles y 
responsabilidades en conjunto con 
los otros profesionales.
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Contexto del manejo 
agudo  de lesiones o 

enfermedades
• Se pueden realizar en el 

campo de entrenamiento o 
en una competencia.

• Se trabaja en un contexto 
multi-disciplinario, siendo 
clave el establecimiento de 
líneas de comunicación 
expeditas.
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Conocimiento de base

– Predecir el impacto de diferentes 
enfermedades y lesiones agudas en las 
capacidades del deportista, siendo 
necesario para ello un adecuado 
conocimiento de biomecánica, 
fisiopatología y patokinesiología.

– Reconocer el impacto de situaciones 
ambientales en el rendimiento del 
deportista, por ejemplo la temperatura 
ambiental o la altitud.
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Conocimiento de base

– Identificación confiable de signos y 
síntomas relacionados a 
enfermedades y lesiones músculo 
esqueléticas.

– Clasificación del nivel de severidad 
de diferentes enfermedades o 
lesiones músculo-esqueléticas. 
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Conocimiento de base

– Integración de la información 
para generar un plan de acción 
individualizado, que permita al 
atleta volver a la práctica 
deportiva, inmovilizarlo y 
transportarlo o referir a otros 
profesionales.
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Conocimiento de base

– Aplicación de técnicas básicas de 
reanimación cardiopulmonar. 

– Asegurar la existencia de elementos 
necesarios para el manejo inicial, 
inmovilización o transporte de un 
deportista con una lesión o 
enfermedad.

– Asegurar el derecho a la privacidad 
y confidencialidad del deportista 
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Conocimiento de base

– Identificar la mejor práctica en el manejo 
agudo de las diferentes lesiones o 
enfermedades, y estar en conocimiento del 
sustento científico de las diferentes 
estrategias.

– Describir la mejor práctica en relación al 
manejo de fluidos y elementos 
contaminados.
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Conocimiento de base

– Definición de los criterios individuales y 
específicos del deporte para el 
retorno a la práctica deportiva luego 
de una lesión o enfermedad.

– Conocer la reglamentación que 
regula la intervención profesional 
durante la competencia. 
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Conocimiento de base

– Identificación de roles y 
responsabilidades de 
otros profesionales a 
nivel nacional e 
internacional.
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Seminario de Grupo

– Separarse en 6 grupos

– Identifique para el deporte que le será 
asignado, ejemplos de los aspectos que 
fueron consignados en la clase en 30 
minutos. 

– Plantee los ejemplos que planteó su grupo 
frente a sus compañeros.

Kinesiología del Deporte 2007

ESCUELA DE KINESIOLOGÍA
FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE



Seminario de Grupo
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