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Contexto de la prevencion s
de lesiones
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donde la informacion del K. colabora con el
desarrollo de un perfil completo del atleta.
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Conocimiento de base

— Analizar los efectos del entrenamiento

especifico para el deporte en lo referente a
la anatomia, biomecanica y fisiologia del
ejercicio en diferentes contextos.
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—  Discutir los diferentes riesgos de lesiones,
tanto intrinsecos como extrinsecos,

asociados a diferentes grupos de edades y
generos.

Kinesiologia del Deporte 2007




Conocimiento de base

— Discutir la epidemiologia de lesiones
especificas del deporte en relacion a
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— Describir los efectos probables de agentes
farmacoldgicos y el estado nutricional en el
riesgo de lesiones.
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Conocimiento de base .

— Estar atento de los efectos, riesgos y relacion
con la regulacion antldopaje de los
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de lesiones.
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Conocimiento de base .

- Ildentificar estrategias de intervencion
disponible para minimizar los riegos
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— Ildentificar los riesgos de la adiccion y del
sobreentrenamiento.
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Seminario de Grupo

— Separarse en grupos

ESClELADRE IHNESILAGIA
A Ee RIS}

one minutos para esta actividad.
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- Plantee los ejemplos que planteo su grupo
frente a sus companeros.
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DEPORTES Y GRUPOS

1. Basquetbol Verodnica Bosch
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