Kinesiologia del Deporte
2007

ESCUELA DE KINESIOLOGIA
FACULTAD DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE CHILE

Inicio: 24 de julio
Término: 4 de diciembre

mcano@med.uchile.cl



Objetivos de la asignatura

» Identificar los objetivos del proyecto
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» Identificar los principales mecanismos
causantes de lesiones musculo
esqueleticas en diferentes segmentos
corporales.



Objetivos de la asignatura

- Tdentificar las lesiones mas frecuentes
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* Adquirir destrezas bdsicas en la
aplicacion de un vendaje funcional



Contenidos

- Introduccion
Proyecto SPA, prevencion de lesiones y
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Contenidos

- Rehabilitacion integral
de las lesiones
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Estrategias para la
reinsercion deportiva



Evaluacion

» 2 pruebas (50% cada una) i
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vision de pruebas

+ Apelaciones



Definicion del Kinesidologo
Deportivo
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rehabilitacion, con el objetivo de prevenir lesiones,
restaurar una funcion optima y contribuir a una
mejora en el rendimiento deportivo, en atletas de

todas las edades y capacidades, asegurando un alto
estandar en la practica profesional y ética.



Proyecto SPA

+ Sports Physiotherapy for All
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C. Bulley, M. Donaghy / Physical Therapy in Sport 6
(2005) 103-108



Competencias (I)
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Competencias (IT)
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Competencias (III)

- Promocion de estilo
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Competencias (IV)
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