e Las conectinas forman una estructura eldstica
continua a lo largo de toda la longitud de la
fibra muscular y en parte son responsables de
la tension pasiva que se observa cuando un

musculo inactivo se estira en forma pasiva.

* El tejido conectivo endomisial, también en

parte es responsable de la tensién pasiva.

¢ La actinina enlaza la actina a las lineas Z.

 La titina conecta las lineas Z con las lineas M y
proporciona la proteccion para la sarcomera.

Contiene dos clases de dominio plegados que éstos
proporcionan la elasticidad muscular.

» Al inicio del estiramiento del musculo existe
relativamente poca resistencia en la medida que los
dominios se despliegan, pero a medida que se amplia
el estiramiento se presenta un rdpido incremento en la
resistencia, el cual protege la estructura de la
sarcomera.
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* Latension total que se puede medir en un
musculo, corresponde a la suma de la tension
activa y la tension pasiva.

Los puentes de actina-miosina se utilizan

para:

¢ Generar tension

¢ Velocidad de Acortamiento

V, = maximum
< cycling rate
(no load)

Velocity-
stress curve

Shortening —

Velocity

Load (stress)




Figura 34-6. La fuerza activa producida por el
misculo depende de la velocidad a la que
cambia su longitud. Empezando por el puntoiso-
métrico (velocidad 0), las velocidades crecientes
de acortamiento tienen como consecuencia una
capacidad decreciente de generar fuerza hasta
que la fuerza contréctil cae a0 a 18 V. Como se
muestra en el dibujo de la parte inferior, el acorta-
miento hace que las cabezas de miosina pasen
més tiempo cerca del final de su «impulso mo-
tors, cuando producen menos fuerza contractil, y
en la liberacién, enderezamiento y nueva union,
cuando no producen fuerza. Cuando el mdsculo
et alargado activamente, la fuerza contractil se
elevarépidamentey tiende a permanecer alta. Las
cabezas de miosina pasan més tiempo estiradas
més alls de su 4ngulo de anclaje y pasan poco
tiempo liberadas, porque no necesitan enderezar-
se despuss de ser arrancadas de la actina de esa
manera (véase Fig. 343)
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Fig. 2. Idealized force-velocity relationship for calf muscles (soleus
and gastrocnemius) during 2 jumps to reach maximum height (see
Refs. 7, 16, 21). In one jump (dashed-solid line), muscles a
stretch-shorten cycle. In other jump (dashed line), muscles performed
only a concentric contraction. Each jump began (based on ground
reaction force) at solid circle and concluded with takeoff at open
circle. Maximum force (measured at tendon), greater positive work
(area under force-velocity curve for velocity >0), and highest jump
were achieved with stretch-shorten cycle.

Fuerza de contraccion

¢ Longitud inicial del musculo (sarcomeras)

¢ Tamaio de las unidades motoras activadas

¢ Nimero de unidades motoras activadas (reclutamiento)

* Frecuencia de descarga de las unidades motoras

activadas

Fuerza de contraccion

e Tamaino de las unidades motoras activadas

(pequena < ------- -> grande).
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igure 4. Cumulative muscle force vs. number of recruited motor

-resistant) motor units are recruited first; these units produce
relatively small forces. Therefore, for o small muscle force 1o be
produced, a relatively large number of mofor units is recruited. For

muscle force o be increased, the larger ([aster, less fatigable) units
are recruited; these units produce larger forces, and thus, a relatively
small number of motor units is recruited. As a consequence of the size
prin:iﬁl:{, a finer modulation of muscle force is possible at lower than

at hig!

muscle forces.

Fuerza de contraccion

Longitud inicial del muisculo (sarcomeras)
Tamaio de las unidades motoras activadas
Numero de unidades motoras activadas (reclutamiento)

Frecuencia de descarga de las unidades motoras

activadas
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M Fig. 1215 Increasing the frequence of electrical stimulation of skeletal muscle results in an
increase in the force of contraction. This is attributable to a prolongation of the intracellular Ca**
transient and is termed tetany. Incomplete tetany results from initiation of another intracellular Ca?*
transient before the muscle has completely relaxed. Thus, there is a summation of twitch forces. See
text for details.

A Contracciones isométricas sucesivas.

B Suma de contracciones isométricas sucesivas

 Frecuencia de descarga de las unidades
motoras activadas

(sacudida €& ------- - contraccion tetdnica).

 La frecuencia de potenciales de accion,
necesaria para producir una contraccion
tetdnica ;es la misma en todos los

musculos?

Fuerza de contraccidon

e Area de seccion transversal del mdsculo.

El miisculo esquelético humano es capaz de ejercer
una fuerza de 3 a 4 kg por cm? de drea de seccion
transversal.

A mayor drea de seccion transversal, mayor fuerza
muscular.




W Table 123 Effects of exercise

Type of training

Example

Major adaptive response

eaming/coordination

Endurance (submaximal, sustained efforts)

Strength (brief, maximal efforts)

Typing.

hon running

Weight lifting

Increased rate and accuracy of motor skills (central
nervous system)

ased oxidative capacity in all involved motor
units with limited cellul

Hypertrophy and enhanc
‘motor units employed

In




