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-CAP 1 TUL O 2 5 Roa A: La calidad como aspecto de la dignidad ..,'

an- ,. La calidad como aspecto ~~~~i:~~'19~~ Etica y Bioética. Ed. A. Bello, .,

lue de la dignidad de la vida90 :

mo

lral
oa
lca-
ler- ...
les
mi-
~ne Tal como se explica en el comienzo del libro, este capí- .::.
¡SO- tulo no alcanzó a ser escrito por mi padre, pero dada
lei- su preocupación porque el tema no quedara fuera de
nte su obra, he intentado verter en él los apuntes que guar- ..-
no. do de las largas conversaciones que sostuvimos acerca
dá- del problema, preparando el borrador de lo que serían

estas páginas.
¡al, El concepto de la calidad de vida parece sumamente
¡da complejo de ser abordado en términos generales, dada ".
::lel la intrínseca subjetividad que él entraña. _.

L el De partida, el vocablo "calidad", tan en boga hoy Concepto de
~10- en día para calificar la vida, no parece ser el más calidad
¡la- adecuado. Precisamente por ser una terminología de

moda, se usa a propósito de cualquier cosa y se la ~; ;..refiere a los ámbitos más diversos, pero son muy po- .

cos los que se han detenido a considerar dicho con- ..

cepto de un modo más profundo. La palabra proviene;r ..";:..". .-
del campo de la economía y de la industria, y en me- ,.,., :j.~t~,::.:- -.:;:~:~.~':~~;",~:'dicina ha comenzado a utilizársela recién en los últi- '~J ;"':~i'lf o" , -'~'.. ~

~.'i!'-'"; -~ '

mos decenios. En su actual connotación economicista ~ ""~~J:~~~.~'¡ f"':;.f~'4 .""~,;,,J,--, ",.,
es un concepto, emInentemente moderno, o mejor ;¡ .;;"..~~~!,~:~~:t:' ~- -",:.;:
aún, propio de la posmodemidad, pero su origen es .i~Jji~~;,:';~ -: -,4,:" -.'~,
bastante más antiguo. Estaba, por ejemplo, presente " .:;~~-~':i~':!~,7t!;~'.';~:::;!'--}

de hecho -aun que im plícitamente- en las discusiones -~:-.'d!~c.;~':é-¿';~;' ;~"~'";c; ',--,,~ '" ;,;',.."~,.:..
de Salamanca y en los textos de Bartolomé de las Ca- "1,.";:.~,,';:,,,~,;;'.: !;;.~~
sas que discurrían acerca de si los indígenas eran o ..~;';;~:1;,;:l:~'~=- ::.':.'!'
no humanos para decidir, en acuerdo a ello, si debía ..t: ~:J~~¡.~':~-';:-- ~:~;c,..t'
respetarse o no su derecho a la vida y a obtener en -1. ~~~;,,;;.i~[.;;'!;;;'~.~~;~,f:-
ella satisfacciones. También en épocas más recientes, -i '~~'f::;.'..~'~,:~~:;:.~~...~~,~. ',.",~ :;~ ~;~~' ;~
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ETICA y BIOETICA_--

respecto de ciertas etnias (la judía o las de COlor), e
incluso de las mujeres.

Dignidad de El vocablo en cuestión -proveniente de la calidad de
la vida los materiales usados para la construcción-, según ex-

plicó en una ocasión Diego Gracia91, más que definir
la idea de vida parece rebajarla, ya que, como se ha
insistido a lo largo de este libro, el ser humano es esen-
cialmente diferente al resto de los vivientes y su \ida
está revestida -por el simple hecho de ser- de una es-
pecial dignidad. Es preferible, entonces, hablar de dig-
nidad más que de calidad de la vida, puesto que lle\'ado
al extrem~ e;ste último concepto, carecerían de calidad
de vida los mválidos, los enfermos mentales, los disca-
pacitados en general.

La dignidad de la vida, por ser un adjetivo propio de
, la vida en sí, es inherente a ella y abarca aspectos que

'.c;;r~~ van más allá de la mera calidad que sólo considera una
.':~~-':C'"." ;..; ;¡;~~ temporalidad determinada y no la historia completa de
'- i.;~~;; ",,~ :'~ :~* la persona y su entorno afectivo. Por lo mismo, la dig-

~.,:¡. it, _!~: nidad de la vida debe ser respetada a ultranza, pues
::;:~j[~{ 'f.: conlleva en sí una objetividad propia. De acuerdo a eso.
:"~~i .: ;c el ser humano mientras sea persona es digno de existir

""..~"~~ ;:~c ::" y nadie puede, ni siquiera él mismo, decidir acerca de.if,l; '" Calidad, un la con~inuación o .no ~e su .propia existen~ia.. La idea

~:~,:).~ ~ concepto de cahdad de la VIda, IncluIda en la de dIgnIdad, ell
.'f:r~. , ;+ subjetivo cambio, es por esencia subjetiva y admite relativizacio-

";~:~~~ c:5- nes. Así, por ejemplo, la calidad de vida varía en cada
':~t~ ;; '" ~~}?~ persona y depende no sólo de sus condiciones objeti-

~::;~~ .o'~~: vas, sean éstas de salud o materiales en general, sino~ .
~~ ::(",: también de las circunstancias por las que atraviesa su

c:i; ~~,. existencia, de su carácter, de su entorno afectivo del
.,,~ 'c'- momento, etc.

c-,t~ -;:~_. Ahora bien, esa misma subjetividad que permite in-
-~ ~?;~i terpretaciones abusivas es, paradójicamente, la que

.':q~:I ::~ conduce a la conclusión de que nadie (salvo en las
-'~': -';'t; situaciones extremas de muerte cerebral que se han

:f?,~ --~:- tratado ya en otros capítulos) pueda determinar cuán-
':;',c. -,,~; do la vida posee o no calidad para otra persona y, se-

"- -.,J' " gún eso, decidir continuar o acabar con ella. De ahí
é.~ ,;
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ALGUNOS PROBLEMAS DE LA BIOETICA CONTEMPORANEA--

también que el aborto y la eutanasia sean en sí, inde-
pendientemente de las circunstancias en que operen,
profundamente repudiables. La calidad de vida, en-
tonces, por la subjetividad que entraña, sólo puede
ser válidamente evaluada por el propio sujeto, en la
medida, claro, de que éste disponga realmente de li-
bertad para decidir y no esté constreñido en su deci-
sión por limitaciones físicas (estado de coma, por
ejemplo) o mentales.

Además la vida, como decíamos, por el hecho de ser
tal, es un bien en sí -independientemente de su cali-
dad de mala o buena-, y por ende debe ser respetada a
como dé lugar. De ahí que ninguna calidad de vida,
por mala que sea, justifique la eutanasia o el quitar la
vida, por ejemplo, a un cuadripléjico.

Es preciso señalar, sin embargo, que siendo la vida
un bien de muy alta estimación, no es el más alto; por
ello, aun cuando merece el máximo de respeto, cabe,
éticamente, sacrificarla en beneficio de otros, sea por
honor, por patriotismo, por creencias religiosas, o, sim-
plemente, por amor al prójimo cuando la vida de uno
de los dos está en juego o resulta imposible la conser-
vación de ambas (el caso, por ejemplo, de las horribles
elecciones a que se obligaba a los prisioneros de cam-
pos de concentración). Ahora bien, central para que
pueda aceptarse como éticamente correcto el sacrificio
de la vida en aras de un bien superior, es que dicho
sacrificio sea voluntario, que se haga por un bien uná-
nimemente aceptado como superior y siempre que no
se dañe o ponga en riesgo la vida de otro en cuanto
ello es previsible. Por lo mismo, no resultan' éticamen-
te aceptables los sacrificios humanos de terceros, el que
hace un kamikase, o el de un terrorista que se hace

autoexplotar.
y justamente porque la vitta no es el bien superior,

es que un enfermo grave tiene derecho a rechazar un
determinado tratamiento que se le ofrece, si éste es en
sí torturante o si, por ejemplo, su alto costo supone la
ruina de su familia; todo ello, claro, siempre y cuando
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~"; :,i~"":;~~~:'~l:'!",~~"~~:;~~i;, (' ", ':':_"':':-'1';;'0 os resultados de él sean inciertos y a condición de que
..o' -;t'~.~-,.:.iI", -'" '. ' .'" o h h o ofi .o d o

d 1:'.'i,.'co ";;';,~-:;.j,fA'~':;.:':'cl ' .c -"" O' '? IC o rec azo no SlgnI lque un SUlCl 10 Por Parte ec """ .""" ., '.. \:1 --
,~,~~;!;,:~;~"~:,,;~j~::::: ;'~ i ~'-' [;;:t~ fermo, o un homicidio disfrazado bajo cualquiera de
'--'c "-:'~:"'¿;;~i~' ,'-' ;.' ,~ "
.;,~"c.:,:,-~~.5-:~~'::~~~ "!; ': ",:' '\ ,,:~,,";:g /' ~ s formas de eutanasia por parte de los familiares o los

'"'-c,~.,.",'c-"'.:,.;o ,-:",, , .
~ ';:..:! ;.~~-::~:t~:,:" "';'1;:?,",,---:~~ médicos que lo auenden, tal como se ha explicado en

.:~::""t;:é;j;~,~:~~~~~~~:' ' ,CAC'J\..\ el capítulo referente al temao

:c'!:;':,,::":i.';,~,fi~;::~ f La dignidad de Obviamente, la idea de una vida digna rebasa el cam~
~, , ~1::c~'" '" -~

.-, -;;.'~';,: ~~{::ffJ;Éi:~ ;~;, la vida y la po de la salud y por ello, una de sus dimensiones im~
:'.:;j..~%:~t~{-:.r~:'; ':~.-.' responsabilidad plícitas tiene que ver con el deber ético que obliga al
~: ;'):;;.f{~'~~;};;;?~;f~~: del Estado Estado a procurar a las personas sanas aquello que, en
-' .../, "~~" ":-":",;-'¿; ;\,~ '~;:,~;~,-;- cada etapa de sus vidas, requieren para \i\ir con al me-

;~; ::~;~;!5ffi~~:: ~~~C~~i:~n;:~ ~~ ~~~~~a~iC~vi~~~~~~ a~~el:~~~~:
:;'Z~ .,:;.~i4§~:~~~;~~;}lf[~'. la dignidad ire ¡a vida aparece como un área prioritaria
I:;-.~. .~:I"~'~~""~~~I-~1'~.. -~recisamente porque en ese campo se deb~ten los lí-

:~:.i""..:~i~;~~,,;:';i:r~é:~: mltes entre la VIda y la muerte-, donde debe mtentarse
-'~::j~~!:*i-J;¡;,:;:;&t~~f', otorgar a la población el m~imo en cuanto a medici-

,:zc..,~'! c. " ';"""" '
~f,,';;':t~;~~~..~:,i~~:'..- na preventiva v curativa así como los implementos (equi-

'c ~:~~!~-~ ~~:i~~~~~c:~~~~:~ ~:~~~~~~~~o~~;~;: ;:íS~~~~:
: ,,'~'~:;1~:t:;:i::~ :,i;""y,':i~:1:' ponen -en mayor o menor medlda- de recursos lImlta-

d?S ~rente a neocesi.dade~ ilimita~as, el concepto de
...,~~::-";{;:~~ f;;1i dIgnIdad de la \~d~ Jugara un rollmporta~t~ a la hora
: :':¿;~~~!;1'2,:;j:;~i~~' de esta~lecer pnon~ades. En ~l camp? t~onco ello re-
.,.~;:'.':t'~';itt~~,~t:~!J sulta eVIdente, no asl en la realIdad pracuca cuando un

" -';:"::":;""~~:t_i;!'~'..:;:d Estado debe decidir Por ejem
plo Si opta por lonvertlO

r, -""~'10=~,, ~~. ' :J '

"":o;~~::~i~$c,::í~t1t, en salud o en armamentos. Siempre habrá argumentos
a favor y en contra de cualquier opción que se tome y

-.~::'.."'";i ;'i~rr,,:~{:~" probablemente sólo la historia podrá juzgar la altura o
~ f : ~~,~;::~~;:-:~tiJ \ileza ética de las decisiones que en un determinado

-.~;"i:~[i:¿i.;~~1I~~{~, momento se adoptaron.
:';:"!~ fi;,;;:~,_:;,~:~~ A la ética médica le interesa la idea de dignidad.';,\:,c"'f:::~:: .: o, ;1c"::;4'~:;:: de la \ida, especialmente en lo que atañe a la relación

:-~...'t'. ,. :?;:"~'.~'fj:~, médico-paciente; es indispensable tenerla presente al

dec~dir entre la \ida y la muerte.en situ~ciones en que
"i4:;". c,,~;::.~:"':;~:;~: la \'Ida no puede prolongarse mdefimdamente y en

c;.; ..~:~~::~' -', ~},~ cualquier condición; esto es, cuando ha perdido su

;¡~~~~~;~~~-'-;, c;;;,'~i'~~l dignidad in,trínsecao o
-; 'x" .::;,..",';,;, '~:,~ Se tratao sm duda, de un concepto ambIguo, resbaloso,
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¡ I difícil de aprehender y de comprender entre límites,
1 pero respecto del cual cabe hacer ciertas aproxima-
, .

Clones.
, j La noción de dignidad de vida es, como vemos, ob- Doble
..¡ jetiva y subjetiva a la vez; o si se prefiere, tiene un as- dimensión

i pecto objetivo en cuanto a la estimación que la vida del concepto
'i I merece por sí misma, pero también involucra una serie1 de consideraciones subjetivas a la hora de evaluar su ".

I .
¡ calIdad.

" ¡ Entre estas últimas podemos mencionar una dimen-

¡ sión cronológica y una dimensión social. La primera se
¡ refiere a que la vida, a 10 largo de las diversas edades
; por las que atraviesa, va variando, enriqueciéndose en
, algunos aspectos y disminuyéndose en otros (la capaci-

dad física, por ejemplo), modificando sus requerimien-
! tos, cambiando de prioridades. Por ende, a cada etapa

corresponderá una calidad diferente y ésta no puede ~,;;::
ser evaluada en todas por igual. Así, por citar un caso "
cualquiera, prob~blemente un cansancio extremo o una ,-?:"..:. ."gran debilidad perturbarán más a un adolescente que -

a un anciano. ..., :'"

La dimensión social dice relación con el modo en ..,
que el entorno mira y trata al sujeto -en el caso de los
enfermos ello es particularmente gravitante-,92 porque -;. c:,- .'"
ello aumentará o disminuirá su propia autoestima y, .~:;

paralelamente, su calidad de vida.
Si bien el hombre vive en la fugacidad del instante, #:;~..:,..~., -

constituye también una historia personal, única e irre- ~

petible, formada a 10 largo de su existencia y una posi-
bilidad futura abierta al infinito. De ahí que, aunque la
estimación de la calidad de vida atienda fundamental- ;:,,-;,,:..,;., -¡;- .-" .

mente al presente, la noción de dignidad de la vida ."._"..:~_:~ ,,:;::.
deba considerar esos otros aspectos y no mirar sólo las .-',-::'.:::'i=~: '!

-".- .~.~- -
condiciones del momento concreto por las cuales se ,J"~.,-':'~:-;::.:" ~~ :-:.

atraviesa, aun cuando ese momento parezca prolon- -:;",::,: ~';.é;:-~~:~::'li!
garse en el tiempo más de 10 que se quisiera. Un en- ~; -~,:~:..~:~;'!~~.':~;~~;-
fermo de Alzheimer, por ejemplo, puede -y decimos ~~ -~i.:::~~~~.- i?:'l,~:~:
puede, en cuanto ello dependerá de la medida en que f, , ~T:~l~~i~~~~:

,.. -~
":-;..
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;, ;-:c~.:i;: ,!C "-._':-""~ de muchos como carente de calidad de vida, y por ende, p
--.

~~:':{:;;¿'~~l candidato a ser excluido de ella; sin embargo, merece d
o, -_o~\;::;~?"'~:""..c,i; profundo respeto no sólo por el hecho obvio de ser e

,,"-'~:;'O;" o" c~".
;'$~~;:¿;i'~~;',;~:;~};j':"o -persona, sino por toda la historia que hay detrás de él, rf

ot~;';":1;:~~', ~o: por lo que hizo y dio a los demás en otras épocas de su p
" -~:,~~~,:l-o:i,:"~:~i"; ~if vida. Todo ello está implícito en la idea de persona y es o

":~o':o..';.~f:~.:;~;~"J';~\~Ii~ ahí donde considerar la dignidad de la vida parece éti- a
came~te más recomendable que detenerse apenas en í e

", --"éJ;~c'~' 00.. ,.. su calidad
La exp~riencia, como se dijo, indica que la ,ida es so

-':';~;~~if:';~:' ::;;:;:0 ';.~: en sí valiosa y estimable, independientemente de las 1:.
:...':~o,:~::o ~:-, :~~~ condiciones en que ella se configure en un momento C

.'" :~"¡:~"?"'~"':-.:r ,~ -..;~?-;;;:~:j;';~~::':=-~t;;:;,:.":;-!,.~~ dado. De otro modo sena InexplIcable el apego que a r.
(~~;~j~i]r~;'j) ~~ae::~~~~~ f

.'~~:;r;:~~t'.;;~~,.::¡.., ,:' y, en general, todos aquellos a quIenes el destIno ha C~- "'~."",o" o... ~- ,~,
:c.:ot~;~~;c,~o',:~c::,:: -': i' deparado la desgracia de sufrir algu.~a limitación. Cuan- f
-~o:,#~-..,~".:::; ., do la ,ida deja de ser valiosa

Para alguien, simplemente C
"'" -'. -"

'i!~~,;~f:i"'--:;,t~o;'~o porque sí, ello es claro indicio de alguna anormalidad,
-::7'!~~1;-~-:.c;~.j::O un síntoma clásico, por ejemplo, de depresión. C
'~'~o~{~:': ';, Si bien la dignidad de la vida en su aspecto de cali- ,

-'!J'O0,':"$",,::,,';;':0 -dad de ella es, para quien sufre las carencias a que de (
., o o :f:'j~;'é?é -~ un modo implacable somete toda enfermedad, un con-

-"o*,:~,o~,;:,",- -'; " cepto subjetivo y relativo -pues dependerá también en -

o-':;:' ;":-""'0":' su e,raluación de cuál sea el parámetro de compara-
~",,-~~~;,';-.-;;-*;¿,.-~,=,=- ción escogido- para los médicos que lo atienden, y para (
i --o, ;0::."",,- quienes rodean al enfermo adquiere, desde el punto I
.:;:.;:~~;::~~;;;~t~: de vista ético, ribetes de absoluto en cuanto ellos están
::;;~;;~;;;;;,,' :-':,,:-"l cO'. éticamente obligados a respetarle y procurarle el máxi-

:t~a~~ó~a~::c~l:rvia~~~~ible dentro de lo que cada

-' :';, ;;.;,:::.t~!; ~, En la medida en que el hombre, como se ha \isto a
.-., -'

c::-- :.c:~::;o~' o ~ lo largo del texto, es un animal cultural, su vida no se
~'io.-,1~;,i,";~~~~:;c 5 da en soledad sino en interrelación permanente con el.,~ ,co..' ,. ".- .-
?:~~~'é(#-""::-~:-J' "'~~Z resto de los hombres. Por ello, el concepto de calidado."""".,ót.,-""",... ,'!'..
o~'~¿~,::if';;;;;;;,,~ti~'~.: ~tí de vida es, además de subjetivo, intersubjetivo; esto es,--.". ,"'. -
,~~-'~,~": ;':-' ~f¡' la valoración de su propia vida dependerá para cada
::t~:';}$t~.i~~,;;I!"'~: ',~~'. uno -entre otras consideraciones- de cuán estimado se~-~:.,-.;:,o:;;:~C:}:;:"co:: ,. sienta por su entorno, por sus seres queridos, incluso

\rg!~~:i~;';1' 256 "
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t .(

por los médicos y el personal que lo atiende en el caso ~
de los enfermos. De ahí tambiéri, como decíamos, la ~
enorme responsabilidad ética que recae sobre quienes trodean al enfermo, en el sentido de mostrarle aspectos ;,

positivos de su existencia que la enfermedad quizá ha
oscurecido y que influirán en el valor que éste conceda
a su vida y en el esfuerzo que empeñe ¿ñ superar laenfermedad. "" .-

Pero la calidad de la vida no sólo la estima el propio ~:
sujeto -aun cuando su estimación sea la decisiva-, tam- .:

bién deben considerarla quienes lo rodean. En el caso
de los enfermos que no pueden manifestar por sí mis- ".
mos su voluntad, la evaluación corresponde a terceros; ~:'

en el resto, es compartida. ;,
En esa perspectiva, cada hombre será más noble éti- k

camente hablando -y al médico compete en ello una ;:;i
especial responsabilidad- cuanto mayor sea la calidad ~
de vida que dispense a sus semejantes.Frente a las situaciones límite de la medicina, que es .,
obviamente donde la consideración de la calidad de ~,
\'Ída aparecerá como relevante para decidir los pasos a ~.
dar, lo medular es el correcto y preciso diagnóstico del .~.,.
mal y la determinación y evaluación, teórica y práctica cF:'.'"
-esto es, en las condiciones concretas del individuo-, .:;:-,
de la reversibilidad de su enfermedad con la máxima ~
objetividad que la ciencia permita al momento de to- :c~::
mar las decisiones. -;it,'-'"

Desde que la calidad de vida es subjeti\'a, sólo la ra- ~ .-
zón, la prudencia y, fundamentalmente, el amor po- ~;~. ~- :
drán orientar el diagnóstico médico y el camino a seguir :~;!, ,.',~:c.'" -+
en cada caso concreto. ~ ' -~; "

Dicha consideración en el ámbito de la ética debe ~~~ ;" .,."..
hacerse de un modo muy estricto, prescindiendo de la ',:' :;,~~; :
comodidad que puede llevar veladamente a querer li- ~ ';;;:"~;;:"'-
brarse del otro por las molestias que su condición oca- ~. i~. .':'~i

.~~ .,c

siona, y también del egoísmo que puede haber implícito ~ ~. c-~:z'
en el procurar prolongar indefinida y artificialmente la c,.',: :- .,.;;.::

vida del otro a costa de su sufri:ni~nto, por. el solo te- ~~ ."i: 1.~~
rror de perderlo. Aceptar esto ultimo requIere de un ~:i;, j,.
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~ .,_.:~ ~:2::~t~,,::~!- gran desprendimiento, cuyo aprendizaje resulta en ex-.--",c 'L~ -F-~';; ." tremo doloroso.

,';~~t~;, i
~~:: Un Permítaseme, ahora, una digresión personal, cuya jus- :'

:.1: ..:-,-;;~:-~- testimonio tificación está dada por las razones enunciadas en el
,:!t:~: prólogo. Mi padre se vio obligado a reconsiderar en los
.;.3ci~; últimos meses de su vida el problema de la calidad de

:,(~,¿:, vida, }'a no desde la Perspectiva del científico, sino des-"" '~' --
~ ~f~.;- ;-~,,; :;, de la del enfermo que experimenta en carne propia las

.'¡:':'-:~';h~;'" ~:}~~';~.: c~j;7';' :~ disminu,c~ones a que su ~~ ~o somete. La experiencia
:";;" '"; .c:~;..,;.; ::,".' :...~,: doloroslslffia que le toco VIVIr, yeso es lo notable, en

" -, -",. """.:..,:- -' -:",_! ' ~~:;'-~: '.",;'." nada cambió sus anteriores consideraciones; no sólo

-.-;:' -:;:": ,;~':t " las reafirmó ante sí, sino que las probó ante nosotros

::":¡~;."'~': '..~.o~fi,. -'.~.'~-: de \:IJl modo irrefutable.
..~:'t? ~~i~ ;~~~.(J,. ;.,,;:.. !\,fe pecía entonces que para él la idea de calidad de,,~,!-:,,~,_."'," .." ~; .d -, 1 .d::~~-:;;¡-:t~~',~~:;" ,,':~ ':~; VI a tema que ver con' el agrado que a VI a me provo-

:i~'\:;C~1;::~t~~: ca o con el grado en que las molestias que ella trae Pel-c,: .""""""""""':'f~' --
-.~.~:c ~.';;t~;;;;;:f:~.:;: se son compensadas-por dichos agrados".

:: .Du.:ante su enfermedad ~e cues?o~é mu.c~as vece~

,t;';., J;:~{",~~~~'~~~;¿"":~ SI temamos derecho a pedIr que sIguIera VIVIendo, SI
era justo obligarl~ a hacerse determinad~~ exámenes o

:_;;:~;;¡¡e.~¿";"~;:¡i~;~:;;::-': someterlo, por ejemplo, a una transfuslon de sangre
;-'?"~".'.f",,:i;!'7.""";~"

~~ t'¡~~;~~~:~t~?;;~~~.~,l cuando se agravaba su anemia, sabiendo que el mal

i~ :~~:~;=;;~:;:::~::2: ~~ c~o:;;~:
.;;fi:&7~t;~i:~~i';~,:'~1~~;.~ bas le sIgnificaban; y ello porque amaba la \1da en SI,,",,~, ",,-" ,.~"
-t;::=:::;~~i~:¡i~~ --':t1;j;} por el hecho de que ella le permitía amar y, sobre todo,~-"- "'"",':'-c.. r" i- '-;:'._:"'~:II"k:.~"";i::~:ii;~~'t ' "~~.;: por el hecho de sentirse profundamente amado y ne-

~¡~~lij ce~t~~~~mente le pregunté si él, con todas las limita-
(,:}i.;.ij';;:~~;~~ ".t:~.' ciones y fuertes dolores que le provocaba el cáncer, se n-

; ~;~.:-;!.i.é ~:.,.o'~:'~:. -'.. .¿,,;~ tía que su vida tenía calidad. Siempre respondió que sí
,?,?:,.:g';;..l-;i~'f':.;;,.. :';¡"~";i .'.~.;.~"".~~;:",,~,::~::":" .' ;::'\:;1.; y lo hIzo de \ranas maneras. Pnmero, cuando las pre-
;.,,;;,~,~.: "c. .c..;¡. , . d. d'.- -:?i~l~'~:+c..'.::.~:;.':"'; ,: ;;~;j"i guntas eran mas m lrectas, lclendome -y se con cer- '¡
:~4,;:'i;~.,:"~~,::~ ..:.¡~. teza que no me engañaba- que el año se le había pasado
'~:~'~:1;I11"':2;:;;::'::; : :;; ~~ como un soplo, que en septiembre se sentía aún en~ .:"~':,:".,:,:.,;.~.' .~; .'
:~;~¡~":"¿;..':,,:; .1;;,:". '!:.'-:~:; abril; o sea, las horas no se le habían hecho intermina-
~!-f~":~;:.~;i.';- ,¿,,\:,;.~: bles y agobiantes, como ocurre cuando la existencia se
~:::~::~-:;.;, ,.", .:_~.~
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j
"esulta en ex- ¡ vuelve insoportable. Me lo reiteró luego, a través de la fe

l con que pedía mejorarse completamente y con la espe-
1. ranza que tenía de lograrlo, a pesar de que su lúcida

mal, cuya jus- razón y su extraordinario criterio clínico adivinaban cada
lciadas en el detalle de su diagnóstico -de hecho, él lo supo antes
iderar en los, ¡ que nadie y nos lo ocultó porque sabía que no había
!a calidad de " nada que hacer al respecto y porque durante ese tiempo

ico, sino des- ! de desconocimiento para nosotros, nos ahorraba un do-
ne propia las I lor que nos sabía insoportable-. Me lo dijo también al

.experiencia i expresarme que en cada detalle del cuidado que le en-
notable, en i tregábamos, se sentía querido y necesitado porque reci-

:"les; no sólo I bía con deleite cada uno de nuestros gestos de amor, el'
:Ite nosotros ;, : afecto de los médicos que lo visitaban, las cartas y llama-

i dos de tantas y tantas personas que nos acompañaron,
e calidad de ;;c ! desde una distancia respetuosa, durante la enfennedad.
.a me provo- ;"1\, Para él, todo ese dolor tenía sentido -lo que reitera
ella trae per f también lo dicho en el capítulo acerca de ese tema-,

: porque le procuraba, creía, la posibilidad de alcanzar

uchas veces una finalidad que deseaba con intensidad. Recuerdo
viviendo, si nítidamente la emoción que me produjo una noche en
exámenes o que, desesperada por verlo sufrir, le propuse recurrir a

"1 de sangre analgésicos más potentes; su respuesta fue: "ahora ya
que el mal no puedo hacer casi nada por ustedes, déjame al me-

nos ofrecer esto para que sean felices".
lo todas las : Por último, me lo corroboró en un algo bastante más
:lichas prue- l' cotidiano. Desde enero de este año dejó de salir a la
vida en sí, :Í calle -creo que eso en verdad no le importaba demasia-

sobre todo, I do, porque siempre fue introvertido y hogareño y nada
nado y ne- ¡ le gustaba más que estar en su departamento de Santa

; Lucía; ahí pasaba, según él, las mejores vacaciones-. Tam-
; las limita- poco pudo volver a comer, y quienes lo conocieron po-
~áncer, sen- drán imaginarse ~l dolor que ello le provocó, pues fue
lIdió que sí sin duda la persona más gozadora con la comida que he
10 las pre- conocido; disfrutaba hablando de comida y sus retratos
.;é con cer- de ella eran tan vívidos que provocaban hambre en sus
bía pasado oyentes; gozaba, sobre todo, con la comida chilena: el \'31-
!a aún en diviano, las patitas de chancho, el pastel de choclo, las
mtennina- chirimoyas, la cazuela de pava, los digüeñes y las sopaipi-
istencia se llas. Lentamente, sus fuerzas fisicas fueron mennándose
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Y ya no podía leer las cantidades de antaño. Esos "deta-
lles", unidos a los síntomas terribles que acompañan a
un cáncer de esa agresividad y a su metástasis, no per-
miten imaginar una vida de calidad. Sin embargo, la ¡

Isuya la tuvo hasta el instante postrero, porque pudo ser
retribuido en parte de la inmensidad que había sem-
brado y porque la lucidez que mantuvo hasta el final, y I
que, obviamente, para él fue un regalo inapreciable, le .\
permitía disfrutar de cosas tan sencillas y tan profun-
das como los rayos de sol que durante el invierno alum-
braban la casa, de ciertas lecturas, de la música, de los
espacios de oración y, aunque suene mal decirlo, de
nuestra compañía.

"Aunque no lo creas", me repitió infinidad de veces,
"me basta con estar junto a ustedes, ya no necesito nada
más, con eso soy profundamente feliz"; y más que en
las palabras, eso lo irradiaba a pesar de tantos y tantos
sufrimientos físicos.

Para un hombre dotado de tan alta espiritualidad,
de serenidad interior, de tal reciedumbre moral y com-
pletamente realizado en el amor, su vida poseía digni-
dad y calidad, a pesar de todas las limitaciones físicas.
Quizá en otro caso no habría sido igual, por eso él es-
taba consciente de la subjetividad del concepto de cali- (
dad de vida y aunque no pudo ponerlo personalmente
por escrito, dio pruebas suficientes a través del modo
como vivió su enfermedad.
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