
127

1. Evolución de las familias: tipos y ciclo de vida familiar

2. Pobreza, tipos de familias y etapas del ciclo de vida familiar

3. Familia, pobreza y nivel de instrucción

4. Familia, participación laboral y bienestar

HETEROGENEIDAD FAMILIAR Y
OPORTUNIDADES DE BIENESTAR

C a p í t u l o  V I



128



VI HETEROGENEIDAD FAMILIAR Y…

E n América Latina, hacia 1994, alrededor de
tres cuartas partes de los hogares eran familias

de tipo nuclear. Si bien estas cifras revelan una
aparente homogeneidad en la situación familiar
de los  latinoamericanos, las familias se diferen-
cian según el sexo del jefe del hogar (femenino o
masculino) y la etapa del ciclo de vida en que se
encuentran, lo que determina oportunidades
dispares de acceso al bienestar y apunta a la nece-
sidad de adoptar un nuevo enfoque en las políticas
dirigidas a ellas.

A los efectos de este análisis, las familias se han
clasificado según dos criterios: los tipos de fami-
lias, basados en el parentesco con el jefe del hogar,
y las etapas del ciclo de vida familiar, definidas en
función de la presencia y edad de los hijos (véase

el recuadro con las definiciones). Esta construc-
ción estadística en un momento del tiempo trata
de aproximarse al concepto de etapas del ciclo de
vida familiar que se refiere a las diversas fases por
las que transita una familia (en general nuclear)
con el transcurso de los años. Dichas etapas, a
saber, son: su constitución, el nacimiento de los
hijos, la etapa del nido vacío, en que los hijos
forman su propia familia, y la etapa final de su
disolución, las que definen las diferentes funciones
básicas que la familia debe cumplir.1

Para diseñar políticas sociales conformes a las
condiciones reales de vida de las familias, es nece-
sario cuantificar la magnitud de los diversos tipos
de familias y las etapas del ciclo de vida familiar, así
como los cambios en el tiempo, que determinarán
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Considerar la heterogeneidad familiar y por ende la
evolución de los tipos de familia y de las etapas del
ciclo de vida familiar es importante para determinar
los cambios en las condiciones de vida de las per-
sonas y en el acceso a los recursos económicos y al
bienestar. Así, entre 1986 y 1994, los cambios en el
tamaño de las familias según el ciclo de vida familiar
son más acentuados que según los tipos de familia.

1. EVOLUCIÓN DE LAS FAMILIAS:TIPOS Y CICLO DE VIDA

FAMILIAR

1 Para un análisis metodológico de la construcción de estas tipologías, veáse E. Espíndola, “Anexo metodológico”, Políticas sociales, familia y trabajo en
la América Latina de fin de siglo, serie Políticas sociales, m 21 (LC/L.1058), Irma Arriagada, Santiago de Chile, CEPAL.
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más nítidamente sus necesidades de vivienda,
salud, educación y seguridad social, entre otras. 

La comparación temporal (en el período compren-
dido entre 1986 y 1994) muestra una ausencia de
cambios en la magnitud de las familias según el tipo
y cambios muy importantes según la etapa del ciclo
de vida familiar, como se aprecia en los gráficos
siguientes. Así, el tipo de hogar predominante es el
nuclear en ambos años y tiende a mantenerse inal-
terado, fluctuando en 1994 entre el 55% (Paraguay)
y el 71% (Bolivia, Brasil, México) del total de los
hogares urbanos (véanse el cuadro VI.1.1 y el gráfico
VI.1.1). Durante el período se advierte una

tendencia al aumento de los hogares unipersonales
(salvo en Panamá) y a la disminución de las familias
extensas y compuestas (estas últimas son muy
escasas). 

Las familias encabezadas por mujeres, ya sean
nucleares, extensas o compuestas, han aumentado
leve pero sostenidamente en el período,  siendo más
acentuado su aumento en Costa Rica y Paraguay.2

Hacia 1994 uno de cada cinco hogares latinoameri-
canos estaba encabezado por una mujer y la mayor
parte de ellos era nuclear, salvo en Argentina y
Uruguay, donde el grupo más numeroso correspondía
a los hogares unipersonales (véase el cuadro VI.1.2).
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RECUADRO VI.1

HOGARES, SEGÚN EL TIPO Y LA ETAPA DEL CICLO DE VIDA FAMILIAR

TIPOS DE HOGARES 

Unipersonales : Constituidos por una sola persona. Se consideran también no familiares.

Nucleares : Jefe de hogar y cónyuge con y sin hijos, o sólo jefe con hijos.

Extendidos : Jefe y cónyuge con o sin hijos, o sólo jefe con hijos, más otros parientes.

Compuestos : Igual que los nucleares o extendidos más otras personas que no son parientes

(excluidos los trabajadores domésticos).

Sin núcleo : Jefe sin cónyuge ni hijos, aunque puede haber otras relaciones de parentesco.

En todos los casos el jefe del hogar puede ser de sexo femenino o masculino.

ETAPAS DEL CICLO DE VIDA FAMILIAR

Etapa inicial : Pareja joven sin hijos cuya jefa de hogar o cónyuge es de 35 años y menos.

Etapa I de constitución
de la familia : Hogares donde el hijo mayor del jefe tiene menos de 13 años.

Etapa II intermedia : Hogares donde el hijo mayor del jefe tiene entre 13 y 18 años.

Etapa III consolidada : Hogares donde el hijo mayor del jefe tiene 19 años y más.

Etapa del nido vacío : Pareja adulta sin hijos donde la cónyuge es mayor de 35 años y no tiene hijos
que vivan en el hogar.

2 Véase CEPAL, Panorama social de América Latina. Edición 1996 (LC/G.1946-P), Santiago de Chile, 1997, cuadro 22, anexo estadístico. Publicación de
las Naciones Unidas, Nº de venta: S.97.II.G.4.
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CUADRO VI.1.1

AMÉRICA LATINA (12 PAÍSES): TIPOS DE HOGAR Y FAMILIA 
ZONAS URBANAS, 1986 - 1994

(Porcentajes)

País Tipo de hogar y familia

Hogar unipersonal Familia nuclear Familia extensa Familia compuesta Hogar sin núcleo Total

Argentina 1986 11.3 71.9 12.3 0.4 4.1 100.0

1994 15.3 66.6 13.2 0.5 4.5 100.0

Bolivia 1994 7.6 71.2 15.7 1.7 3.8 100.0

Brasil 1987 6.9 76.8 11.2 1.1 4.0 100.0

1993 7.9 70.9 16.2 1.0 4.0 100.0

Chile 1987 6.4 61.6 26.0 1.6 4.5 100.0

1994 8.0 64.1 22.4 1.4 4.2 100.0

Colombia 1986 5.0 68.6 18.8 2.3 5.3 100.0

1994 5.8 71.1 15.5 1.9 5.6 100.0

Costa Rica 1988 4.4 68.2 19.3 3.2 4.9 100.0

1994 5.8 67.1 20.2 3.2 3.7 100.0

Honduras 1994 3.4 58.2 29.1 4.7 4.7 100.0

México 1984 5.2 70.3 19.2 0.7 4.6 100.0

1994 6.0 70.8 18.5 0.5 43 100.0

Panamá 1986 12.0 61.0 14.2 5.9 6.9 100.0

1994 8.2 60.7 22.8 2.7 5.8 100.0

Paraguay 1986 6.0 53.0 28.7 7.5 4.8 100.0

1994 7.1 53.9 25.4 8.8 4.7 100.0

Uruguay 1986 11.9 63.3 17.2 1.4 6.2 100.0

1994 15.2 62.9 15.7 1.2 5.0 100.0

Venezuela 1986 4.5 56.4 31.2 2.6 5.3 100.0

1994 5.5 57.0 30.7 2.6 4.4 100.0

Fuente: CEPAL, sobre la base de tabulaciones especiales de las encuestas de hogares de los respectivos países.
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En lo que respecta a las etapas del ciclo de vida
familiar, hacia 1994 la mayoría de las familias se
ubicaban en las etapas I, II y III, es decir, eran familias

con hijos (véase el gráfico VI.1.2). La situación varía
según la etapa de transición demográfica en que se
encuentre cada país. Así, en los que están en plena

Hogar unipersonal

Hogar sin núcleo
Familia compuesta

Familia extensa

Familia nuclear

Pareja joven sin hijos

Pareja adulta sin hijos

Familia con hijos de 19 o más años

Familia con hijos entre 0 y 12 años

Familia con hijos entre 13 y 18 años

Fuente: CEPAL, sobre la base de tabulaciones especiales de las encuestas de hogares de los respectivos países.

a/ Para las definiciones de ciclo de vida familiar ver recuadro VI.1.

GRÁFICO VI.1.1

DISTRIBUCIÓN DE LOS HOGARES FAMILIARES Y NO FAMILIARES, SEGÚN EL TIPO a/,
ZONAS URBANAS, 1994

(Promedios simples para 12 países)

GRÁFICO VI.1.2

DISTRIBUCIÓN DE LOS HOGARES FAMILIARES, SEGÚN LA ETAPA DEL CICLO DE VIDA FAMILIAR a/,
ZONAS URBANAS, 1994

(Promedios simples para 12 países)

Fuente: CEPAL, sobre la base de tabulaciones especiales de las encuestas de hogares de los respectivos países.

a/ Para las definiciones de tipo de hogar ver recuadro VI.1.

ALREDEDOR DE TRES CUARTAS PARTES DE LOS HOGARES LATINOAMERICANOS 
SON NUCLEARES

EN UN TERCIO DE LAS FAMILIAS LATINOAMERICANAS, LOS HIJOS MAYORES
TIENEN 19 AÑOS Y MÁS



transición demográfica o en transición avanzada
(Argentina, Chile, Costa Rica, Panamá, Uruguay y
Venezuela), la mayor parte de las familias se
concentran en la etapa donde el hijo mayor tiene
19 años y más. En tanto, en los países de transición
demográfica incipiente y moderada, un número
mayor de las familias se encuentra en la fase donde
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el hijo mayor tiene entre 0 y 12 años de edad (véase
el cuadro VI.1.3).

Hay también una distribución diferente en las etapas
del ciclo de vida familiar, según se trate de hogares
encabezados por mujeres u hombres. En los primeros,
la mayoría de las familias con hijos está en la etapa

CUADRO VI.1.2

AMÉRICA LATINA (12 PAÍSES): TIPOS DE HOGAR Y FAMILIA SEGÚN EL SEXO DEL JEFE DE HOGAR,
ZONAS URBANAS, 1994

(Porcentajes)

País Hogares y familias encabezados por mujeres a/ Hogares y familias encabezados por hombres b/ Total

Hogar Familia Familias Hogar sin Subtotal Hogar Familia Familias Hogar sin Subtotal
unipersonal nuclear extensa y núcleo unipersonal nuclear extensa y núcleo

compuesta compuesta

Argentina 10.4 7.2 2.7 2.3 22.6 4.9 59.4 11.0 2.2 77.5 100.0

Bolivia 2.9 8.6 4.5 1.8 17.8 4.7 62.6 12.8 2.0 82.1 100.0

Brasil c/ 4.3 9.2 4.7 2.4 20.6 3.6 61.7 12.5 1.6 79.4 100.0

Chile 4.5 7.6 6.1 2.5 20.7 3.5 56.5 17.6 1.7 79.3 100.0

Colombia 2.7 9.5 7.7 3.0 22.9 2.3 54.7 17.5 2.5 77.0 100.0

Costa Rica 3.2 10.0 7.5 2.0 22.7 2.6 57.1 15.8 1.7 77.2 100.0

Honduras 1.5 8.7 10.2 3.1 23.5 1.9 49.5 23.5 1.6 76.5 100.0

México 3.0 7.4 4.4 2.0 16.8 3.0 63.4 14.5 2.3 83.2 100.0

Panamá 2.7 9.5 7.8 2.6 22.6 5.5 51.2 17.6 3.2 77.5 100.0

Paraguay 3.3 7.4 7.2 3.1 21.0 4.5 47.5 25.4 1.7 79.1 100.0

Uruguay 11.0 7.5 4.2 3.1 25.8 4.2 55.4 12.6 1.9 74.1 100.0

Venezuela 2.0 8.6 10.4 2.3 23.3 3.5 48.4 22.7 2.1 76.7 100.0

Fuente: CEPAL sobre la base de tabulaciones especiales de las encuestas de hogares de los respectivos países.

a/  Las familias nucleares, extensas y compuestas son de carácter monoparental.
b/  Las familias nucleares, extensas y compuestas incluyen las biparentales sin hijos, biparentales con hijos y monoparentales con jefe hombre.
c/  Datos de 1993.
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Fuente: CEPAL, sobre la base de tabulaciones especiales de las encuestas de hogares de 12 países.

a/  Promedios simples de las zonas urbanas.

GRÁFICO VI.1.3

EVOLUCIÓN DE LOS HOGARES FAMILIARES Y NO FAMILIARES,
SEGÚN EL TIPO a/

(Porcentajes)

GRÁFICO VI.1.4

EVOLUCIÓN DE LOS HOGARES FAMILIARES Y NO FAMILIARES,
SEGÚN LA ETAPA DEL CICLO DE VIDA FAMILIAR a/

(Porcentajes)

EN LA ÚLTIMA DÉCADA NO SE HAN PRODUCIDO CAMBIOS MAYORES EN LA
COMPOSICIÓN DE LOS HOGARES URBANOS SEGÚN TIPO

EN LA ÚLTIMA DÉCADA LAS DINÁMICAS DEMOGRÁFICAS SE HAN TRADUCIDO EN
UN CAMBIO IMPORTANTE EN LA COMPOSICIÓN DE LOS HOGARES URBANOS SEGÚN
LA ETAPA DEL CICLO DE VIDA FAMILIAR

Fuente: CEPAL, sobre la base de tabulaciones especiales de las encuestas de hogares de 12 países.

a/  Promedios simples de las zonas urbanas.



VI HETEROGENEIDAD FAMILIAR Y…

135

CUADRO VI.1.3

AMÉRICA LATINA (12 PAÍSES): ETAPAS DEL CICLO DE VIDA FAMILIAR a/
ZONAS URBANAS, 1986-1994

(Porcentajes)

País Etapa del ciclo de vida familiar

Pareja joven Familia con hijo mayor Familia con hijo mayor Familia con hijo mayor Pareja adulta Total
sin hijos b/ entre 0 y 12 años entre 13 y 18 años de 19 años y más sin hijos

Argentina 1986 3.7 45.2 13.2 20.8 17.1 100.0

1994 4.5 24.3 19.2 35.3 16.7 100.0

Bolivia 1994 3.3 40.3 22.6 29.7 4.2 100.0

Brasil 1987 5.9 62.2 10.9 13.2 7.9 100.0

1993 5.1 37.1 20.1 29.9 7.7 100.0

Chile 1987 2.6 48.8 15.8 24.6 8.1 100.0

1994 2.4 28.9 18.1 41.2 9.3 100.0

Colombia 1986 3.9 60.5 14.8 17.9 2.8 100.0

1994 4.0 39.7 20.7 31.2 4.6 100.0

Costa Rica 1988 3.4 44.7 18.7 27.1 6.1 100.0

1994 4.4 27.7 22.0 37.1 8.8 100.0

Honduras 1994 2.9 35.9 23.7 34.3 3.2 100.0

México 1984 3.1 68.5 9.9 13.2 2.1 100.0

1994 3.7 36.7 20.5 34.2 4.9 100.0

Panamá 1994 3.5 31.7 20.2 37.6 7.1 100.0

Paraguay 1986 5.0 57.8 12.2 17.8 7.2 100.0

1994 5.7 36.1 18.8 32.7 6.7 100.0

Uruguay 1986 3.7 42.1 11.7 22.2 20.2 100.0

1994 3.4 22.2 17.7 36.1 20.6 100.0

Venezuela 1986 3.0 61.3 14.4 17.2 4.0 100.0

1994 2.8 28.2 22.2 42.1 4.9 100.0

Fuente: CEPAL, sobre la base de tabulaciones especiales de las encuestas de hogares de los respectivos países.

a/  Excluye hogares unipersonales y sin núcleo familiar.
b/  La mujer jefa de hogar o cónyuge tiene una edad igual o menor a 35 años. En la pareja adulta, la mujer supera esa edad.
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en que el hijo mayor tiene 19 años y más, es decir, en
el período en que se han acumulado las rupturas
matrimoniales o de la pareja, sin constitución de
nuevas uniones, lo que encubre separaciones o divor-
cios en etapas anteriores (véase el cuadro VI.1.4). En
los hogares encabezados por hombres, las familias se

distribuyen de manera más homogénea entre las
distintas etapas del ciclo de vida familiar.

Entre 1986 y 1994 se registran grandes cambios en la
magnitud de las familias en las distintas etapas del
ciclo de vida familiar. En efecto, disminuye notable-

CUADRO VI.1.4

AMÉRICA LATINA (12 PAÍSES): ETAPAS DEL CICLO DE VIDA FAMILIAR, SEGÚN EL JEFE DE HOGAR a/
ZONAS URBANAS, 1994

(Porcentajes)

Familias encabezadas por mujeres Familias encabezadas por hombres

Etapa del ciclo de vida familiar Etapa del ciclo de vida familiar

Familia con Familia con Familia con Familia con Familia con Familia con
hijo mayor hijo mayor hijo mayor Total hijo mayor hijo mayor hijo mayor Total

País entre 0 y entre 13 y de 19 y entre 0 y entre 13 y de 19 y
12 años 18 años más años 12 años 18 años más años

Argentina 12.8 16.1 71.3 100.0 34.2 25.9 39.9 100.0

Bolivia 23.9 20.0 56.1 100.0 47.4 25.2 27.4 100.0

Brasil b/ 20.4 21.0 58.7 100.0 47.5 23.6 28.8 100.0

Chile 13.9 16.5 69.6 100.0 36.8 21.4 41.8 100.0

Colombia 19.8 22.0 58.1 100.0 44.6 24.0 31.4 100.0

Costa Rica 16.1 23.3 60.6 100.0 36.4 26.0 37.6 100.0

Honduras 20.4 23.2 56.4 100.0 43.2 25.8 31.0 100.0

México 17.8 22.5 59.7 100.0 43.8 22.4 33.8 100.0

Panamá 19.9 19.0 61.1 100.0 39.9 23.6 36.4 100.0

Paraguay 22.7 20.4 57.0 100.0 49.0 23.5 27.5 100.0

Uruguay 10.4 17.3 72.3 100.0 33.7 24.7 41.6 100.0

Venezuela 12.0 18.4 69.5 100.0 35.9 25.7 38.4 100.0

Fuente: Tabulaciones especiales de las encuestas de hogares de los respectivos países.

a/  Excluye hogares unipersonales y sin núcleo familiar, y familias sin hijos.
b/  Datos de 1993.
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mente el número de familias cuyos hijos mayores
tienen entre 0 y 12 años de edad y aumentan aque-
llas con hijos mayores de 13 años (véanse el cuadro
VI.1.3 y el gráfico VI.1.4). Sin duda, la variación
entre países está determinada, en parte, por la etapa
de la transición demográfica en que se encuentran y
por diferencias culturales que se relacionan con la
edad apropiada para establecer la primera unión. En
casi toda la región ha aumentado la edad de las muje-
res al casarse o al unirse por primera vez; asimismo, se
ha ampliado el período previo al nacimiento del pri-

mer hijo y se espaciaron los sucesivos nacimientos, lo
que contribuye a explicar la reducción en el tamaño
de las familias.3 La fuerte disminución del número de
familias con hijos más pequeños durante el período
podría reflejar el descenso de las tasas de fecundidad
de mediados de los años sesenta y su impacto demo-
gráfico posterior sobre la estructura por edades y
sobre el volumen de las personas en edad de consti-
tuir familias. Este hecho destaca la importancia de
considerar la etapa del ciclo de vida familiar al
momento de diseñar políticas.
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3 Centro Latinoamericano de Demografía (CELADE), Patrones reproductivos, estructura familiar y trabajo femenino en América Latina y el Caribe: resul-
tados de investigaciones  (LC/DEM/R.265), Santiago de Chile, 1996.
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E xisten diferencias en las oportunidades de
bienestar, según el tipo de familia y la etapa del

ciclo de vida en que se encuentre. El mayor riesgo de
pobreza se sitúa en primer lugar en las familias
extensas y compuestas, y luego siguen los hogares
nucleares, que son los más numerosos en todos los
países. Los hogares unipersonales revelan un menor
índice de pobreza, así como los hogares sin núcleo,
que tienden a contar con más de un aportante
económico al hogar (véase el cuadro VI.2.1). 

En los hogares encabezados por mujeres, ya sean
extensos, compuestos o nucleares, se registra una
mayor incidencia de la pobreza, salvo en Argentina,
México y Uruguay (véanse el cuadro VI.2.2 y el
gráfico VI.2.1). Lo mismo ocurre al examinar las
probabilidades de indigencia. Se ha señalado que la
mayor incidencia de la pobreza obedece a que se trata

de hogares con menos aportantes económicos y
donde las mujeres deben asumir múltiples respon-
sabilidades y combinar las obligaciones laborales con
el trabajo doméstico.4 Sin embargo, pese a que los
hogares encabezados por mujeres están sobrerrepre-
sentados en el conjunto de los hogares pobres e indi-
gentes, estos últimos no son mayoritarios dentro del
total de los hogares encabezados por mujeres y
durante el período han tendido a disminuir.

Entre los hogares encabezados por hombres, en su
gran mayoría biparentales, los más vulnerables
resultan ser los hogares nucleares, que presentan
mayor probabilidad de pobreza en relación con el
conjunto de los hogares. Los hogares encabezados
por hombres con menor pobreza son los unipersona-
les y los sin núcleo, donde, como se ha indicado,
puede haber más adultos que generen ingresos. 
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En América Latina existen diferencias en las oportu-
nidades de bienestar según el tipo de familia y la
etapa del ciclo de vida en que se encuentre. Así, los
hogares extensos, compuestos y encabezados por
mujeres, y los hogares cuyo hijo mayor tiene entre
13 y 18 años son los que registran una mayor inci-
dencia de la pobreza.

2. POBREZA,TIPOS DE FAMILIA Y ETAPAS DEL CICLO DE VIDA FAMILIAR

4 Véase, al respecto, CEPAL, Panorama social de América Latina. Edición 1995 (LC/G.1886-P), Santiago de Chile, 1995, cap. 3, sección B. Publicación de
las Naciones Unidas, Nº de venta: S.95.II.G.17.
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En términos de la etapa del ciclo de vida, la pobreza
de los hogares se concentra en la etapa II, donde el
hijo mayor tiene entre 13 y 18 años, en las zonas
urbanas de todos los países con la excepción de
Bolivia y Chile (véanse el cuadro VI.2.3 y el gráfico
VI.2.2). En ese período la tasa de dependencia es
mayor, lo que significa mayor carga de trabajo
doméstico, porque hay más hijos en edades que
requieren atención y cuidados. Además, aunque el
hijo mayor aporte recursos económicos al hogar,

situación frecuente en los hogares pobres e indi-
gentes, sus aportes serán muy pequeños, dado su bajo
nivel de instrucción. 

La menor vulnerabilidad económica se encuentra en
las familias sin hijos y en las etapas iniciales y finales,
a las que sigue la etapa III, donde el hijo mayor tiene
19 años o más, y probablemente aporta ingresos al
hogar, dadas las tasas de actividad que presenta la
población mayor de 18 años. 

CUADRO VI.2.1

AMÉRICA LATINA (12 PAÍSES):TIPOS DE HOGAR Y FAMILIA, SEGÚN ESTRATO DE POBREZA a/
ZONAS URBANAS, 1994

(Porcentajes)

Tipos de hogar

País Hogar unipersonal Familia nuclear Familias extensa y compuesta Hogar sin núcleo Total

Indigentes Pobres no ind. Indigentes Pobres no ind. Indigentes Pobres no ind. Indigentes Pobres no ind. Indigentes Pobres no ind.

Argentina 0.2 1.5 1.6 10.6 2.6 8.6 2.0 4.7 1.5 8.7

Bolivia 6.4 10.7 15.4 29.1 12.3 27.6 14.7 19.3 14.2 27.1

Brasil b/ 6.7 4.9 17.2 22.9 18.3 29.2 9.3 21.0 16.3 22.5

Chile 4.3 4.5 6.5 18.2 6.5 20.6 4.7 12.7 6.3 17.4

Colombia 7.6 6.6 17.4 25.0 16.1 28.3 9.6 15.3 16.2 24.4

Costa Rica 17.2 5.6 4.3 12.6 6.8 14.6 4.5 7.0 5.6 12.4

Honduras 26.3 15.1 42.2 28.2 40.6 32.0 35.5 22.5 40.8 28.8

México 0.4 2.4 6.2 22.8 7.6 31.6 6.6 13.8 6.2 22.8

Panamá 5.0 7.3 9.1 18.1 9.1 17.0 7.6 11.3 8.7 16.5

Paraguay 6.9 12.2 15.2 28.3 16.6 31.3 11.0 20.5 14.8 27.6

Uruguay 0.3 0.8 1.3 5.0 1.3 8.0 0.2 2.2 1.1 4.7

Venezuela 1.3 3.4 13.4 28.1 16.2 29.8 9.7 31.3 13.5 27.4

Fuente: CEPAL sobre la base de tabulaciones especiales de las encuestas de hogares de los respectivos países.

a/ Hogares indigentes -cuyo ingreso percápita es inferior a una canasta básica de alimentos- y hogares pobres no indigentes -cuyo ingreso es igual o
superior a una canasta pero inferior a dos.

b/ Datos de 1993.
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CUADRO VI.2.2

AMÉRICA LATINA (12 PAÍSES): TIPOS DE HOGAR Y FAMILIA SEGÚN EL SEXO DEL JEFE DE HOGAR 
E INCIDENCIA DE LA POBREZA a/, ZONAS URBANAS, 1994

(Porcentajes)

Hogares y familias encabezadas por mujeres b/ Hogares y familias encabezadas por hombres c/

País Hogar Familia Familias extensa Hogar Subtotal Hogar Familia Familias extensa Hogar Subtotal Total
unipersonal nuclear y compuesta sin núcleo unipersonal nuclear y compuesta sin núcleo

Argentina 2.0 14.6 16.9 6.8 8.2 1.1 11.9 9.8 6.6 10.8 10.2

Bolivia 27.5 43.8 45.6 45.7 41.8 10.8 44.6 37.8 23.5 41.1 41.3

Brasil d/ 11.6 45.7 53.9 34.7 39.1 11.8 39.3 45.2 23.7 38.7 38.8

Chile 8.1 27.4 30.9 21.4 23.5 9.7 24.4 25.8 11.6 23.8 23.7

Colombia 17.8 43.6 49.1 26.5 40.2 10.0 42.2 42.4 23.1 40.7 40.6

Costa Rica 33.0 19.9 26.4 17.7 23.7 10.4 16.4 19.0 4.3 16.5 18.0

Honduras 61.5 78.0 79.5 65.6 76.0 25.5 69.1 69.5 43.4 67.6 69.6

México 4.6 27.3 37.8 19.2 25.0 0.9 29.2 39.6 21.5 29.8 29.0

Panamá 17.6 33.6 30.3 20.8 29.1 9.7 26.0 24.2 17.3 24.2 25.2

Paraguay 26.9 48.1 54.4 39.5 45.7 13.4 42.8 46.0 16.8 41.5 42.4

Uruguay 0.5 7.9 12.3 2.6 4.8 2.8 6.1 8.3 2.0 6.2 5.8

Venezuela 7.6 52.6 55.5 52.5 50.0 3.1 39.5 41.6 28.3 38.2 40.9

Fuente: CEPAL, sobre la base de tabulaciones especiales de las encuestas de hogares de los respectivos países.

a/ Incluye hogares indigentes -cuyo ingreso percápita es inferior a una canasta básica de alimentos- y hogares pobres no indigentes -cuyo ingreso es
igual o superior a una canasta pero inferior a dos-.

b/ Las familias nucleares, extensas y compuestas son de carácter monoparental.
c/ Las familias nucleares, extensas y compuestas incluyen las biparentales sin hijos, biparentales con hijos y monoparentales con jefe hombre.
d/ Datos de 1993.
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Mujeres jefas de hogar Hombres jefes de hogar

% de familias pobres
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Fuente: CEPAL, sobre la base de tabulaciones especiales de las encuestas de hogares de los respectivos países.

a/  Incluye indigentes y pobres no indigentes.

GRÁFICO VI.2.1

INCIDENCIA DE LA POBREZA a/ EN LAS FAMILIAS EXTENSAS Y COMPUESTAS,
SEGÚN EL SEXO DEL JEFE DE HOGAR, ZONAS URBANAS, 1994

LA INCIDENCIA DE LA POBREZA ES MAYOR EN LAS FAMILIAS EXTENSAS Y
COMPUESTAS ENCABEZADAS POR MUJERES QUE POR HOMBRES

CUADRO VI.2.3

AMÉRICA LATINA (12 PAÍSES): ETAPA DELCICLO DE VIDA FAMILIAR a/ E INCIDENCIA DE LA POBREZA b/
ZONAS URBANAS, 1994

Etapas del ciclo de vida familiar

País Pareja joven Familia con hijo mayor Familia con hijo mayor Familia con hijo mayor Pareja adulta Total
sin hijos c/ entre 0 y12 años entre 13 y 18 años de 19 años y más sin hijos c/

Argentina 0.0 11.7 16.5 9.5 15.7 12.1

Bolivia 11.6 49.3 48.1 37.4 33.3 43.6

Brasil d/ 20.2 49.2 49.0 35.9 22.2 41.6

Chile 13.0 35.9 33.1 19.2 8.2 25.3

Colombia 21.6 51.0 52.7 33.2 33.1 43.0

Costa Rica 5.7 21.5 24.0 13.2 19.1 18.1

Honduras 43.2 71.6 76.1 69.9 69.5 71.2

México 10.2 34.5 37.7 28.7 13.4 31.2

Panamá 5.1 32.6 36.9 20.7 17.6 27.0

Paraguay 18.8 49.1 54.8 40.5 37.2 45.1

Uruguay 0.8 11.9 11.8 5.5 1.0 6.9

Venezuela 11.8 48.2 52.2 38.4 29.7 43.1

Fuente: CEPAL, sobre la base tabulaciones especiales de las encuestas de hogares de los respectivos países.

a/ Excluye hogares unipersonales y sin núcleo familiar. b/  Incluye hogares indigentes -cuyo ingreso percápita es inferior a una canasta básica de ali-
mentos- y hogares pobres no indigentes -cuyo ingreso es igual o superior a una canasta pero inferior a dos-.

c/ La mujer jefa de hogar o cónyuge tiene una edad igual o menor a 35 años. En la pareja adulta, la mujer supera esa edad. d/  Datos de 1993.
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Total de familias Familias en etapa II de ciclo de vida

% de hogares pobres
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Fuente: CEPAL, sobre la base de tabulaciones especiales de las encuestas de hogares de los respectivos países.

a/  Incluye indigentes y pobres no indigentes.

INCIDENCIA DE LA POBREZA TOTAL
Y EN LA ETAPA II DEL CICLO DE VIDA FAMILIAR a/,

ZONAS URBANAS, 1994

LA INCIDENCIA DE LA POBREZA ES MAYOR EN LAS FAMILIAS EN QUE EL HIJO
MAYOR YA ES ADOLESCENTE
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L a posibilidad de pertenecer a un hogar pobre
varía en función de la educación promedio de

ambos padres. Así, según el país, entre 72% y 96% de
las familias en situación de pobreza o indigencia
tienen padres con menos de nueve años de instruc-
ción en promedio. Sólo en alrededor de un quinto de
las familias, los padres tienen en promedio diez y más
años de instrucción (véase el cuadro VI.3.1). De
manera que puede concluirse que el nivel de
educación ponderado de ambos padres es un deter-
minante del nivel de pobreza de la familia.

Si se examina la posibilidad de pobreza según el
nivel de instrucción promedio de ambos padres y
la etapa del ciclo de vida familiar considerados, se
advierte que la pobreza es mayor en las familias
cuyos padres tienen en promedio hasta nueve

años de educación y que además se ubican en las
etapas I y II del ciclo de vida familiar, es decir, en
las familias con hijos menores de 18 años, espe-
cialmente aquellas cuyo hijo mayor tiene entre 13
y 18 años (véanse el cuadro VI.3.2 y el gráfico
VI.3.1). El menor índice de pobreza se registra en
la etapa inicial, de la pareja joven sin hijos, y en
la etapa del nido vacío, con la única excepción de
Panamá. 

En las familias cuyos padres tienen diez y más años de
educación como promedio, la mayor incidencia de la
pobreza se encuentra en la etapa I del ciclo, es decir,
en las familias con hijos menores de 12 años (véase
el cuadro VI.3.2). El menor riesgo de pobreza se
advierte entre las parejas sin hijos y con un promedio
de más de diez años de estudios.

La educación promedio de ambos padres puede ser
un determinante de las posibilidades de pertenecer a
la población pobre. Si bien casi la totalidad de las fa-
milias cuyos padres tienen en promedio menos de
nueve años de instrucción son pobres, éstas varían
en función de las etapas del ciclo de vida familiar,
siendo las más vulnerables las que tienen hijos me-
nores de 18 años. Tales características debieran con-
siderarse en el momento de diseñar políticas destina-
das a las familias.

3. FAMILIA, POBREZA Y NIVEL DE INSTRUCCIÓN
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CUADRO VI.3.1

AMÉRICA LATINA (12 PAÍSES): DISTRIBUCIÓN DE LA POBREZA a/ SEGÚN EL PROMEDIO DE AÑOS 
DE ESTUDIO DE LOS PADRES b/ EN CADA ETAPA DEL CICLO DE VIDA FAMILIAR c/

ZONAS URBANAS, 1994
(porcentajes)

Etapas del ciclo de vida familiar y promedio de años de estudio de los padres

Pareja joven Hijo mayor entre Hijo mayor entre Hijo mayor de Pareja adulta Total
sin hijos 0 y 12 años 13 y 18 años 19 años y más sin hijos

País Hasta 9 Más de 9 Hasta 9 Más de 9 Hasta 9 Más de 9 Hasta 9 Más de 9 Hasta 9 Más de 9 Hasta 9 Más de 9
años de años de años de años de años de años de años de años de años de años de años de años de

instrucción instrucción instrucción instrucción instrucción instrucción instrucción instrucción instrucción instrucción instrucción instrucción

Argentina d/ ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...

Bolivia 73.6 26.4 66.9 33.1 83.6 16.4 84.4 15.6 88.4 11.6 76.0 24.0

Brasil e/ 96.5 3.5 94.7 5.3 97.0 3.0 98.1 1.9 97.6 2.4 96.1 3.9

Chile 55.1 44.9 61.8 38.2 73.5 26.5 84.1 15.9 89.6 10.4 71.6 28.4

Colombia 77.8 22.2 83.6 16.4 92.0 8.0 96.1 3.9 95.9 4.1 89.0 11.0

Costa Rica 80.7 19.3 87.3 12.7 84.4 15.6 100.0 0.0 69.7 30.3 87.4 12.6

Honduras 84.4 15.6 89.3 10.7 94.4 5.6 98.6 1.4 96.0 4.0 93.7 6.3

México d/ ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...

Panamá 0.0 100.0 80.5 19.5 87.2 12.8 90.6 9.4 100.0 0.0 86.0 14.0

Paraguay 100.0 0.0 92.5 7.5 97.2 2.8 97.7 2.3 100.0 0.0 95.5 4.5

Uruguay 100.0 0.0 91.9 8.1 96.5 3.5 100.0 0.0 100.0 0.0 94.9 5.1

Venezuela 65.9 34.1 80.8 19.2 86.9 13.1 94.5 5.5 100.0 0.0 88.2 11.8

Fuente: CEPAL, sobre la base de tabulaciones especiales de las encuestas de hogares de los respectivos países.

a/   Porcentaje de hogares pobres e indigentes –cuyo ingreso per cápita es inferior a dos canastas básicas de alimentos–.
b/   Las categorías son: a) promedio menor  o igual a 9 (< o =9), o mayor de 9 (>9) años de estudio. En el caso de las familias monoparentales, corres-

ponde a los años de estudio del jefe de hogar.
c/   Excluye hogares unipersonales y sin núcleo familiar. En la pareja joven sin hijos, la mujer jefa de hogar tiene una edad igual o menor a 35 años. En 

la pareja adulta, la mujer supera esa edad.
d/   La información se recopiló por niveles de instrucción, lo que impide el cálculo de los promedios por años de instrucción.
e/   Datos de 1993.
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CUADRO VI.3.2

AMÉRICA LATINA (12 PAÍSES): INCIDENCIA DE LA POBREZA a/ SEGÚN LA ETAPA DEL CICLO DE VIDA FAMILIAR b/
Y PROMEDIO DE AÑOS DE ESTUDIO DE LOS PADRES c/, ZONAS URBANAS, 1994

(porcentajes)

Promedio de años de estudio de los padres Total

Etapa del ciclo de vida y padres con hasta 9 años de estudio Etapa del ciclo de vida y padres con 10 o mas años de estudio

País Pareja Hijo mayor Hijo mayor Hijo mayor Pareja Subtotal Pareja Hijo mayor Hijo mayor Hijo mayor Pareja Subtotal 
joven entre 0 y entre 13 y de 19 y adulta joven entre 0 y entre 13 y de 19 y adulta

sin hijos 12 años 18 años más años sin hijos sin hijos 12 años 18 años más años sin hijos

Argentina d/ ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... 12.1

Bolivia 18.5 61.8 62.2 45.3 49.1 54.4 7.2 37.8 27.7 20.9 8.0 29.4 43.6

Brasil e/ 31.0 63.0 58.0 39.9 25.6 49.8 4.0 14.6 12.0 6.5 2.1 11.0 41.6

Chile 30.6 60.2 50.1 26.5 12.3 34.9 7.2 25.8 20.1 8.8 2.6 17.1 25.3

Colombia 33.3 68.8 67.1 40.0 30.2 54.1 10.5 26.8 21.3 8.8 5.7 19.6 43.0

Costa Rica 11.3 35.0 38.5 16.5 22.9 25.3 1.7 9.9 6.3 3.6 7.9 6.8 18.1

Honduras 49.2 85.3 87.7 77.8 82.9 81.8 24.9 42.2 36.6 22.6 16.5 35.4 71.2

México d/ ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... 31.2

Panamá 8.6 49.0 52.1 26.7 25.8 37.1 3.7 17.0 14.9 5.1 2.9 11.8 27.0

Paraguay 26.1 68.1 65.3 46.9 46.7 56.8 6.7 17.3 17.5 12.6 1.5 14.8 45.1

Uruguay 2.4 19.4 15.5 6.9 1.2 9.1 0.0 2.3 3.7 0.4 0.0 1.6 6.9

Venezuela 19.8 61.7 60.6 41.9 34.8 49.7 5.7 30.0 32.0 20.7 11.1 26.1 43.1

Fuente: Tabulaciones especiales de las encuestas de hogares de los respectivos países.

a/   Porcentaje de hogares indigentes  y hogares pobres no indigentes -cuyo ingreso percápita es inferior a dos canastas básicas de alimentos.
b/   Excluye hogares unipersonales y sin núcleo familiar. En la pareja joven sin hijos, la mujer jefa de hogar tiene una edad igual o menor a 35 años. En la

pareja adulta, la mujer supera esa edad.
c/   En el caso de las familias monoparentales corresponde a los años de estudio del jefe de hogar.
d/   La información se recopiló por niveles de instrucción, lo que impide el cálculo de los promedios por años de instrucción.
e/   Datos de 1993.
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Familias cuyos padres tienen hasta 
9 años de estudio en promedio

Total de familias Familias cuyos padres tienen hasta
9 años de estudio en promedio y se 
encuentran en la etapa II del ciclo de vida familiar

% de familias pobres
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Fuente: CEPAL, sobre la base de tabulaciones especiales de las encuestas de hogares de los respectivos países.

GRÁFICO VI.3.1

INCIDENCIA DE LA POBREZA EN EL TOTAL DE FAMILIAS, EN LAS FAMILIAS EN QUE LOS PADRES 
NO SUPERAN LOS 9 AÑOS DE ESTUDIO,Y EN LAS FAMILIAS QUE ESTÁN EN 

LA ETAPA II DEL CICLO DE VIDA FAMILIAR, ZONAS URBANAS, 1994

EL NIVEL DE EDUCACIÓN DE LOS PADRES Y LA ETAPA DEL CICLO DE VIDA
FAMILIAR SON DETERMINANTES DE LA POBREZA
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L a capacidad de acceso al bienestar de los
hogares se modifica principalmente por las

variaciones en la cantidad de miembros del
hogar que perciben ingresos. Ello puede lograrse
de dos formas: una, con el aumento del número
de miembros que participan en el mercado de
trabajo, lo que incluye la participación laboral
de mujeres jóvenes y niños o la incorporación al
hogar de otra persona que genere ingresos, y la
otra, reduciendo el tamaño del hogar con la
salida de alguno de sus miembros dependientes.

Se ha denominado aportes “virtuosos” a los pro-
porcionados por miembros adultos que se incor-
poran al mercado de trabajo, en tanto los apor-
tes “espurios” se refieren a los que contribuyen
niños y jóvenes incorporados al mercado de
trabajo, que ven limitadas sus posibilidades de
continuar en el sistema educativo y compro-

metidos, por ende, su bienestar y el de sus futu-
ras familias.5

La participación en el mercado de trabajo de otros
miembros del hogar además del jefe contradice las
teorías del sistema de único sostén de la familia
(breadwinner system). En las regiones urbanas de
América Latina se observan muy diversas situaciones
respecto de la participación de los miembros del
hogar en el mercado de trabajo. Por tal razón, la
proporción de hogares donde sólo trabaja el jefe
fluctúa entre 41% en México y 20% en Uruguay. Se
registran variadas combinaciones de participación
laboral de los miembros: los hogares donde, además
del jefe de hogar, trabaja su cónyuge constituyen
entre 29% y 17%, según el país; aquellos donde
además trabajan los hijos oscilan entre 32%  en
Uruguay y 23%  en Colombia y Panamá (véanse el
cuadro VI.4.1 y el gráfico VI.4.2).

5 Véase, al respecto, CEPAL, Panorama social de América Latina. Edición 1995, op. cit.

Si diversos miembros del hogar aportan trabajo e in-
gresos, las condiciones de bienestar de las familias
serán mejores. Sin embargo, cabe resaltar la diferen-
cia entre los aportes “virtuosos”, que proceden de los
miembros adultos del hogar, y los aportes “espurios”,
proporcionados por niños y jóvenes.

4. FAMILIA, PARTICIPACIÓN LABORAL Y BIENESTAR
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CUADRO VI.4.1

AMÉRICA LATINA (12 PAÍSES): PORCENTAJE DE HOGARES EN LOS QUE EL JEFE DE HOGAR Y 
SU CÓNYUGE PARTICIPAN EN LA FUERZA DE TRABAJO,Y EN LOS QUE ADEMÁS PARTICIPA AL MENOS 

UNO DE LOS HIJOS, ZONAS URBANAS, 1994

Hogares y familias encabezados por mujeres a/ Hogares y familias encabezados por hombres b/ Total

Hogar Familia Familia extensa Hogar sin Hogar Familia Familia extensa Hogar sin
País unipersonal nuclear y compuesta núcleo Subtotal unipersonal cuclear y compuesta núcleo Subtotal

Argentina Sólo jefe 33.6 28.1 8.9 18.3 27.4 60.3 33.6 16.1 23.7 32.6 31.4
Otras comb. 0.0 61.5 90.0 52.2 35.5 0.0 55.4 76.3 59.6 54.9 50.5
Sin PEA 66.4 10.4 1.1 29.5 37.1 39.7 11.0 7.6 16.7 12.5 18.1

Bolivia Sólo jefe 51.0 47.3 12.6 22.1 36.6 75.9 38.9 13.1 28.8 36.8 36.7
Otras comb. 0.0 45.6 84.5 37.3 47.2 0.0 58.2 84.2 47.3 58.6 56.6
Sin PEA 49.0 7.1 2.9 40.6 16.2 24.1 2.9 2.7 23.9 4.6 6.7

Brasil c/ Sólo jefe 46.0 31.4 8.9 17.3 27.7 77.9 34.2 12.0 21.0 32.4 31.4
Otras comb. 0.0 57.1 85.2 54.0 51.1 0.0 60.6 84.1 69.8 61.7 59.6
Sin PEA 54.0 11.5 5.9 28.7 21.2 22.1 5.2 3.9 9.2 5.9 9.0

Chile Sólo jefe 35.4 34.7 10.1 16.1 25.3 66.3 45.5 16.5 21.1 39.5 36.5
Otras comb. 0.0 48.0 83.3 47.2 48.0 0.0 47.7 78.5 62.4 52.7 51.8
Sin PEA 64.6 17.3 6.6 36.7 26.7 33.7 6.8 5.0 16.5 7.8 11.7

Colombia Sólo jefe 52.8 39.5 9.3 15.1 27.7 87.8 38.5 11.6 24.3 33.3 32.0
Otras comb. 0.0 46.9 87.7 63.5 59.2 0.0 58.6 85.8 68.6 63.4 62.5
Sin PEA 47.2 13.6 3.0 21.4 13.1 12.2 2.9 2.6 7.1 3.3 5.5

Costa Rica Sólo jefe 30.7 37.9 9.0 11.2 24.9 72.2 41.8 13.8 25.4 36.7 34.1
Otras comb. 0.0 54.2 85.2 53.4 56.9 0.0 51.3 81.7 64.2 56.1 56.2
Sin PEA 69.3 7.9 5.8 35.4 18.2 27.8 6.9 4.5 10.4 7.2 9.7

Honduras Sólo jefe 49.0 44.5 11.7 21.0 27.4 79.0 44.7 19.1 26.8 37.3 35.0
Otras comb. 0.0 42.6 83.3 49.5 58.6 0.0 53.4 78.6 60.6 59.9 59.6
Sin PEA 51.0 12.9 5.0 29.5 14.0 21.0 1.9 2.3 12.6 2.8 5.4

México Sólo jefe 50.1 38.1 15.1 28.2 33.0 80.9 49.0 17.2 19.8 43.8 42.0
Otras comb. 0.0 54.0 81.3 46.6 50.7 0.0 47.6 79.9 74.4 52.3 52.0
Sin PEA 49.9 7.9 3.6 25.2 16.3 19.1 3.4 2.9 5.8 3.9 6.0

Panamá Sólo jefe 48.7 44.9 16.9 16.2 32.4 74.4 46.4 28.5 30.7 43.6 41.1
Otras comb. 0.0 43.9 69.1 56.4 48.8 0.0 47.4 63.7 61.6 48.4 48.5
Sin PEA 51.3 11.2 14.0 27.4 18.8 25.6 6.2 7.8 7.7 8.0 10.4

Paraguay Sólo jefe 49.4 39.4 11.4 19.3 28.4 87.7 35.9 14.0 26.9 31.6 31.0
Otras comb. 0.0 49.4 83.2 54.2 54.0 0.0 61.2 83.1 73.1 65.0 62.7
Sin PEA 50.6 11.2 5.4 26.5 17.6 12.3 2.9 2.9 0.0 3.4 6.3

Uruguay Sólo jefe 23.4 26.3 6.5 14.9 20.5 51.7 22.1 10.8 30.4 22.1 21.7
Otras comb. 0.0 66.7 89.0 45.9 39.3 0.0 62.9 83.1 53.4 62.5 56.5
Sin PEA 76.6 7.0 4.5 39.2 40.2 48.3 15.0 6.1 16.2 15.4 21.8

Venezuela Sólo jefe 48.2 36.6 8.8 12.9 22.8 84.3 46.4 15.3 27.0 38.4 34.7
Otras comb. 0.0 52.5 86.2 55.3 63.4 0.0 50.5 83.0 65.8 58.2 59.5
Sin PEA 51.8 10.9 5.0 31.8 13.8 15.7 3.1 1.7 7.2 3.4 5.8

Fuente:Tabulaciones especiales de las encuestas de hogares de los respectivos países.

a/  Las familias nucleares, extensas y compuestas son de carácter monoparental.
b/  Las familias nucleares, extensas y compuestas incluyen las biparentales sin hijos, biparentales con hijos y monoparentales con jefe hombre.
c/  Datos de 1993.
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Entre los hogares encabezados por mujeres y hombres,
la proporción de jefas del hogar que aportan económi-
camente es levemente menor que la de los jefes;
además, en esta última categoría se registra un mayor
porcentaje de hogares que no tienen población
económicamente activa (entre 40% en Uruguay y
13% en Colombia de los hogares encabezados por
mujeres). Nuevamente, en los países de transición
demográfica más avanzada, esos porcentajes son ma-
yores, y se advierte que corresponden a situaciones de
mujeres mayores solas (viudas, pensionadas y otras). 

En las etapas iniciales del ciclo de vida familiar
(en los hogares sin hijos) son más altas las tasas

de participación en el mercado de trabajo tanto
de los jefes de hogar como de sus cónyuges; se
aprecia en este caso un sistema más igualitario.
Estas familias se caracterizan por el hecho de
que sus miembros son más jóvenes, tienen ma-
yor instrucción y, por ende, mayor participa-
ción laboral, lo que puede explicar el menor
riesgo de pobreza de estos hogares (véase el
cuadro VI.4.2).

En la etapa I del ciclo familiar, que corresponde a
los hogares cuyo hijo mayor tiene menos de 13
años, también hay una participación mayor de los
jefes y las cónyuges en el mercado de trabajo.

El jefe y su cónyuge El jefe, su cónyuge e hijos
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Fuente: CEPAL, sobre la base de tabulaciones especiales de las encuestas de hogares de los respectivos países.

GRÁFICO VI.4.1

PORCENTAJE DE HOGARES EN LOS QUE EL JEFE DE HOGAR Y SU CÓNYUGE PARTICIPAN 
EN LA FUERZA DE TRABAJO,Y EN LOS QUE ADEMÁS PARTICIPA AL MENOS 

UNO DE LOS HIJOS, ZONAS URBANAS, 1994

EL CICLO “VIRTUOSO” Y “ESPURIO” DE LA PARTICIPACIÓN ECONÓMICA DE LOS
MIEMBROS DE LA FAMILIA
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(Continúa)

CUADRO VI.4.2

AMÉRICA LATINA (12 PAÍSES): ETAPAS DEL CICLO DE VIDA FAMILIAR a/, PARTICIPACIÓN DE LOS MIEMBROS DE LA
FAMILIA EN LA ACTIVIDAD ECONÓMICA, SEGÚN EL PARENTESCO, ZONAS URBANAS, 1994

(Porcentajes)

Etapa del ciclo de vida familiar

País Participación Pareja joven Famila con hijo Famila con hijo Famila con hijo Pareja adulta Total
sin hijos mayor entre mayor entre mayor de sin hijos

0 y12 años 13 y 18 años 19 años ymás

Argentina Sólo jefe de hogar 21.2 58.6 42.2 7.0 24.7 29.9
Jefe y cónyuge 71.0 34.1 29.0 3.4 15.6 20.9
Jefe, cónyuge e hijos ... 0.2 9.7 15.4 ... 7.3
Sólo hijos ... 0.0 1.3 22.3 ... 8.1
Jefe o cónyuge e hijos ... 0.0 10.6 38.7 ... 15.7
Otras combinaciones 7.7 5.9 5.1 10.6 8.4 7.9
Sin PEA 0.0 1.3 2.0 2.6 51.3 10.2

Bolivia Sólo jefe de hogar 38.5 51.1 33.0 13.4 32.6 34.7
Jefe y cónyuge 51.1 39.0 33.9 10.0 20.2 28.8
Jefe, cónyuge e hijos ... 1.6 12.4 16.9 ... 8.4
Sólo hijos ... 0.1 0.4 14.6 ... 4.4
Jefe o cónyuge e hijos ... 0.6 10.9 29.2 ... 11.4
Otras combinaciones 9.9 6.0 7.7 13.0 13.9 8.9
Sin PEA 0.5 1.5 1.6 3.0 33.3 3.3

Brasil c/ Sólo jefe de hogar 34.6 51.2 25.3 4.4 28.2 29.4
Jefe y cónyuge 57.7 37.7 22.3 2.3 24.7 24.1
Jefe, cónyuge e hijos ... 1.2 18.6 17.1 ... 9.3
Sólo hijos ... 0.0 2.9 24.3 ... 7.8
Jefe o cónyuge e hijos ... 0.6 20.5 35.3 ... 14.9
Otras combinaciones 7.1 6.6 6.8 12.5 11.4 8.8
Sin PEA 0.6 2.6 3.6 4.2 35.7 5.7

Chile Sólo jefe de hogar 38.1 62.7 52.5 11.5 31.7 36.2
Jefe y cónyuge 48.1 27.5 28.1 5.1 18.2 18.0
Jefe, cónyuge e hijos ... 0.1 2.6 10.5 ... 4.8
Sólo hijos ... 0.0 1.0 19.9 ... 8.4
Jefe o cónyuge e hijos ... 0.0 5.3 31.4 ... 13.9
Otras combinaciones 10.3 7.1 6.5 16.8 10.1 11.3
Sin PEA 3.4 2.7 3.9 4.8 40.0 7.3

Colombia Sólo jefe de hogar 33.1 49.3 39.0 7.9 20.3 30.8
Jefe y cónyuge 52.1 37.6 28.0 4.4 13.5 23.5
Jefe, cónyuge e hijos ... 0.1 5.8 10.5 ... 4.6
Sólo hijos ... 0.0 0.5 20.9 ... 6.9
Jefe o cónyuge e hijos ... 0.1 9.4 30.4 ... 11.8
Otras combinaciones 14.1 11.5 13.9 22.8 49.8 18.8
Sin PEA 0.7 1.4 3.4 3.0 16.4 3.5

Costa Rica Sólo jefe de hogar 36.5 59.8 40.1 10.3 32.4 33.7
Jefe y cónyuge 47.1 26.2 25.7 1.9 158.8 17.1
Jefe, cónyuge e hijos ... 0.2 5.3 10.8 ... 5.2
Sólo hijos ... 0.0 0.5 24.6 ... 9.2
Jefe o cónyuge e hijos ... 0.2 15.4 33.3 ... 15.8
Otras combinaciones 12.4 11.2 9.7 14.4 15.3 12.5
Sin PEA 3.9 2.4 3.4 4.6 36.5 6.5

Honduras Sólo jefe de hogar 55.9 53.9 37.7 9.6 37.8 34.4
Jefe y cónyuge 27.3 26.9 21.6 4.3 16.3 17.6
Jefe, cónyuge e hijos ... 0.6 8.6 12.3 ... 6.5
Sólo hijos ... 0.0 1.7 16.4 ... 6.0
Jefe o cónyuge e hijos ... 0.3 17.8 35.6 ... 16.6
Otras combinaciones 15.7 15.3 8.9 18.9 31.7 15.5
Sin PEA 1.2 3.0 3.7 2.9 14.2 3.4
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Cabe aquí la misma explicación que para los
hogares sin hijos: corresponde a la población más
joven, más educada y con mayor participación
laboral. Es posible prever que esta mayor partici-
pación continúa en el tiempo, aunque puedan

tener todavía más hijos, ya que se ha demostrado
que, cuando hay oportunidades de empleo en el
mercado de trabajo, el peso de la educación es
mayor que el del número de hijos en la partici-
pación laboral femenina.6

6 Ibid.

CUADRO VI.4.2

(Conclusión)
AMÉRICA LATINA (12 PAÍSES): ETAPAS DEL CICLO DE VIDA FAMILIAR a/, PARTICIPACIÓN DE LOS MIEMBROS DE LA

FAMILIA EN LA ACTIVIDAD ECONÓMICA, SEGÚN EL PARENTESCO, ZONAS URBANAS, 1994
(Porcentajes)

Etapa del ciclo de vida familiar

País Participación Pareja joven Famila con hijo Famila con hijo Famila con hijo Pareja adulta Total
sin hijos mayor entre mayor entre mayor de sin hijos

0 y12 años 13 y 18 años 19 años ymás

México Sólo jefe de hogar 48.0 65.7 43.5 12.4 47.0 41.3
Jefe y cónyuge 46.8 25.5 24.9 4.6 11.8 18.3
Jefe, cónyuge e hijos ... 0.0 7.1 9.6 ... 4.7
Sólo hijos ... 0.0 1.9 21.5 ... 7.8
Jefe o cónyuge e hijos ... 0.2 12.7 37.4 ... 15.5
Otras combinaciones 5.1 6.9 6.5 12.3 9.0 8.7
Sin PEA ... 1.7 3.4 2.3 32.2 3.7

Panamá Sólo jefe de hogar 41.4 60.4 48.7 18.6 30.7 39.6
Jefe y cónyuge 47.1 28.0 26.0 3.2 21.7 18.5
Jefe, cónyuge e hijos ... 0.1 3.0 8.1 ... 3.7
Sólo hijos ... 0.0 0.7 18.5 ... 7.1
Jefe o cónyuge e hijos ... 0.3 8.2 28.3 ... 12.4
Otras combinaciones 11.5 8.7 8.8 13.7 16.4 11.2
Sin PEA ... 2.6 4.6 9.6 31.2 7.5

Paraguay Sólo jefe de hogar 35.4 43.9 27.5 4.4 30.7 27.8
Jefe y cónyuge 53.0 34.8 24.8 1.9 23.9 23.6
Jefe, cónyuge e hijos ... 0.8 13.1 16.6 ... 7.7
Sólo hijos ... 0.0 0.9 14.9 ... 4.5
Jefe o cónyuge e hijos ... 0.6 17.1 32.2 ... 12.9
Otras combinaciones 11.6 17.9 14.1 27.1 21.0 19.7
Sin PEA ... 2.0 2.4 2.8 24.3 3.8

Uruguay Sólo jefe de hogar 19.7 38.3 27.7 4.0 21.3 19.9
Jefe y cónyuge 72.8 54.7 36.3 2.9 19.5 26.1
Jefe, cónyuge e hijos ... 0.0 12.8 18.8 ... 9.1
Sólo hijos ... 0.0 1.3 24.2 ... 9.0
Jefe o cónyuge e hijos ... 0.0 14.4 30.9 ... 13.7
Otras combinaciones 6.7 5.8 5.5 15.6 8.8 9.9
Sin PEA 0.8 1.2 1.9 3.6 50.4 12.3

Venezuela Sólo jefe de hogar 46.9 56.2 45.2 9.8 41.6 33.3
Jefe y cónyuge 37.1 28.4 25.9 4.2 16.0 17.3
Jefe, cónyuge e hijos ... 0.0 4.2 8.5 ... 4.5
Sólo hijos ... 0.0 1.4 20.2 ... 8.8
Jefe o cónyuge e hijos ... 0.3 9.8 32.1 ... 15.8
Otras combinaciones 15.8 12.9 10.5 22.4 17.1 16.7
Sin PEA 0.2 2.2 3.0 2.8 25.3 3.7

Fuente: Cepal sobre la base de las tabulaciones especiales de las encuestas de hogares de los respectivos países.

a/  Excluye hogares unipersonales y sin núcleo familiar.
b/  La mujer jefa de hogar o cónyuge tiene una edad igual o menor a 35 años. En la pareja adulta, la mujer supera esa edad.
c/   Datos de 1993
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Hacia la etapa II del ciclo se observa una tendencia
declinante en la participación laboral de las cónyu-
ges, aunque se da un aumento de la participación de
los hijos o de la combinación jefe o cónyuge e hijos,
al igual que en la etapa III, donde la posibilidad de
que sólo trabajen los hijos aumenta y alcanza entre
15% y 24% del total de hogares.

Por último, en la etapa de pareja adulta sin hijos,
disminuye notablemente el número de miembros
activos por hogar, sean jefes o cónyuges, y aumentan
concomitantemente los hogares de inactivos, salvo
en Colombia y Honduras, donde hay una propor-
ción importante de hogares extensos y compuestos,
con otros miembros adultos que trabajan (véase el
cuadro VI.4.2).

Los aportes económicos al hogar de las cónyuges
que no tienen hijos, sean jóvenes o adultas, son
mayores que los que proporcionan las cónyuges
con hijos. Este hecho  confirmaría la interfe-
rencia del trabajo doméstico en su participación
laboral; sin embargo, llama la atención que los
aportes de estas últimas sean mayores entre las
que tienen hijos menores de 12 años (cuya carga
de trabajo doméstico es mayor) que entre las
cónyuges cuyos hijos mayores tienen 19 años y
más. La explicación a esta contradicción, tal co-
mo se señalaba, reside en que las primeras son
mujeres jóvenes y más educadas, por lo que sus
tasas de participación económica también son
mayores, (véanse el cuadro VI.4.3 y los gráficos
VI.4.2 y VI.4.3).

CUADRO VI.4.3

AMERICA LATINA (12 PAISES): ETAPA DEL CICLO DE VIDA FAMILIAR a/, PORCENTAJE DE APORTE 
DE LOS INGRESOS POR TRABAJO DE LAS CONYUGES AL INGRESO TOTAL FAMILIAR b/, PROMEDIOS

ZONAS URBANAS. 1994

Etapa del ciclo de vida familiar

Pareja Familia con Familia con Familia con Pareja Total
País joven hijo mayor hijo mayor hijo mayor adulta

sin hijos c/ entre 0 y 12 años entre 13 y 18 años de 19 años y mas sin hijos

Argentina 41.5 37.3 38.2 32.8 50.0 38.2

Bolivia 35.3 36.6 35.0 30.1 48.4 34.9

Brasil d/ 38.0 36.6 32.4 23.3 34.7 33.0

Chile 40.1 38.4 35.6 28.2 38.6 34.7

Colombia 37.2 35.6 33.7 25.5 35.5 33.2

Costa Rica 40.1 38.4 36.0 27.9 38.2 35.5

Honduras 39.9 42.5 39.0 31.9 35.1 38.5

México 32.4 30.2 27.7 24.7 30.5 28.4

Panamá 36.6 35.4 35.5 29.9 37.5 34.2

Paraguay 42.3 38.4 39.4 27.5 43.4 37.1

Uruguay 35.1 28.8 28.4 22.2 32.7 28.0

Venezuela 36.4 38.2 36.8 28.3 47.1 35.4

Fuente: CEPAL, sobre la base de tabulaciones especiales de las encuestas de hogares de los respectivos países.

a/   Excluye hogares unipersonales y sin núcleo familiar.
b/   Incluye sólo a ocupados que recibieron ingresos por trabajo.
c/   La mujer jefa de hogar o cónyuge tiene una edad igual o menor a 35 años. En la pareja adulta, la mujer supera esa edad.
d/   Datos de 1993.
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Cónyuge menor de 36 años Cónyuge de 36 y más años
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Fuente: CEPAL, sobre la base de tabulaciones especiales de las encuestas de hogares de los respectivos países.

GRÁFICO VI.4.2

APORTE QUE REPRESENTAN LOS INGRESOS DE LAS CÓNYUGES SIN HIJOS EN EL INGRESO TOTAL FAMILIAR,
ZONAS URBANAS, 1994

EL APORTE DE LAS CÓNYUGES VARÍA EN FUNCIÓN DE LA EXISTENCIA DE HIJOS
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Fuente: CEPAL, sobre la base de tabulaciones especiales de las encuestas de hogares de los respectivos países.

GRÁFICO VI.4.3

APORTE QUE REPRESENTAN LOS INGRESOS LABORALES DE LAS CÓNYUGES CON HIJOS MENORES DE 13 AÑOS
Y CON HIJOS MAYORES DE 18 AÑOS EN EL INGRESO FAMILIAR TOTAL, ZONAS URBANAS, 1994

EL APORTE A LOS INGRESOS FAMILIARES DE LOS CÓNYUGES CON HIJOS
MENORES DE 13 AÑOS ES MÁS IMPORTANTE QUE EL DE AQUÉLLAS CUYO HIJO
MAYOR TIENE MÁS DE 18 AÑOS.
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