TASQUES FINALS PUNT DE-PARTIDA

» Fereldecaleg de les activitats que ¢
cal fer per tenir una vida saludable

» Entrevistar un company per coneixer

el seu estil de vida I tu, QUé fas aVUi’

A. Observa el navol de paraules. Saps qué signifiquen? Rela-
ciona-les amb les fotografies.

asNEDAR
™ S AFAITAR-SE
= LLEVAR-SE

S FER ESPORT
~ DUTXAR-SE

B. Llegeix com es diuen les parts del dia i relaciona-les amb les
activitats anteriors.

EL MATI LATARDA

EL MIGDIA

LA MATINADA . ) ELVESPRE

Ao —

TASQUES INTERMEDIES

» Explicar quines activitats es fan durant el millor mo-
ment del dia

C. Marca els adjectius que et defineixen segons l'estil de viqa
que tens. Ajuda’t del diccionari, si ho necessites. Busca un
equivalent en la teva llengua.

4

[ MATINER [] ( SALUDABLE [ ]

(DORMILEGA [ ] (TOCATARDA [ ]

(AcTiv [] (MANDROS []
(PUNTUAL [ (TREBALLADOR [ ]

seixanta-tres [63]

» Elaborarun graficamb els horaris ideals d'un dia feiner

» Decidir quin és el costum menys saludable dels
alumnes de la classe

[62] seixanta-dos



PUNT 1

B. Llegeix I'entrevista seguent i subratlla
les activitats que fan les patinadores.

Comprova si son les que has marcat a
l'activitat anterior.

O C. Escriu l'infinitiu de les activitats
que has subratllat al text. Fes-ho
amb el teu company.

estudiar

O D. Fixa't en les expressions ressal-
tades del text. Indiquen el mo-
ment del dia en qué realitzem
una activitat. Comes diuenenla

teva llengua? En quina part del
dia fas més activitats?

E. Fesunallistadeles
activitats que fas durant
el cap de setmana. En
grup de tres, expliqueu-
vos-les. Quines diferencies
hi ha entre el vostre cap

de setmanaiel deles
patinadores?

El dissabte
alanitsortimi

tornemala
ELEGER

[64] seixanta-quatre

Les pat’madores del Club d'())c:‘t\.
campiones del moO

A
ENTREV\STEM LA PATINADORA SAR

PLANELLA, Q

B |
LAVIDA D'UNA CAMPIONA DEL MON. | . ‘]
i _Fas altres €O~
deles campiones del ménde patinatge F
Ets una de

eoos ~f ‘

5 ines? ; llo... Aixd s, € |
ses 0 O™ Poastt;;‘a més de patinar! gstudio, treba

Faig moltes ¢

A. Marca les activitats que creus que poden fer les cam-

piones del mén de patinatge. Contrasta-les amb les
del teu company.

B [ ] PATINAR CADADIA |

(] VIAT/AR MOLT

{ (L] DORMIRPOC |

(] ANARADORMIRTARD |

] ENTRENAR MOLTES HORES |

(] SORTIRALESNITS |

(] LLEVAR-SE MOLT D'HORA
|

\
{
!
|
|
|

|

UEENS EXPLICA COMES

\
g )

panyes.

|

\

j .Quines activi- \

de setmana diferent del de molts joves Q \

n cap de ? ’ _ |

:’ats f:u P e ok ‘:lfﬁpraa‘\’ a:\‘irs\‘ati { esmorzem De: prene‘r: ;:as \

. e e i rrem per - .i

- dlssabt? en\sat‘a\vem sucs... Abans de patm:i\r,tc?“m u:a (e |
el fmm:}'ar nos. Al migdia dinem i despres te

ta per escalfar-nos:

\
nyes |
. 4< algunes compa
m i despres a8V T dare- |
i tarda entrenem 1 G=3F = & magrada .
temps “‘”re'ssti\:r Jo no surto gairebé mal perqu
surten a pa :

remla |
' nt sopat mirem & ‘
L sopem i have - \a nit \
' acio. Al vespre depen. A ‘
‘axaf‘“f‘,e ?‘ \ hi?:g ens expliquem les nostres coses, dep
televisio, 11egd

h im
¢ i e també tenl
nem a dormir d'hora perque el diumeng
ot i i res.
err‘\irenament. Dormim entre7i8 ho
e

\

1 . V
'

aquan viatges?
é ' I g *
molt pel mon. QUé éselque meést agrad q

Viatgeu

Quan viatjo

' racasa amb la
da molt llegir perd sobretot M agrada torna
Magrada °gir- or
medalla de campiones del mon
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I
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El millor moment del dia

Dani Ros Y
‘@daniros

Per a mi, el millor moment del dia és quan em
llevo. Tinc molta energia! | el teu, quin és el mi-

llor moment del dia?#EIMillorMomentDelDia
- S5h-4des

Q 1112 retuits

;A.

@ 31magrada

Matea D @flors - 4h

Doncs per a mi és quan la meva companyaijo
ens estirem al sofa, havent dinat, per fer la mig-
diada! Som dormilegues!#EIMillorMomentDelDia

Laura Ruiz @lalau - 3h

Perami, el millor moment del dia és després de
sopar. Jo miro la televisié i la meva filla es connecta

ainternet. Quina tranquil-litat!#EIMillorMo-
mentDelDia

@ Fran Badia @franbara-3om

El meu millor moment del dia és abans d'anar a
treballar: em dutxo, m'afaito, em rento les dents,

em vesteixo... Es el moment del dia que em dedi-
co a mi.#EIMillorMomentDelDia

Aitana @anatia-15m

Sens dubte, el millor moment és quan s'adorm el
meu fill petit, havent sopat. Es quan tinc temps
per fer coses! Quina paul#ElMillorMomentDelDia

7

O B. Fixa't en els verbs ressaltats de les converses i

completa el quadre. Qué tenen de particular?

Fes-ho amb un company. Com sén en la teva
llengua?

—— UNITAT 4_

A. Llegeix les converses i relaciona-les amb els dibui-

xos seglients. T'identifiques amb alguna d'aquestes
persones?

] . L .
msazs D. Llegeix les activitats que fan els oients d'un

programa de radio en el millor moment del

dia. Escolta qué diuenidigues qui fa cada acti-
vitat. Coincideixen?
12 3 4

PREPARA EL SOPAR
et lleves testires LLEGEIXALLLIT
ES CONNECTA A INTERNET (
ESCOLTA LA RADIO 5
us lleveu us estireu S'ESTIRAAL SOFA
es lleven sadormen - ~
LN @R ARy Engrups. Expliqueu-vos quin
C. Busca als textos de l'activitat A les expressions és el millor moment del dia i que feu. Poseu-ho en
abans de, després de, quan, havent sopat, ha- coml amb els altres grups. Escriviu 10 activitats
vent dinat. N'entens el significat? Com funcionen ue feu durant el mill t del di
en la teva llengua? Parla’n amb un company. quefeuau e ptiormoment aeldia.

_/

seixanta-cinc [65]



PUNT 2 ~— unimat 4

. | ] A. Llegeix les converses seglients i subratlla la manera de pregun- ¢
Ta rd 0 d h o ra, tar 'hora i I'horari en qué es fa una activitat. Quina diferéncia hi n I a NOUS LLOCS, NOUS HORARIS v
- ha? Comenta-ho amb el teu company.

| Publicat: 09:44

: : i : | 9.
"% Toni Bonet + @ H X | (:"Sarang + L OB X | 00000
, Comentari1. Hola! Joaraviscen un poble de Suécial Els horaris son diferents
1210 am ' 1230pm : dels de Catalunyal Sobretot I'hora dels apats: lesmorzar és a les 6 del mat; el

R'SL%Y%?'&,COF” estas? Quina hora és a Ndria! Perdona, no podia connectar-me ‘ dinar, al migdia, ales12; el berenar, entre les 3iles 4, i el sopar ésa les 6 de la
) abans. Aqui a Andorra son dos quarts ‘, ) tarda. Anem a dormir a les10! Com les gallines! Els horaris laborals estan bé:
0615am d'una.laSeul? ‘ A. Engrups de 3. Cadascl comences a treballarabans de les 8 i plegues a les 4 de la tardal

. 4 _ = llegeix un textisubratlla
Ara és un quart de set del matil ‘ 20:30 pm aquina hora es realitzen Comentari 2. Jo us escric des del Japd, un pafs bastant diferent de Catalu-

1275 pm ‘ ' S6n dos quarts de nou del vespre. Ara les activitats. Després nyal La gent esmorza entre les7iles7.30 del mati. Al migdia, molta gent dina
2 " { me'nvaig a lafeina. explica la informacio del aforadecasa, entreles12iles 2, i sopen a les 8 del vespre. A més, comencen

OzEs) s el CEEI A ‘ . : text als companys. Us atreballarales 8 del matfiacaben a les 8 del vesprel Dotze hores treballant!
és un quart d'una. A quina hora comen- ] 12:32pm : sorprén algun horari?

cen les classes?

Quin horari fas? Comentari 3. Hola a tothom! Jo soc a Kiev, Ucrainal Fa fred avui! Els horaris

06:17am . : A Sudcia son bastant similars als de Catalunya. Els horaris dels apats s6n: de 7 a 8 del
e S : 20-33pm ’ mati per esmorzar; de12a 3 del migdia per dinaride7a 8 del vespre per sopar.
| tu? A quina hora comences a : Treballo des de les nou fins a les quatre SULIENEIE | |30t principal del dia és el dinar. Les botigues obren a les 9 i tanquen a les 8
treballar? de la matinada. la t'a':i- Es del vespre.
'hora!
1218 pm : 12:34 pm molt ora!
Entre les 2 les 3. No tinc hora fixa. ‘ Ostres! Comences a treballar molt tard! . . ) L 11 ) )
, B. Torna a llegir els textos i escriu els verbs que indi-  ps;x €. Escolta els missatges de veu entre uns amics
quen l'inici i 'acabament d’'una activitat. que volen parlar per Skype i completa el quadre
B. Fixa't en les hores de les converses anteriors i € C.Fixa't en les formes perindicar I'horari en qué o amb les hores que shi diuen. POL MAX
completa el quadre amb l'ajuda del teu com- es fa una activitati completa el quadre. Com NICI cOMeNnCes, e LAURA M

pany. Quina és lamanera perdir I'hora en catala? sén en la teva llengua? Quin és I'horari de

classe? acabament: oo Hora de plegar de la feina
LES HORES . ~ Horari de I'activitat

des de Mt D.Torna a escoltar la conversa i, amb I'ajuda del teu Hora de sopar
company, digueu a quina hora poden connec- : .
tar-se a internet aquests tres amics? Hora d'anar a dormir

12,00 e B
12.05 Sén les dotze i cinc.

de nou a dues

entre

Els catalans o/asa
esmorzen una et

mica tard, entre  [EASCIMERE
les 81 les g dos quarts

del mati. de vuit.

E. Amb el teu company interpreta el grafic dels horaris dels catalans i compara’ls
1230 amb els teus horaris.

1245 Sen tres cluarJrs duna. D. Quina hora és al lloc on vius, Quana
L. 35 RRTTOTEOTAI JE T T I G . quan a les Clutats Seguents E|S (

s Nova York son dos
Falten deu minuts per a la una. rellotges marquen l'hora de les .
1250 ................................................ P ........................................ il-lustracions? Mira quina hora qua[’ts de dues aqu|
1300 Es la una. o és ara i calcula quina hora és a son dos quarts
les ciutats on no hihal'hora. Es- de vuit del
A criu-la als rellotges. Fes-ho amb mati.
el teu company.

NOVAYORK SIDNEY TOQUIO MOSCOU SAO PAULO CASABLANCA  VANCOUVER

NN ILIDIEY £n parelies prepareu un grafic amb els horaris ideals d'un

dia feiner i presenteu-lo als altres companys. Decidiu quin és el millor horari.

[66] seixanta-sis seixanta-set [67]
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PUNT 3 ———

SOFA v

-~

TEMPS PER
descansar

A. Qué et suggereix la paraula migdiada? Parla’n amb un company.
B. Llegeix el text i subratlla els beneficis de fer la migdiada. Hi estas d'acord? D E S CA N SA

Vida intnsa

a4
-
n
Ll
R

22 novembre (77 comentari

Fer la migdiada per a una vida activa

Per estaractius durant tot el dia, necessitem descansar en algun moment del
dia. Per aix0 és recomanable dormir una mica. El millor moment per descan-
sar és després de dinar. Fer la migdiada deu o vint minuts ens ajuda a estar
més actius per continuar el dia. Té molts beneficis: la migdiada és bona per al
cor, ajuda a reduir l'estrés i millora la memoria. Es important fer la migdiada
al sofa i no al llit perqué hem de dormir poc. Fer la migdiada no és perdre el
temps: fer la migdiada és la millor manera de continuar el dia activament.

C. Llegeix els comentaris del blog, marca les activitatsque € D. Fixa'tenlesformes ressaltades dels comentaris
hi apareixen i decideix quina persona és la més activa. de l'activitat C i completa el quadre seglent.
Escriu-ne la traduccio en la teva llengua. Fes-

. . . L ho amb el teu company.
Comentari 1. Hola! Jo no faig mai la migdiada,

perqué no tinc temps. Soc molt treballador. Faig
moltes coses i N0 necessito descansar per estar
actiu. Penso que és perdre el temps! Per rela-
xar-me, faig les feines de casa: escombro, passo
I'aspiradora, rento els plats, planxo, cuino... Em
relaxa moltissim!

La freqiiéncia

Comentari 2. M'encanta fer la migdiada, perqué
m‘ajuda a estar bé. Jo sempre la faig. Cada dia!
Havent dinat, miro la televisié i mestiro al sofa. .. i
m‘adormo. Dormo deu o quinze minuts. Després
navego per internet, llegeixo o miro la televisio.
Soc una mica mandrosa.

Comentari 3. Jo faig la migdiada de tant en tant M@ i
pergué tinc poc temps. Treballo molt, sabeu? Si
puc, lafaig unodos cops ala setmana. A vegades,
al migdia faig ioga: una o dues vegades a la set-
mana. | alguna vegada, al migdia, quedo amb una
amigaiprenemun te.

Mires

O E. Busca als textos el connec- I8l
tor perqué, n'entens el sig- MEEETEW
nificat? Quin és l'equivalent
en latevallengua?

Sit
Sempre!
Cada dia!

Comentari 4. La migdiada? Jo faig sovint la mig-
diada: cada dia, excepte el divendres perque jugo
a futbol. M'ajuda a estar actiu. Aixd sf, només 10
minutets i després estic en forma: vaiganedaroa
correr, jugo a tennis... o surto amb els amics.

F. Demana al teu company amb
quina freqliencia fa algunes de  FFRSEENERE
les activitats que apareixen als
comentaris del blog. Qui és més
actiu: ell o tu?

[68] seixanta-vuit

UNITAT 4,

A. D'aquests costums, quins consideres saludables (S) i
quins poc saludables (PS)? Quins tens tu? Parla’n amb
el teu company.

- [ | DORMO POQUES HORES.

; [ ] MENJOVERDURA.

B BRGG | [ ] raIGI0GA.

- [ ] PRENCELSOL CADA DIA.
|| BecALcoHoL.

|| MENjo MoLTA XOCOLATA.
[ ] PUJO1BAIXO A PEU LES ESCALES.
[] Menjo RAPID.

[ ] rAIG EXeRCICE

[ ] rumo.

|| pIscuTEIX0 AMB LA GENT.
|| TREBALLO MOLTES HORES.
[ ] vaiG AMB BICICLETA.

[ ] EsTic AmB GENT.

|| ME'NVAIGA DORMIR TARD.
[ ] PRENC MOLT CAFE.

|| BECMOLTAAIGUA.

|| EMLLEVO A LA MATINADA.

Normalment
dormo poc, només
6 hores, i dormir
poc no és
saludable.

UNAVIDA

poc saludable

©» B. Quinsverbs no coneixes de la llista de I'activitat A? Els saps conjugar en present d'indicatiu? Parla’namb el
teu company.

N C. Escolta el programa de radio i escriu quines activitats poc saludables fan aquestes persones. Contrasta les
activitats que has escrit amb les que ha escrit el teu company.

SALVADOR i oot a Lty Ssie SR R o T e s e S B et = S

MARTA
TANIA

PisTAz D. Torna a escoltar el programa de radio i escriu les activitats que esfan en les freqiéncies que hi ha a continuacté.

[ tu, quan les fas? Parla'’n amb el teu company. <
(TR T una activitat poc

SEMIPI.
cadadia: saludable quefasidemanaals teus companys
sovint: ............................................................................................................. si també la fan, Famb quma freQUénCia' Pre-

detantentant: ... sentaelsresultatsa laclasse. Quina ésfactivi-

tat menys saludable que la majoria del grup fa

avegades: ... ’y .q : grupt
) amb meés frequéncia?

= J

seixanta-nou  [69]
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. | . o e UNITAT 4,

C
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C
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A. En la teva llengua els dies de la set-
i - , - mana signifiquen alguna cosa? Par-
r ” ‘ . la'n amb el teu company.

* LSS ELS ESTABLIMENTS COMERCIALS

ELS DIES DE LA SETMANA [

Saps queé signifiquen els noms dels dies de la setmana? Son
noms que estan relacionats amb els planetes i déus antics.

!- l“
e N

B. Llegeix el text on
s'expliquen els horaris
dels establiments .
comercials. Al meu pais
Coincideixen amb RUIEILEISES
els horaris del teu SV
pais? Parla’n amb més d’hora,
el teu company. ales 8.

Les botigues petites nor-
malment obren de dilluns
adissabte, de1oai13.30ide
16.30 a 20.30. Els comercos
més grans, com els super-
mercats i les grans superfi-
cies, fan I'horari continuat
des de les 9 del mati fins a
les 21.30 del vespre. Hi ha
establiments que també
obren el diumenge, com

C. A quin establiment poden corres-
pondre els horaris dels cartells? Per
que?

DILLUNS és el diadela Lluna.

DIMARTS és el dia de Mart.

DIMECRES és el dia de Mercuri, (" SALAD'EXPOSICIONS [

DIJOUS és el dia de Japiter.

DIVENDRES és el dia de Venus.

DISSABTE prové de I'hebreu sabbath,
i significa“dia de descans”.

DIUMENGE prové del llati, i significa
“dia del Senyor™.

he B
N

‘ \
J
|

5 - b

S
%

—_

e

4

. ;—iﬂ

-

dissabte ,
de10.00214.00 deg.30a 13.30

els forns i les pastisseries.
Algunes farmacies obren 24
hores. Els bancs obren de
dilluns a divendres del mati
fins al migdia. Alguns obren
també els dijous a la tarda.

El dilluns és el dia de festa de les
perruqueries i les pastisseries.

MATINS de10.00a13.30

TARDES de 17.00 a2 20.00

DILLUNS TANCAT

2

HORARI
HORARI 6 De dilluns a dijous
de dilluns a divendres de10.00a14.00
de10.00a14.00 |
ide16.00a20.00

de15.30a19.00

Divendres
de 9.30a19.00

Dissabte

(" PERRUQUERIA [ ]

( BOTIGA DE QUEVIURES [ ]

18 . .
PSTA2 D, Escolta quins horaris fan els

establiments seglients i com-
pleta els cartells. Quin horari
fan aquests dos establiments
al teu pais o a la ciutat onvius?

SUPERMERCAT

Obertde. ... del mati
A2/4d€10 .

Dedillunsa ..o,

oficina de
CORREUS

Matins de .......... a 13.30
Tardes ..o,

Dissabte de .......... a 13.00

E. Engrups, feu un cartellamb I'horari
del centre on estudies catala (hora-
ris de classe, de I'administracio, de
la biblioteca...).

[70] setanta setanta-u [71]



1. Completa el quadre amb les activitats que fas 2. Completa els verbs segiients com a I'exemple.
o que no fas. ,
Quina hora és? / Tens hora? B )
. . Abans d’anar-me’n a dormir, em rento les dents. activitats que faig... R
Eslauna/son les dues... Després de rentar-me les dents, me'n vaig a dormir. ' v
Es un quartd'una. (12.15) Havent dinat, faig la migdiada. al mati
Sén dos quarts d'una. (12.30) Havert sogat, s k) te!e: LLEGIR
Quan estudio, escolto musica. alvespre
Sén tres quarts d'una. (12.45)
Tincclassedegai2. _ sem poc
. » . pre
A quina hora obre / tanca el mercat? Treballen des de les vuit fins a les tres. DORMIR
Ales nou. A Catalunya dinem entre la unailes tres. activitats que nofaig...
A S6n dos quarts de w8 quatre. mai PRENDRE
i} 3. Relaciona els adjectius de I'esquerra amb el seu contrari.
al mati del mati + Sempreemllevoaless8.
o - i adi dormilega untual
al migdia del migdia Cada dia escolto la radio. g p
Sovint passa l'aspiradora. : :
alatarda de la tarda ' actiu matiner
De / a vegades juga a futbol.
al vespre del vespre De tant en tant prenc un te. impuntual / tocatarda mandros
ala nit de la nit Alguna vegada m'estiro al sofa.
] Mai (no) vaig amb bicicleta.
ala matinada de la matinada = Novaig mai amb bicicleta.
Al mati vaig al gimnds. Les paraules cop i vegada també sutilitzen per indicar fre- fsmp 1. Escolta les paraules segiients i digues si sents el so [3] de Girona o el so [f] de Xavi. Després lle-
A les onze del mati vaig al gimnds. qiiéncia. Van acompanyades per expressions de quantitat. geix-les i torna a escoltar-les per comprovar si les pronuncies bé.
Faig ioga dos cops / dues vegades a la setmana. [3] [ﬂ
%sm 2. Escolta els verbs segiients i marca la persona ver-
1 diumenge bal que diuen.

, . : 2 joves i
corro escric bec prenc me'n vaig estic J nosaltres vosaltres ells, elles, vostes
corres escrius beus prens te’nvas estas 3 dibuixos 1 esmorzem esmorzeu esmorzen
corre escriu beu pren senva esta 4 dijous 2 comencem comenceu comencen
correm escrivim bevem prenem ens enanem estem

o 5 Xarxd 3 tanquem tanqueu tanquen
correu escriviu beveu preneu us en aneu esteu
corren escriuen beuen prenen se'nvan estan 6 gent 4 treballem treballeu treballen

. o o . \
7 passejar 5 dinem dineu dinen
8 discuteix 6 plequem plegueu pleguen *
tancar: tanco, tanques, tanca, tanquem, tanqueu, tanquen 9 llegir 7 passegem passegel passegen
comengar: comengo, comences, comenga, comencem, comenceu, comencen * 10 xicot 8 prenem preneu prenen
plegar: plego, plegues, plega, pleguem, plegueu, pleguen 1 jugar 9 entrenem entreneu entrenen
menjar: menjo, menges, menja, mengem, mengeu, mengen 12 condixer 10 sopem Sopeu sopen

[72] setanta-dos setanta-tres [73]



TASCA COLLECTIVA

A.

En parelles, feu una llista d'activitats que cal fer
per tenir una vida saludable: esmorzar bé, dor-
mir vuit hores, anar a dormir d’hora, etc.

Poseu en comu, amb una altra parella, totes les
activitats recollides i escolliu les 10 més impor-
tants per fer una vida saludable.

Escriviu les 10 frases com a I'exemple que hi ha
més avall i pengeu el vostre decaleg al costat
dels de les altres parelles.

Tenim una vida saludable perque...

Llegiu els textos dels vostres companys i com-
pareu-los. Quines son les activitats saludables
que tots els grups han coincidit a apuntar? To-
tes les persones de la classe les fan?

Fem 1. Arasé.. Parlar de les activitats quotidianes.

ba|an§ l Informar de I'hora, dels héraris

i de la frequéncia d’algunes activitats.

2. Comentaris sobre la tasca. ~ Parlarde costums i habits saludables.

[74] setanta-quatre

.

TASCA INDIVIDUAL

A. Elabora una breu entrevista per coneixer l'estil de vida d'un
dels companys de classe.

B. Escriu les preguntes per tal de saber les hores que dorm, qui-
nes activitats fa al mati, a quina hora va a dormir, a quina
hora dina...

Fes l'entrevista al teu company i anota les respostes per des-
criure el teu company, segons quin estil de vida segueix i com
és. Escull I'adjectiu més adequat segons les seves rutines. Pre-
senta el resultat als companys i justifica I'adjectiu triat.

3. Avalua la tasca dels teus companys
i comentalls la teva valoraci6. Lentrevista és completa.

Utilitza continguts de la unitat.

El Iéxic és adequat.
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