
LA SPESA 

1.  In che modo è possibile risparmiare? Scegli tra questi suggerimenti e scrivili nel salvadanaio.

fare couchsurfing

andare in campeggio

comprare libri e vestiti on line andare a piedi

comprare libri usatiusare la bicicletta

mangiare alle sagre

viaggiare con Blablacar

fare la spesa al supermercato low cost

usare Whatsapp

comprare ai saldi

mangiare alla mensa
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2.  Leggi il testo e scegli quale tra queste sequenze di immagini descrive la vita di Giovanni.

Studio, risparmio (molto) e lavoro (poco):  
uno studente racconta la sua vita con 14€ al giorno

Per limitare gli sms usa Facebook e WhatsApp. In vacanza sceglie il campeggio, a cena 
fuori va solo alle sagre. All’università prende appunti su fogli bianchi A4 ❶, niente 

quaderni. A casa, dove vive con i suoi genitori, conserva gli scontrini ❷ e controlla tutte 
le spese. Giovanni, studente risparmiatore, lavora part-time e studia psicologia. A 28 anni 

ha sperimentato che è possibile ridurre i bisogni e limitare i consumi, 
con un po’ di sacrifici, ma molta soddisfazione. 

Il budget di Giovanni è di 5000 euro l’anno, tasse universitarie incluse: sono 13,6 
euro al giorno. Come è possibile?

Giovanni abita ancora a casa dei genitori: “I 
miei, che sono artigiani, mi pagano l’abbonamento 
del treno e il pasto di mezzogiorno. La sera mangio 
con loro, a casa». Tutto il resto, spese universitarie 
comprese, è frutto di lavori part-time. 
“Volantinaggi ❸, serate nei bar come cameriere, 
collaborazioni con l’università”.
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Certo, è necessario fare attenzione a tutte le spese: per l’università Giovanni compra 
solo libri usati, per mangiare va alla mensa universitaria o fa la spesa 
al supermercato: “Tre euro per due panini al prosciutto, al bar 
costano il doppio”. E il caffè alla macchinetta ❹, 20 centesimi 
invece che 80 al bar. Questo di giorno. Ma anche per il 
tempo libero e le uscite la sera ci sono regole strette. 
“In macchina solo in quattro o cinque, vietati i locali 
“in” dove un cocktail costa 8 euro”. Meglio comprare 
qualche birra, tenerla in frigo per un giorno e andare 
a bere con gli amici all’aperto. In vacanza prende in 
prestito una vecchia tenda ❺, materassino ➏ e sacco a 
pelo ❼ e la sera va a mangiare alle sagre. 

Anche le spese personali sono ridotte al minimo: 
i vestiti solo ai saldi, libri, musica e film in prestito 
dalla biblioteca. “Qualche volta è un sacrificio: ho 28 anni 
e vivere con i miei non è sempre facile, ma non posso fare 

diversamente. E in ogni caso mi diverto!”.

(tratto e adattato da Vivo con 14 euro al giorno: sto dai miei e ceno alle sagre di Annachiara Sacchi, “Corriere della Sera”)

3.  Rileggi il testo e rispondi alle domande.
a.	 In quale modo Giovanni risparmia all’università?
b.	 Come controlla le spese?
c.	 Che cosa pagano i suoi genitori?
d.	 Che tipo di lavori fa Giovanni?
e.	 Come risparmia nel tempo libero?
f.	 Secondo te, qual è l’aspetto più difficile della vita di Giovanni?

4.  Abbina le parole ai contrari corrispondenti.
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a.	 a cena fuori 1.	   aumentare

e.	 strette

5.	   al chiuso

g.	 all’aperto 7.	   uno solo

b.	 conservare 2.	   mi annoio

d.	 entrambi
4.	 a   a cena a casa

f.	 vietati 6.	   eliminare

h.	 mi diverto 8.	   larghe

c.	 diminuire 3.	   permessi

4.a  E tu quanto spendi? Controlli le tue spese? Hai un budget mensile? Quali sono le tue spese fisse?
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