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CURSO DE POSTGRADO 2025
NUTRIENTES’Y FUNCIONES COGNITIVAS
CODIGO: 01ELE30
DESCRIPCION GENERAL. -
Médulo \Y Afio 2025
Profesor Coord. Sussanne Reyes
Unidad Académica Unidad de Nutricién Humana
Teléfono 56-2-29781447 Mail sreyes@inta.uchile.cl
Tipo de Curso Electivo Créditos 3

(Regular / Electivo)

Cupo de Alumnos Minimo: No tiene Maximo: No tiene
Prerrequisitos No tiene

Fecha de Inicio 22-octubre-2025 Fecha de Término 17-diciembre-2025
Dia Miércoles Horario por Sesion = 16:45-18:15

Modalidad* - ial Online online sineréni
(Marcar con una X) resencia T AT nline sSincronica
X

Definiciones

Clase Presencial : Corresponde a una clase realizada completamente en aula, la que nos es transmitida, por lo tanto, requiere asistencia fisica
Clase Asincronica : Corresponde a una clase grabada previamente, y disponible en la plataforma U-Cursos.

Clase Sincrénica : Corresponde a una clase online. En algunos casos se exigira conexion en tiempo real.

Clase Hibrida : Corresponde a una clase sincrdnica realizada en la sala de clases con equipamiento hibrido, por tanto, permite la asistencia

virtual o fisica.
NOTA: Detalle de cada clase en Calendario.

Horas de Dedicacién del Curso?.-
Horas Directas 18 Horas Totales 72
Horas Indirectas 54

1 puede marcar mas de una opcidn que represente la generalidad del curso. La clase hibrida siempre es SINCRONICA. El detalle se indica en la
seccién Calendario.

2 De acuerdo con la reglamentacién vigente de la Universidad de Chile y del programa, 1 crédito equivale a 24 horas totales de dedicacién, es
decir, la suma de las horas directas (de clases) e indirectas (de dedicacion del estudiante).



NFORMACION DEL CURSO. -

Introduccién /
Presentacion

Objetivo General

Objetivos Especificos

Contenidos

Metodologia
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El cerebro es uno de los érganos mas selectivos y dependientes de un suministro
adecuado de nutrientes, los cuales son esenciales para su desarrollo, funcionamiento
y mantenimiento. El vinculo entre nutricion y cerebro ha sido ampliamente
investigado con el objetivo de comprender como los nutrientes influyen en el
desarrollo de las funciones cognitivas y en el bienestar emocional. Estas interacciones,
complejas y multidimensionales, han sido abordadas desde distintas disciplinas, que
van desde las ciencias moleculares hasta las ciencias del comportamiento.

Desde etapas tempranas del desarrollo, las funciones cognitivas se encuentran en
desarrollo y son especialmente susceptibles al entorno. En ambientes alimentarios
inadecuados, el desarrollo de estas funciones puede verse comprometido. En este
contexto, resulta fundamental promover una transformacion del sistema alimentario
en su conjunto, desde la produccion hasta el consumo de alimentos, con el fin de
mejorar la nutricidn de la poblacidn. Este curso tiene como propdsito analizar el papel
de nutrientes especificos en el desarrollo, mantenimiento y deterioro de las funciones
cognitivas a lo largo del ciclo vital. Existe evidencia que respalda la participacion clave
de nutrientes como los acidos grasos poliinsaturados, la colina y el hierro en la
formacién y maduracién de funciones cerebrales. La deficiencia de estos nutrientes
puede generar efectos adversos tanto inmediatos como a largo plazo sobre la
cognicidn. Asimismo, su requerimiento puede variar segun la etapa de la vida, siendo
particularmente relevantes en periodos de alta plasticidad neuronal o de riesgo de
deterioro cognitivo. Por tanto, es imprescindible considerar estrategias de
intervencion nutricional con un enfoque neurobioldgico, que contribuyan al desarrollo
Optimo del cerebro y a la prevencién de la obesidad y sus comorbilidades.

Analizar el rol de determinados nutrientes en el desarrollo y mantenimiento del
funcionamiento cognitivo a lo largo del ciclo vital.

1. Identificar el efecto que tienen los nutrientes en el desarrollo neurobioldgico.

2. Identificar la aplicabilidad intervenciones preventivas sobre nutricidon y cognicion en
su desempefio laboral y/o académico.

3. Integrar conceptos de funciones cognitivas, nutricion y su impacto en el bienestar
fisico y social.

= Alimentacién y ritmos bioldgicos

= Alimentacién temprana y funciones cognitivas

= Alimentacién y bienestar emocional

= Efectos neurocognitivos de corto y largo plazo de la malnutricién por defecto o
por exceso.

=  Eje intestino-microbiota-cerebro

= Nutricidn y suefio

= Nutricidn y prevencion del deterioro cognitivo.

- Clases: durante las sesiones, el profesor presenta los contenidos de manera clara y
estructurada, complementando la teoria con ejemplos relevantes para el aprendizaje.
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- Seminarios: estan enfocados en el analisis y discusion critica de temas especificos,
permitiendo a los estudiantes participar de manera activa e intercambiar ideas.

- Desarrollo de Taller: los estudiantes trabajan individualmente realizando una
actividad practica relacionada con los temas del curso. Se requiere la lectura
previamente asignada para el desarrollo del taller.

Logros de Aprendizaje A través de las clases, la presentacion de seminarios y el taller, el estudiante

del Curso® identifica y analiza la relacién entre la nutricion y el funcionamiento cognitivo.
Evaluacion y - Seminarios (30%): la presentacién de seminarios es individual y en su evaluacidn se
Excepciones* consideran aspectos como: dominio del tema, claridad y precisién en la exposicion,

generacion de discusion y resoluciéon de dudas. Se utiliza una ruibrica de evaluacion.

- Taller (20%): actividad individual que se realiza asincrénica y sincronicamente. Se
evalula la capacidad para aplicar los conocimientos tedricos a situaciones practicas. Se
solicita la entrega de una sintesis de los resultados generados de la ejecucion del taller.
- Asistencia y participacion en clase (10%): se evalua la participacion durante las clases,
seminarios y taller. La asistencia minima a las clases es del 75%.

- Evaluacion final (40%): se realiza una evaluacion de contenidos al terminar el curso.
Las preguntas de la evaluacion son de seleccion multiple, tiene una duracion de 30
minutos y la ventana de tiempo disponible para su rendicion es de 72 horas.

DOCENTES PARTICIPANTES. -

Institucidn

Sussanne Reyes Coordinadora UNH sreyes@inta.uchile.cl
Cecilia Algarin Profesora de Catedra UNH calgarin@inta.uchile.cl
Patricio Peirano Profesora de Catedra UNH ppeirano@inta.uchile.cl

3 Los logros de aprendizaje son entendidos como el resultado alcanzado por los estudiantes, después de haber vivenciado experiencias de
aprendizaje significativo; teniendo como base la autorreflexion en acompafiamiento con el docente, sobre sus conocimientos adquiridos,
capacidades logradas y neo destrezas alcanzadas.

Son pautas, conductas o acciones que deben manifestar los(las) estudiantes mediante el desarrollo de conocimientos, hébitos, habilidades,
capacidades y actitudes, a través del proceso de ensefianza-aprendizaje. Se redactan de la siguiente manera: Verbo en indicativo/contenido/ cémo
se llegard al logro/finalidad (para qué). Ej.: Comprende los aspectos generales de la biologia celular a través de resimenes explicativos para la
presentacion de resultados de investigaciones.

4 Por favor indicar claramente las evaluaciones que se realizardn en el curso y las excepciones que se permiten para rendir fuera de plazo, por
ejemplo: licencia médica, o dar opciones de pruebas recuperativas, entre otras.
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CALENDARIO 2025. -

Miércoles
22/10/25

Miércoles
29/10/25

Miércoles
05/11/25

Miércoles
12/11/25

Miércoles
19/11/25

Miércoles
26/11/25

Miércoles
03/12/25

Miércoles
10/12/25

Miércoles
17/12/25

Clase: Introduccion del curso: Relacidn entre
nutricién y el funcionamiento del cerebro.

Clase: Técnicas neurofisioldgicas y
comportamentales utilizada para evaluar la
interaccion entre cognicién y nutricion.

Seminario: Neurobiologia de la ingesta
alimentaria

Seminario: Alimentacion temprana y
funciones cognitivas

Seminario: Nutricidn y prevencién del
deterioro cognitivo en los adultos mayores

Clase: Nutricién y suefio

Taller: Nutricién y suefio

Seminario: Eje intestino-microbiota-cerebro

Evaluacién Final

Cecilia Algarin

Sussanne Reyes

Sussanne Reyes

Sussanne Reyes

Sussanne Reyes

Patricio Peirano

Patricio Peirano
Sussanne Reyes

Sussanne Reyes

Sussanne Reyes

16:45-18:15

16:45-18:15

16:45-18:15

16:45-18:15

16:45-18:15

16:45-18:15

16:45-18:15

16:45-18:15

16:45-18:15

Tipo
Presencial
Asincronica
Sincrénica Online
Sincrénica Hibrida

Tipo
Presencial
Asincronica
Sincrénica Online
Sincrénica Hibrida

Tipo
Presencial
Asincrénica
Sincrénica Online
Sincrénica Hibrida

Tipo
Presencial
Asincronica
Sincrénica Online
Sincrénica Hibrida

Tipo
Presencial
Asincronica
Sincrénica Online
Sincrénica Hibrida

Tipo
Presencial
Asincronica
Sincrénica Online
Sincrénica Hibrida

Tipo
Presencial
Asincrénica
Sincrénica Online
Sincrénica Hibrida

Tipo
Presencial
Asincrénica
Sincrénica Online
Sincrénica Hibrida

Tipo
Presencial
Asincronica
Sincroénica Online
Sincronica Hibrida

5 RECUERDE QUE LOS CURSOS OBLIGATORIOS SON TOTALMENTE PRESENCIALES EN 2025, LOS DiAS VIERNES PARA LAS MENCIONES NH Y PS. PARA
ALIMENTOS SALUDABLES SON VIRTUALES Y PARA ENVEJECIMIENTO SON HiBRIDAS. Para electivos, debe indicar con una X la modalidad de la
sesion (Asincrénica, Sincrénica Online o Sincronica Hibrida).
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