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Prerrequisitos Se sugiere Bioestadistica

Fecha de Inicio 12 de Agosto Fecha de Término | 14 de Octubre
Dia Miércoles Horario por Sesiéon | 9:00 — 12:30

Lugar (Indicar Sala) Modalidad Online

Horas de Dedicacién del Curso®.-
Horas Directas 32 Horas Totales | 132
Horas Indirectas 100

DESCRIPCION GENERAL .-

Introduccion / Este curso entrega los principales conceptos, principios y métodos en

Presentacion epidemiologia con énfasis en el disefio, conduccion y andlisis de
estudios epidemiolégicos aplicados a enfermedades relacionadas con
la nutricion humana; recoleccién y uso de indicadores en
enfermedades crénicas relacionadas con la nutricion, factores de
riesgo y causalidad, disefio y andlisis critico de estudios
epidemioldgicos y de salud publica.
Se examinardn los disefios mas frecuentemente utilizados en el
estudio de los factores de riesgo de las enfermedades crénicas

! De acuerdo a la reglamentacién vigente de la Universidad de Chile y del programa, 1 crédito equivale a 24 horas totales de dedicacién, es decir,
la suma de las horas directas (de clases) e indirectas (de dedicacion del estudiante).
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relacionadas con la nutricién: estudios de intervencién (ensayos
clinicos controlados) y estudios de observacién (estudios de corte
transversal, estudios de cohorte, estudios de casos y controles y
estudios ecologicos). Se mostraran las herramientas de andlisis
estadistico mas apropiadas para cada tipo de estudio. Ademas se
describiran los principios de validacion de herramientas diagnésticas
utilizadas en estudios de nutricion humana y su aplicacién en el
tamizaje de factores de riesgo y enfermedades crénicas.
Adicionalmente se pretende que el estudiante pueda leer criticamente
la literatura.

General.

Conocer y aplicar métodos y conceptos epidemiolégicos bésicos para la
compresién de problemas de salud

Especificos.-

1. Estudiar y conocer conceptos basicos sobre los principios y métodos
usados en estudios epidemiolégicos

2. Interpretar y construir medidas de frecuencia, carga enfermedad,
asociacion e impacto

3. Caracterizar y conocer los diferentes tipos de estudios en
epidemiologia descriptiva y analitica

4. Detectar, reconocer y evaluar las limitaciones de cada disefio de
estudio epidemiol6gico

5. Conocer el fundamento, disefio y evaluacion de los programas de
tamizaje

\

Introduccién a la Epidemiologia: Historia, bases conceptuales, niveles
de prevencion y usos de la epidemiologia

Epidemiologia Descriptiva

Medidas de frecuencia, carga enfermedad, asociacién e impacto
Ajuste de Tasas: Directo e indirecto

Conceptos de Causalidad

Conceptos de error, validez y confusion

Disefio de estudios epidemiolégicos analiticos

Programas y Pruebas de Tamizaje
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Metodologia online: clases grabadas, clases presenciales por zoom, taller en
grupo y discusién

Se realizaran 2 tareas (25% c/u), 2 pruebas (20% c/u) y participaciéon en
talleres (10%)
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Calendario.-
Material que
Material para debe traer ya
Clase Dia Horario Temario Método de ensefianza la clase preparado
1 12 de Agosto 9:00- 9:30  Bienvenida al curso Zoom
9:30- 10:15 Contribuciones Epidemiologia Zoom
10:00- 10:30 Medidas de Frecuencia 1 Clase Grabada PPT
10:30- 11:30 Medidas de Frecuencia 2 Clase Grabada PPT
11:45-12:00 Discusién Zoom
2 19 de Agosto 9:00- 9:30  Medidas de Frecuencia 3 Clase Grabada PPT
9:30-10:15 Taller Zoom en grupo
10:15 - 10:4C Discusion Zoom Apu.nte de
. o Medidas de
11:00 -11:30 Medidas de Asociacion + Impacto Clase Grabada PPT R i ,
Epidemiologia
11:30- 12:00 Taller Zoom en grupo
12:00 - 12:3C Discusién Zoom
3 26 de Agosto 9:00-10:00 Repaso en Medidas Preparacion por los alumnos Zoom
Entrega de Tarea 1
10:15 - 10:4C Ajuste de Tasas Clase Grabada PPT
11:00 -12:00 Taller Ajuste Zoom en grupo
12:00 - 12:3C Discusién Zoom
4 2 de Septiembre  9:00 - 10:15 Prueba 1 Zoom Acumulativa
10:15 - 10:3C Revision Prueba 1 Zoom
11:00 -11:30 Introduccion a la Epidemiologia Analitica Clase Grabada Apunte
11:30- 12:00 Causalidad Clase Grabada Apunte
12:00 - 12:3C Discusién Zoom
5 9 de Septiembre  9:00 - 9:45 Sesgos y Validez de los estudios Clase Grabada Apunte
10:00- 10:30 Discusidén Zoom
10:45- 11:30 Confusidn e Interaccion Clase Grabada
11:45 - 12:3( Discusion Zoom
6 23 de Septiembre 9:00 - 9:45 Estudios Ecoldgicos + Transversal Clase Grabada Apunte 2 Paper
10:00- 10:30 Discusion de articulos Zoom
10:45- 11:30 Estudios Casos y Controles Clase Grabada Apunte Paper
11:45 - 12:3C Discusidn de articulos Zoom
7 30 de Septiembre 9:00 - 9:45 Estudios de Cohorte Clase Grabada Apunte Paper
10:00- 10:30 Discusidn de articulos Zoom
10:45- 11:30 Estudios Experimentales Clase Grabada Apunte Paper
11:45 - 12:3C Discusidn de articulos Zoom
Entrega Tarea 2
8 7 de Octubre 9:00-10:00 Taller/ Repaso de Estudios Zoom
10:15- 11:00 P. Diagndsticas Clase Grabada
11:00-12:00 Taller P, Diagndsticas Zoom en grupo
12:00 - 12:3C Revision de Taller Zoom
9 14 de Octubre 9:00-9:50  Repaso o Dudas Pre-Prueba Zoom
10:00- 11:30 Prueba 2 Zoom Acumulativa
11:45-12:00 Revision Prueba 2 Zoom
12:00 - 12:3C Evaluacién de curso Zoom
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