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CURSO DE POSTGRADO 2024
Bases cientificas de los efectos medicinales de productos naturales de uso
ancestral y tradicional

CODIGO: 01ELES6
Mddulo v Aho 2024
Profesor Coord. Paulina Ormazabal Leiva
Unidad Académica Unidad de Nutricién Publica
Teléfono 56-2-29781541 Mail p.ormazabal@inta.uchile.cl
Tipo de Curso Electivo Créditos 2

(Regular / Electivo)

Cupo de Alumnos Minimo: 4 Maximo: 11
Prerrequisitos No tiene
Fecha de Inicio Miércoles 23-10-24 Fecha de Término Miércoles 18-12-24
Dia Miércoles Horario por Sesion = 18:15-19:15
Modalidad? . Online s e P
(Marcar con una X) Presencial Asincrénica Online Sincrénica Hibrida
X
Definiciones
Clase Presencial : Corresponde a una clase realizada completamente en aula, la que nos es transmitida, por lo tanto, requiere asistencia fisica
Clase Asincrénica : Corresponde a una clase grabada previamente, y disponible en la plataforma U-Cursos.
Clase Sincronica : Corresponde a una clase online. En algunos casos se exigird conexién en tiempo real.
Clase Hibrida : Corresponde a una clase sincrdnica realizada en la sala de clases con equipamiento hibrido, por tanto, permite la asistencia

virtual o fisica.
NOTA: Detalle de cada clase en Calendario.

Horas de Dedicacién del Curso?.-
Horas Directas 9 Horas Totales 48
Horas Indirectas 39

1 puede marcar mas de una opcién que represente la generalidad del curso. La clase hibrida siempre es SINCRONICA.
El detalle se indica en la seccién Calendario.

2 De acuerdo a la reglamentacién vigente de la Universidad de Chile y del programa, 1 crédito equivale a 24 horas
totales de dedicacion, es decir, la suma de las horas directas (de clases) e indirectas (de dedicacion del estudiante).
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INFORMACION DEL CURSO. -

Introduccidn / Desde tiempos ancestrales las poblaciones han utilizado estrategias naturales para el

Presentacion tratamiento y cura de enfermedades. Segun la OMS, el 80% de la poblacion mundial
utiliza los productos naturales, principalmente en forma de plantas, con objetivos
terapéuticos. En Chile, el 70% de la poblacién usa plantas medicinales como medicina
complementaria. La tradicidn cultural entrega un importante respaldo respecto al uso
de plantas medicinales en patologias humanas, siendo importante también la
existencia de bases cientificas sobre su eficacia y seguridad para favorecer su
aplicacion en la atencion primaria de los sistemas de salud.
La eficacia de los productos naturales vegetales se basa en la presencia de fitoquimicos
con actividad bioldgica benéfica para el organismo. Estudios in vitro, in vivo y clinicos
entregan evidencia respecto al efecto de productos naturales y/o sus constituyentes
bioactivos en pardmetros moleculares, bioquimicos y/o fisiolégicos alterados en
distintas patologias.
Dado que actualmente la poblacidn muestra un alto interés por “lo natural”, es
fundamental contar con evidencia cientifica que establezca bases acerca de la eficacia
y seguridad de productos naturales en el tratamiento de enfermedades humanas.

Objetivo General El objetivo general del curso es proveer de un espacio de discusién para integrar el
conocimiento ancestral y cultural del uso de productos naturales con la evidencia
cientifica respecto a sus efectos bioldgicos en el contexto de salud y enfermedad.

Objetivos Especificos 1.- Reconocer, en forma general, el contexto ancestral y cultural del uso medicinal de
productos naturales en distintas poblaciones.
2.- Comprender los principales mecanismos por los cuales algunos productos naturales
ejercen un efecto benéfico en salud.
3.- Actualizar conocimientos sobre funciones protectoras y usos terapéuticos de
algunos compuestos naturales en diversas patologias humanas.
4.- Desarrollar la capacidad critica y de analisis en la discusion de articulos cientificos,
promoviendo el debate como herramienta de aprendizaje..

Contenidos - Generalidades del uso tradicional y cultural de productos naturales en salud.
- Mecanismos celulares y moleculares relacionados con la actividad biolégica de
algunos fitoquimicos.
- Rol de compuestos naturales en la prevencion y tratamiento de enfermedades
cronico-degenerativas
- Efecto de productos naturales en cuadros patoldgicos agudos.

Metodologia La principal metodologia de este curso de seminario sera la revision y discusion grupal
entre estudiantes y el docente a cargo, de uno o mas articulos cientificos por sesion.
La semana anterior a la sesidon de seminario, se publicara el o los articulos a analizary
se designara el/la estudiante que debera presentar el articulo. Existird una rdbrica de
evaluacion que sera conocida con antelacion por el estudiante, ya sea en su calidad de
expositor u oyente. Todos los estudiantes presentaran al menos una vez un articulo.
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Logros de Aprendizaje  Identificar los pasos del método cientifico a partir de la lectura de articulos que

del Curso® estudien los efectos medicinales de productos naturales.
Comprender algunos mecanismos moleculares por los cuales compuestos de origen
natural ejercen efectos bioldgicos.

Evaluacion y Cada sesion de seminario contemplara una nota de evaluacion, es decir, el estudiante

Excepciones* expositor tendrd una nota por su desempeiio en dicho rol, mientras que el resto de los
estudiantes en esa sesion tendran una nota por participacion.
La(s) nota(s) de exposicion ponderara(n) con un 50% en la nota final del curso,
mientras que las notas por participacion durante los seminarios ponderan con el otro
50%. Aquellos alumnos que se ausenten durante una sesién de seminario, seran
evaluados al final del médulo con un test de comprensidn y analisis de un nuevo
articulo entregado con una semana de anterioridad.

DOCENTES PARTICIPANTES. -

Paulina Ormazabal Coordinador/a Unidad de Nutricion Publica, INTA, U. de p.ormazabal@inta.uchile.cl
Leiva Chile
José Pinto Galaz Profesor/a de Catedra Nucleo de Investigacion “Especulatorio jose.pinto.g@ug.uchile.cl
Candidato a Magister en de tecnociencias y biomateriales”,
Antropologia Sociocultural, Departamento de Antropologia de la
Universidad de Chile Universidad de Chile.

CALENDARIO 2024. -

Bienvenida e introduccion al curso

Tema 1: Contexto ancestral . i
cultural del uso medicinal dey Docente 1: José Asincré Tlpo
- _ Pinto Galaz. Tema 1: 18:00 a 18:30 sincronica
Miércoles productos naturales y hierbas en Docente 2: Sincrénica Online
23/10/24 poblaciones humanas. T Sincrénica Hibrida
. . Paulina Tema 2:18:30 a 19:00
Tema 2: Rol de la investigacion Ormazabal Leiva Sala
cientifica en el estudio de productos Asistencia Obligatoria

naturales en salud y enfermedad.

3 Los logros de aprendizaje son entendidos como el resultado alcanzado por los estudiantes, después de haber vivenciado
experiencias de aprendizaje significativo; teniendo como base la autorreflexién en acompafiamiento con el docente, sobre sus
conocimientos adquiridos, capacidades logradas y neo destrezas alcanzadas.

Son pautas, conductas o acciones que deben manifestar los(las) estudiantes mediante el desarrollo de conocimientos, habitos,
habilidades, capacidades y actitudes, a través del proceso de ensefianza-aprendizaje. Se redactan de la siguiente manera: Verbo
en indicativo/contenido/ cémo se llegara al logro/finalidad (para qué). Ej.: Comprende los aspectos generales de la biologia celular
a través de resimenes explicativos para la presentacion de resultados de investigaciones.

4 Por favor indicar claramente las evaluaciones que se realizaran en el curso y las excepciones que se permiten para rendir fuera
de plazo, por ejemplo: licencia médica, o dar opciones de pruebas recuperativas, entre otras.

5> Debe indicar con una X la modalidad de la sesion (Asincrénica, Sincrénica Online o Sincrdnica Hibrida). Ademas, debe indicar si la clase requiere
asistencia obligatoria, ya sea online o fisica. Por Ultimo, en el caso de clase sincrénica online, debe indicar la sala.
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Miércoles
06/11/24

Miércoles
13/11/24

Miércoles
20/11/24

Miércoles
27/11/24

Miércoles
04/12/24

Miércoles
11/12/24

Miércoles
18/12/24

Tema 1: Rol de compuestos
naturales en patologias
endocrinas.

Tema 1: Productos naturales
medicinales y cancer.

Tema 1: Potencial terapéutico de
fitoquimicos en la obesidad y sus
comorbilidades.

Tema 1: Efecto de productos

naturales sobre la funcién inmune.

Tema 1: Fitoquimicos y
enfermedades
neurodegenerativas.

Tema 1: Rol de compuestos
naturales en enfermedades
cardiovasculares.

Tema 1: Productos naturales en
procesos infecciosos.

Tema 1: Fitoquimicos y patologia
gastrointestinal
Cierre del curso.
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Seminario.
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