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Definiciones

Clase Asincrénica : Corresponde a una clase grabada previamente, y disponible en la plataforma U-Cursos.
Clase Sincronica : Corresponde a una clase online. En algunos casos se exigird conexién en tiempo real.
Clase Hibrida : Corresponde a una clase sincrénica realizada en la sala de clases con equipamiento hibrido, por tanto, permite la asistencia

virtual o fisica.
NOTA: Detalle de cada clase en Calendario.

Horas de Dedicacién del Curso?.-
Horas Directas 13,5 Horas Totales 72
Horas Indirectas 58,5

1 puede marcar mas de una opcidn que represente la generalidad del curso. La clase hibrida siempre es SINCRONICA. El detalle se indica en la
seccién Calendario.

2 De acuerdo a la reglamentacion vigente de la Universidad de Chile y del programa, 1 crédito equivale a 24 horas totales de dedicacidn, es decir,
la suma de las horas directas (de clases) e indirectas (de dedicacion del estudiante).
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INFORMACION DEL CURSO. -

Introduccion / La investigacion cientifica es un proceso que considera distintas etapas y cuyo

Presentacion resultado final se traduce en la Formulacidn de una propuesta de Investigacién. El
desarrollo de cada una de estas etapas es relevante. Entre los principales hitos de una
propuesta de investigacion esta la Formulacidn de Hipdtesis y Objetivos. Estas etapas
se acompafian de un disefio y plan de analisis que le permita responder esta pregunta,
sin dejar de lado los aspectos éticos que pudiesen estar involucrados en la propuesta
de investigacion. El curso pretende que el alumno identifique una problematica en
salud y disefios de investigacidon e interprete adecuadamente sus resultados, para asi
dar respuesta a su pregunta de investigacion.

Objetivo General El proceso de formaciéon de alumnos que estén cursando un post grado para
obtener el grado de Doctor culmina con un trabajo que generalmente constituye una
investigacion cientifica. Adicionalmente, estos alumnos optan a este grado pues
manifiestan un interés en dedicarse a la investigacién cientifica dentro de sus
quehaceres profesionales. Por ese motivo se hace necesario, dentro del disefio
curricular del Programa de Doctorado en Nutricién y Alimentos de la Universidad de
Chile, incluir un curso que permita a los alumnos desarrollar este proceso con la mayor
calidad posible. Adicionalmente aquellos alumnos que estén cursando el Magister en
Nutricién y

Alimentos del INTA también podran inscribirse en el curso como asignatura electiva.
Los objetivos del curso son familiarizar y desarrollar las capacidades del estudiante en
el campo de la investigacion cientifica, de sus requisitos, métodos tedricos y empiricos,
aparato conceptual, técnicas e instrumentos de investigacion de modo que adquiera
conocimientos y habilidades que le permita plantear investigaciones concretas en el
ambito de la nutricidn.

Objetivos Especificos 1. Identificar los tipos de disefios de investigacion
2. Desarrollar Formulacién de hipotesis y objetivos
3. Identificar las herramientas adecuadas para la confeccién de un marco teodrico y
metodoldgico.
4. Identificar variables de estudio.
5. Desarrollar un plan de analisis y calculo de tamafio muestral
6. Analizar los aspectos éticos involucrados en investigacion
7. Formular un pre-proyecto de investigacion

Contenidos = Teoria del método cientifico.
= Principales disefios de estudio.
= Lineamientos de una propuesta de investigacion.
= Descripcion de variables, cdlculo del tamafio de la muestra y plan de analisis.
= Estadistica descriptiva y comparativa.

Metodologia El curso sera dado en la modalidad de clases tedricas y talleres durante los cuales el
alumno debera desarrollar una Propuesta de Investigacion, de manera que puedan
utilizar sus propias ideas de proyecto o proyectos de investigacidon en curso, ya sea
para prepararlos, mejorarlos o completarlos para su presentacién como proyecto de
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tesis y/o para su financiamiento. A través del desarrollo de la propuesta de
investigacion se reforzaran los conceptos de la metodologia de la investigacion.

Se desarrollaran 2 médulos en paralelo para permitir la participacién de alumnos del
Programa de Doctorado y de alumnos del Programa de Magister.

Logros de Aprendizaje  Identificacion de Disefos de Investigacion:

del Curso?® e Los estudiantes podran identificar y diferenciar entre los diversos tipos de
disefios de investigacion (experimental, descriptivo, correlacional, etc.),
seleccionando el mds adecuado segun los objetivos de su estudio.

e Los estudiantes comprenderan las ventajas y limitaciones de cada tipo de
disefo de investigacion en el contexto de la nutricidn.

Formulacion de Hipétesis y Objetivos:

e Los estudiantes desarrollaran la capacidad de formular hipotesis claras y
viables que puedan ser sometidas a prueba mediante métodos cientificos.

e Los estudiantes seran capaces de redactar objetivos de investigacion
especificos y alcanzables que guien sus estudios de manera coherente.

Confeccién de un Marco Tedrico y Metodolégico:

e Los estudiantes identificaran y utilizaran herramientas y recursos adecuados
para construir un marco tedrico sélido que sustente sus investigaciones.

e Los estudiantes podran disefiar una metodologia de investigacidn robusta y
adecuada para abordar las preguntas de su estudio.

Identificacion de Variables de Estudio:

e Los estudiantes podran identificar y definir claramente las variables de
estudio pertinentes a sus investigaciones, distinguiendo entre variables
independientes, dependientes y de control.

e Los estudiantes aprenderdn a operacionalizar estas variables para facilitar su
medicién y andlisis.

Desarrollo de un Plan de Analisis y Calculo de Tamafio Muestral:

e Los estudiantes elaboraran planes de analisis de datos que incluyan técnicas
estadisticas apropiadas para sus estudios.

e Los estudiantes podran calcular el tamafio muestral necesario para asegurar
la validez y fiabilidad de sus resultados.

Formulacion de un Pre-proyecto de Investigacion:

e Los estudiantes desarrollaran un pre-proyecto de investigacion completo,
que incluya la formulacion del problema, la revisidn de la literatura, la
metodologia, el plan de analisis y las consideraciones éticas.

e Los estudiantes seran capaces de presentar y defender sus pre-proyectos
ante un panel evaluador, demostrando la viabilidad y relevancia de sus
propuestas de investigacion.

3 son pautas, conductas o acciones que deben manifestar los(las) estudiantes mediante el desarrollo de conocimientos, habitos, habilidades,
capacidades y actitudes, a través del proceso de ensefianza-aprendizaje. Se redactan de la siguiente manera: Verbo en indicativo/contenido/
como se llegara al logro/finalidad (para qué). Ej.: Comprende los aspectos generales de la biologia celular a través de resimenes explicativos
para la presentacion de resultados de investigaciones.



UNIVERSIDAD DE CHILE

Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos
Doctor Fernando Monckeberg Barros

Evaluacion y El curso serd evaluado de acuerdo a las notas individuales de:
Excepciones = Trabajo escrito con un Pre-Proyecto incluyendo las caracteristicas descritas en el
curso: 50%
= Presentacion Pre-Proyecto: maximo 6 diapositivas: 50%

NOTA: por favor indicar claramente las evaluaciones que se realizardn en el curso y las excepciones que se
permiten para rendir fuera de plazo, por ejemplo: licencia médica, o dar opciones de pruebas recuperativas,
entre otras.

DOCENTES PARTICIPANTES. -

Miguel Arredondo Coordinador Nutricién Humana/UChile/INTA marredon@inta.uchile.cl
Fernando Pizarro Profesor de Catedra Nutricién Humana/UChile/INTA fpizarro@inta.uchile.cl
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CALENDARIO 2023. -

Tipo X
Asincronica
1 miércoles Introd.ucm.o’n: Metodologia de la Fernando 15:00 2 16:30 S!ncrt’:n!ca Orﬂltle X
23/10/2024  Investigacion Pizarro Sincrénica Hibrida
Sala
Asistencia Obligatoria
Tipo X
Asincronica
2 miércoles Deline.ami.e’nto de Propuesta de Fernando 15:00 a 16:30 Sincrénfca Olnlitne X
30/10/2024  Investigacion Pizarro Sincrénica Hibrida
Sala
Asistencia Obligatoria
Tipo X
Asincronica
miércoles . Fernando Sincrénica Online X
3 06/11/2024 Hipotesis Pizarro 15:00 a 16:30 Sincrénica Hibrida
Sala
Asistencia Obligatoria
Tipo X
Asincronica
miércoles L . Fernando Sincrénica Online X
4 13/11/2024 Disefios de Estudios Pizarro 15:00 a 16:30 Sincrénica Hibrida
Sala
Asistencia Obligatoria
Tipo X
Asincronica
miércoles . Miguel Sincrénica Online X
> 20/11/2024  VOriEbles Arredondo 00021830 g crénica Hibrida
Sala
Asistencia Obligatoria
Tipo X
Asincroénica
6 miércoles Célculo del Tamafio de la muestra. Técnicas Miguel 15:00 a 16:30 Sincrénica Online X
27/11/2024 = de muestreo Arredondo : : Sincrénica Hibrida
Sala
Asistencia Obligatoria
Tipo X
Asincronica
miércoles s i . Miguel . . Sincrénica Online X
7 04/12/2024 Estadistica descriptiva y comparativa Arredondo 15:00 a 16:30 Sincrénica Hibrida
Sala
Asistencia Obligatoria
Tipo X
Asincroénica
miércoles g Miguel . . Sincrénica Online
8 11/12/2024 Plan de analisis Arredondo 15:00 a 16:30 Sincronica Hibrida
Sala X
Asistencia Obligatoria
Tipo X
Fernando Asincrénica
miércoles Presentacién Final Proyecto de Pizarro Sincrénica Online
9 L . 15:00 a 16:30 PRSI
18/12/2024 Investigacion Miguel Sincrénica Hibrida
Arredondo Sala X

Asistencia Obligatoria

4 Debe indicar con una X la modalidad de la sesidn (Asincrénica, Sincrénica Online o Sincrénica Hibrida). Ademas, debe indicar si la clase requiere
asistencia obligatoria, ya sea online o fisica. Por Ultimo, en el caso de clase sincrénica online, debe indicar la sala.



