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Tipo de Curso Electivo Créditos 2

(Regular / Electivo)

Cupo de Alumnos Minimo: No tiene Maximo: No tiene
Prerrequisitos No tiene
Fecha de Inicio 21 Octubre 2024 Fecha de Término 16 Diciembre 2024
Dia Lunes Horario por Sesion  16:45 - 18:15
Modalidad? . Online ., P
(Marcar con una X) Presencial Asincrénica Online Sincrénica Hibrida
X
Definiciones
Clase Presencial : Corresponde a una clase realizada completamente en aula, la que nos es transmitida, por lo tanto, requiere asistencia fisica
Clase Asincronica : Corresponde a una clase grabada previamente, y disponible en la plataforma U-Cursos.
Clase Sincrénica : Corresponde a una clase online. En algunos casos se exigira conexion en tiempo real.
Clase Hibrida : Corresponde a una clase sincrdnica realizada en la sala de clases con equipamiento hibrido, por tanto, permite la asistencia
virtual o fisica.
NOTA: Detalle de cada clase en Calendario.
Horas de Dedicacién del Curso?.-
Horas Directas 135 Horas Totales 53.5

Horas Indirectas 40.5

1 puede marcar mas de una opcién que represente la generalidad del curso. La clase hibrida siempre es SINCRONICA.
El detalle se indica en la seccién Calendario.

2 De acuerdo a la reglamentacién vigente de la Universidad de Chile y del programa, 1 crédito equivale a 24 horas
totales de dedicacion, es decir, la suma de las horas directas (de clases) e indirectas (de dedicacion del estudiante).
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INFORMACION DEL CURSO. -

Introduccién / Interaccidn suefio/nutricion y su dimension en la salud humana a través del ciclo vital.

Presentacion Un cumulo de evidencia respalda el rol del suefio en tanto factor de riesgo
independiente para enfermedades crdnicas de origen nutricional. Entre otros, diversos
estudios han contribuido a identificar los mecanismos que subyacen la relacién entre
los patrones de suefio (cantidad, calidad, eficiencia, regularidad, horario) y obesidad.
El suefio —tal como la dieta y la actividad fisica— estd involucrado criticamente en la
modulacién del ritmo de la concentracidn plasmatica de diversas hormonas
involucradas en los procesos de homeostasis energética a través de las 24 horas
(periodo circadiano). A modo de ejemplo, la restriccion de suefio --modalidad de vida
cada vez mas frecuente-- se asocia con aumento de la concentracidn plasmatica de
grelina y disminucién de la concentracion plasmatica de leptina. Estas hormonas,
implicadas en la regulacion de la apetencia y la saciedad, son parte de la constelacion
de alteraciones que podria mediar la asociacidon entre suefio de corta duracion y
ganancia de peso.

Objetivo General Examinar las modalidades de interaccidn entre suefio y nutricidon y dimensionar el rol
del suefio en el dominio de la nutricion y la salud a través del ciclo vital.

Objetivos Especificos 1. Aplicar conceptos que subyacen la interaccion suefio/nutricion.
2. Integrar conceptos relacionados con el ciclo suefio/vigilia y dimensionar su rol en la
salud humana.
3. Identificar alternativas que permitan restablecer o fortalecer los patrones de suefio
en diversos periodos del ciclo vital.

Contenidos =  1.0rganizacion del suefio a través del ciclo vital.
= 2. Influencia de los patrones del ciclo suefio/vigilia sobre:
=  (a) Ganancia de peso

(b) Metabolismo de carbohidratos y lipidico

= (c) Regulacion cardiovascular y

(d) Potencial cognitivo.

Metodologia 1. Clases
2. Revisidn/presentacion de articulos.

Logros de Aprendizaje Aplica conceptos que subyacen la interaccidn suefio/nutricion.
del Curso®

3 Los logros de aprendizaje son entendidos como el resultado alcanzado por los estudiantes, después de haber vivenciado
experiencias de aprendizaje significativo; teniendo como base la autorreflexién en acompafiamiento con el docente, sobre sus
conocimientos adquiridos, capacidades logradas y neo destrezas alcanzadas.

Son pautas, conductas o acciones que deben manifestar los(las) estudiantes mediante el desarrollo de conocimientos, habitos,
habilidades, capacidades y actitudes, a través del proceso de ensefianza-aprendizaje. Se redactan de la siguiente manera: Verbo
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Integra conceptos relacionados con el ciclo suefio/vigilia y dimensiona su rol en la
salud humana.

Identifica alternativas que permiten restablecer o fortalecer los patrones de suefio en
los diversos periodos del ciclo vital.

Evaluacion y
Excepciones*

DOCENTES PARTICIPANTES. -

Patricio Peirano Coordinador Unidad de Nutricion Humana ppeirano@inta.uchile.cl
Sussanne Reyes Co-coordinadora Unidad de Nutricion Humana sreyes@inta.uchile.cl
Cecilia Algarin Profesora de Céatedra Unidad de Nutricion Humana calgarin@inta.uchile.cl

CALENDARIO 2024. —

Tipo
Lunes Clase: Ritmos bioldgicos y Presencial
organizacioén del suefio Patricio Peirano 16:45 - 18:15 Asincrénica
21/10/24 o -
Sincroénica Online
Sincrénica Hibrida
Parte 1 Clase: Organizacién del suefio Tipo
Lunes en etapas tempranas de la vida N . Presenf:ial
28/10/24 Patricio Peirano 16:45 - 18:15 I-\.sincror\ica :
Parte 2: Presentacion de articulos Sincrénica Online

Sincrénica Hibrida

en indicativo/contenido/ cdmo se llegara al logro/finalidad (para qué). Ej.: Comprende los aspectos generales de la biologia celular
a través de resimenes explicativos para la presentacion de resultados de investigaciones.

4 Por favor indicar claramente las evaluaciones que se realizaran en el curso y las excepciones que se permiten para rendir fuera
de plazo, por ejemplo: licencia médica, o dar opciones de pruebas recuperativas, entre otras.

> RECUERDE QUE LOS CURSOS OBLIGATORIOS SON TOTALMENTE PRESENCIALES EN 2024, LOS DIAS VIERNES PARA
LAS MENCIONES NH Y PS. PARA ALIMENTOS SALUDABLES SON VIRTUALES Y OARA ENVEJECIMIENTO SON HiBRIDAS.
Para electivos, debe indicar con una X la modalidad de la sesién (Asincrénica, Sincrdnica Online o Sincrénica Hibrida).



Lunes
04/11/24

Lunes
11/11/24

Lunes
18/11/24

Lunes
25/11/24

Lunes
02/12/24

Lunes
09/12/24

Lunes
16/12/24

Parte 1 Clase: Patrones del CSV en
adolescentes

Parte 2: Presentacion de articulos

Parte 1 Clase: Organizacion del suefio

en etapas tardias de la vida
Parte 2: Presentacion de articulos

Parte 1 Clase: Organizacion del CSV'y
regulacién cardio-metabdlica

Parte 2: Presentacion de articulos

Parte 1 Clase: Patrones de suefio y
ganancia de peso

Parte 2: Presentacion de articulos

Parte 1 Clase: Interaccién
suefio/cognicion

Parte 2: Presentacion de articulos

Parte 1 Clase: Medicina del suefio en
la practica clinica

Parte 2: Presentacion de articulos
Parte 1: Prueba Final
Parte 2: Sintesis: Contribucién del

suefio en la promocion de salud y
calidad de vida del ser humano

Sussanne Reyes

Patricio Peirano

Sussanne Reyes

Sussanne Reyes

Cecilia Algarin

Patricio Peirano

Patricio Peirano

16:45

16:45

16:45

16:45

16:45

16:45

16:45
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18:15

18:15

18:15

18:15

18:15

18:15

18:15

Tipo
Presencial
Asincrénica
Sincrénica Online
Sincrénica Hibrida

Tipo
Presencial
Asincrénica
Sincrénica Online
Sincrénica Hibrida

Tipo
Presencial
Asincrénica
Sincrdnica Online
Sincrénica Hibrida

Tipo
Presencial
Asincrénica
Sincrénica Online
Sincrénica Hibrida

Tipo
Presencial
Asincrénica
Sincrénica Online
Sincrénica Hibrida

Tipo
Presencial
Asincroénica
Sincrénica Online
Sincrénica Hibrida

Tipo
Presencial
Asincrénica
Sincrénica Online
Sincrénica Hibrida
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