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Profesor Coord. JORGE MARTINEZ
Unidad Académica Unidad de Nutricién Basica
Teléfono 56-2-978 1419. Mail = jmartine@inta.uchile.cl
Tipo de Curso Electivo Créditos 3

(Regular / Electivo)

Cupo de Alumnos Minimo: No tiene Maximo: No tiene

Prerrequisitos No tiene

Fecha de Inicio 12 Agosto 2024 Fecha de Término 14 de Octubre 2024

Dia Lunes Horario por Sesion = 16:45 18:15

Modalidad? . Online s e P

(Marcarc:n una X) Presencial Asincrénica Online Sincrénica Hibrida
X

Definiciones

Clase Presencial : Corresponde a una clase realizada completamente en aula, la que nos es transmitida, por lo tanto, requiere asistencia fisica
Clase Asincronica : Corresponde a una clase grabada previamente, y disponible en la plataforma U-Cursos.

Clase Sincrénica : Corresponde a una clase online. En algunos casos se exigira conexion en tiempo real.

Clase Hibrida : Corresponde a una clase sincrdnica realizada en la sala de clases con equipamiento hibrido, por tanto, permite la asistencia

virtual o fisica.
NOTA: Detalle de cada clase en Calendario.

Horas de Dedicacién del Curso?.-
Horas Directas Horas Totales 7
Horas Indirectas

1 puede marcar mas de una opcién que represente la generalidad del curso. La clase hibrida siempre es SINCRONICA.
El detalle se indica en la seccién Calendario.

2 De acuerdo a la reglamentacién vigente de la Universidad de Chile y del programa, 1 crédito equivale a 24 horas
totales de dedicacion, es decir, la suma de las horas directas (de clases) e indirectas (de dedicacion del estudiante).
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INFORMACION DEL CURSO. -

Introduccién / El cdncer se ha transformado en la primera causa de muerte en paises de nivel de

Presentacion desarrollo similar al de Chile. En la medida que la expectativa de vida aumente, la
incidencia de cadncer en la poblacién adulta aumentara. Un porcentaje importante de
los canceres que afectan al adulto se asocian con estilos de vida poco saludables, entre
los que figura una dieta inadecuada. De este modo, el papel de los nutrientes y la
alimentacion en el desarrollo del cancer se ha abierto como una materia de
investigacion relevante.

Objetivo General Al finalizar el curso esperamos que los estudiantes posean herramientas que les
permitan leer criticamente la literatura relativa al tema y puedan plantearse preguntas
relevantes de investigacion.

Objetivos Especificos e Introducir al estudiante en las bases del conocimiento de la Biologia Tumoral

e Evaluar en forma critica los hallazgos e intervenciones que, con fines
terapéuticos o preventivos, intentan paliar el avance de la enfermedad
cancerosa.

e Analizar la forma como el estado nutritivo influye en el desarrollo del cancer

e Discutir la tendencia de la morbilidad y mortalidad por cancer en Chile y el
mundo, el perfil epidemioldgico a nivel nacional y global y los principales
factores de riesgo por localizacién especifica a nivel poblacional.

e Analizar los principales programas de prevencion y control de cancer en Chile
y el mundo y las caracteristicas y efectividad de los programas de tamizaje de
los distintos programas

Contenidos = Los contenidos del curso buscan, por una parte, entregar conocimientos basicos
sobre el tema oncoldgico y la comprensién de éste como problema bioldgico y por
otra, comentar la dimension de la enfermedad cancerosa como problema de Salud
Publica. En ambos todpicos se trata la influencia de los factores nutricionales en la

enfermedad.
Metodologia El curso cuenta con 10 sesiones en las cuales el profesor encargado hara una
introduccién al tema y luego se discutirdn articulos de la literatura en un formato de
seminario.

Logros de Aprendizaje El principal logro de la asignatura serd que los alumnos adquieran una vision
del Curso® moderna y actualizada del fendmeno tumoral e interpreten con sentido critico la
influencia que el fendmeno nutritivo tiene en la carcinogénesis.

3 Los logros de aprendizaje son entendidos como el resultado alcanzado por los estudiantes, después de haber vivenciado
experiencias de aprendizaje significativo; teniendo como base la autorreflexién en acompafiamiento con el docente, sobre sus
conocimientos adquiridos, capacidades logradas y neo destrezas alcanzadas.

Son pautas, conductas o acciones que deben manifestar los(las) estudiantes mediante el desarrollo de conocimientos, habitos,
habilidades, capacidades y actitudes, a través del proceso de ensefianza-aprendizaje. Se redactan de la siguiente manera: Verbo
en indicativo/contenido/ cdmo se llegara al logro/finalidad (para qué). Ej.: Comprende los aspectos generales de la biologia celular
a través de resimenes explicativos para la presentacion de resultados de investigaciones.
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El curso se evaluard con una prueba escrita. La nota final también tendra en

consideracion la participacion de los alumnos en Seminario/clase.

DOCENTES PARTICIPANTES. -

Jorge Martinez
M. Luisa
Garmendia
Nicolas Tobar
Ana Pereira

Coordinador
Profesor/a de Catedra

id
id

Unidad de Nutricion Basica
Unidad de Nutricion Publica

Unidad de Nutricion Basica
Unidad de Nutricion Publica

jmartine@inta.uchile.cl
mgarmend@gmail.com

ntobar@inta.uchile.cl
anitapereiras@gmail.com

CALENDARIO 2024. —

Lunes 12 de = La célula tumoral. Oncogenes y genes

Agosto

Lunes 19 de
Agosto

Lunes 26 de
Agosto

supresores

Ciclo celular, Progresiéon Tumoral

Disefios epidemiolégicos para el
estudio de factores de riesgo

nutricionales y cancer

Jorge Martinez

Jorge Martinez

M. Luisa
Garmendia

16:45 a 18:15

16:45 a 18:15

16:45a 18:15

Tipo
Presencial
Asincrénica
Sincrénica Online
Sincrénica Hibrida

Tipo
Presencial
Asincrénica
Sincrénica Online
Sincrénica Hibrida

Tipo
Presencial
Asincrénica
Sincrénica Online
Sincrénica Hibrida

4 Por favor indicar claramente las evaluaciones que se realizaran en el curso y las excepciones que se permiten para rendir fuera
de plazo, por ejemplo: licencia médica, o dar opciones de pruebas recuperativas, entre otras.
> RECUERDE QUE LOS CURSOS OBLIGATORIOS SON TOTALMENTE PRESENCIALES EN 2024, LOS DiAS VIERNES PARA
LAS MENCIONES NH Y PS. PARA ALIMENTOS SALUDABLES SON VIRTUALES Y OARA ENVEJECIMIENTO SON HiBRIDAS.
Para electivos, debe indicar con una X la modalidad de la sesién (Asincrénica, Sincrénica Online o Sincrénica Hibrida).
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11

12

13

14

15

2de
Septiembre

9de
Septiembre

16 de
Septiembre

23 de
Septiembre

30de
Septiembre

7 de
Octubre

14 de
Octubre

Restriccion caldrica y riesgo de

contraer cancer

Papel de los nutrientes en la
quimioprevencién del cancer

Metabolismo y Cancer

Nuevos modelos para el estudio de la
interaccion Nutricidn y Cancer

Epidemiologia del Cancer

Mortalidad por Cancer. Caquexia y

Trombosis

Prueba

Jorge Martinez

Jorge Martinez

Jorge Martinez

Nicolas Tobar

Anita Pereira

Jorge Martinez
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16:45 a3 18:15

16:45 a3 18:15

16:45 a3 18:15

16:45 a 18:15

16:45 a 18:15

16:45 3 18:15

Tipo
Presencial
Asincrénica
Sincrénica Online
Sincrénica Hibrida

Tipo
Presencial
Asincrénica
Sincrénica Online
Sincrénica Hibrida

Tipo
Presencial
Asincrénica
Sincrénica Online
Sincrénica Hibrida

Tipo
Presencial
Asincrénica
Sincrénica Online
Sincrénica Hibrida

Tipo
Presencial
Asincrénica
Sincrénica Online
Sincrénica Hibrida

Tipo
Presencial
Asincrénica
Sincrdnica Online
Sincrénica Hibrida

Tipo
Presencial
Asincrénica
Sincrénica Online
Sincrénica Hibrida

Tipo
Presencial
Asincrénica
Sincrénica Online
Sincrénica Hibrida

Tipo
Presencial
Asincrénica
Sincrénica Online
Sincrénica Hibrida

Tipo
Presencial
Asincrénica
Sincrénica Online
Sincrénica Hibrida

Tipo
Presencial
Asincrénica
Sincrénica Online
Sincrénica Hibrida

Tipo
Presencial
Asincrénica
Sincrénica Online
Sincrdnica Hibrida
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Tipo
Presencial
16 Asincrénica
Sincrénica Online
Sincrénica Hibrida
Tipo
Presencial
17 Asincrénica
Sincrénica Online
Sincrénica Hibrida
Tipo
Presencial
18 Asincrénica
Sincrénica Online
Sincrénica Hibrida

BIBLIOGRAFIA. -

1. Parala parte basica del curso: Capitulo 20 de Molecular Biology of the Cell de Alberts y cols.
2. Parala parte vinculada con Salud Publica: World Cancer Research Fund & American Institute for Cancer
Research. 2018. Food, Nutrition, Physical Activity and the Prevention of Cancer: A global perspective.

La bibliografia complementaria corresponde a los articulos que son discutidos en cada sesién y que, con
frecuencia, cambian afio a afo.



