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RESUMEN

Distintos niveles de envejecimiento

1. Envejecimiento del organismo
A. Generalidades
B. Alteraciones asociadas al envejecimiento

2. Envejecimiento celular
A. Senescencia celular

3. Envejecimiento metabólico
A. Disfunción mitocondrial
B. Acumulación de lípidos
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RESUMEN
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Envejecimiento: pérdida gradual de la funcionalidad

Adaptado de: Active Ageing: A Policy Framework. WHO 2002

EDAD
AVANZADA

VIDA
ADULTAJUVENTUD

Umbral de
discapacidad

RANGO

Depende de la capacidad
intrínseca, el ambiente y la
interacción entre ambos.

RESUMEN

El daño acumulativo acelera el envejecimiento

Gordon RS et al. N Eng J Med 2012
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RESUMEN

Chile es uno de los países que envejece más rápido

1. Envej. poblacional
Chile está envejeciendo

Basado en datos de: World population prospects: the 2015 revision. UN DESA Population division

RESUMEN

Enfermedades crónicas incrementan con la edad

1. Envej. poblacional
Chile está envejeciendo
La vejez tiene amenazas: 
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Basado en datos de: ENS 2016-17. MINSAL

Edad

Factores
de riesgo

Enfermedades y
sus complicaciones
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RESUMEN

Enfermedades incrementan con la baja escolaridad

1. Envej. poblacional
Chile está envejeciendo
La vejez tiene amenazas: 

Desigualdad social

ENS 2016-17. MINSAL

Edad Años de estudio

* * *
*

*

• Hipertensión arterial
• Circunf. de cintura alta
• Glucemia en ayunas alta
• Alta trigliceridemia
• HDL bajas

Indicador 
sustituto (proxy)

de nivel
socioeconómico

RESUMEN

Las mujeres enfrentar una mayor vida NO saludable

1. Envej. poblacional
Chile está envejeciendo
La vejez tiene amenazas: 

Tiempo vida no saludable
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Edad

Basado en datos de: Moreno X et al. PLoS ONE 2018

Desafío:
aumentar al
máximo la

vida saludable
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RESUMEN

Mujeres tienen mayor expectativa de vida NO saludable

1. Envej. poblacional
Chile está envejeciendo
La vejez tiene amenazas: 

Tiempo vida no saludable

Basado en datos para personas de 60 años Moreno X et al. PLoS ONE 2018

Expectativa de
vida saludable

RESUMEN

Debemos maximizar los años de vida saludable

1. Envej. poblacional
Chile está envejeciendo
La vejez tiene amenazas: 

Tiempo vida no saludable
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Bases biológicas del
envejecimiento

RESUMEN

El envejecimiento se produce por acumulación de daño

1. Envej. poblacional
Chile está envejeciendo
La vejez tiene amenazas

2. Envej. tisular
Hay cambios estructurales
Hay deterioro de función
Por daño acumulativo

Daño acumulativo

Mecanismos
de defensa

Alteraciones
metabólicas

Daño
celular

Mutagénesis

Compocisión
tisular

alterada
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RESUMEN

La senescencia celular permite eliminar células dañadas

1. Envej. poblacional
Chile está envejeciendo
La vejez tiene amenazas

2. Envej. tisular
Hay cambios estructurales
Hay deterioro de función
Por daño acumulativo

3. Envej. celular
Hay senescencia celular

Adaptado de: Muñoz-espín D & Serrano M. Nat Rev Mol Cell Biol 2014

Daño Senescencia
Señalización

proinflamatoria Reclutamiento RegeneraciónRemoción

1 Acumulación de
células senescentes

2 Inflamación crónica
3 Fibrosis

Disfunción tisular

Célula funcional
Célula senescente
Citoquinas
proinflamatorias
Macrófago
Linfocito
Fibroblasto

Célula funcional
Célula senescente
Citoquinas
proinflamatorias
Macrófago
Linfocito
Fibroblasto

Daño persistente, patología y envejecimiento

RESUMEN

1. Envej. poblacional
Chile está envejeciendo
La vejez tiene amenazas

2. Envej. tisular
Hay cambios estructurales
Hay deterioro de función
Por daño acumulativo

3. Envej. celular
Hay senescencia celular

p53 y p16 detienen el ciclo celular durante senescencia

p53p16

p21

1. Daño
2. Replicación

deficiente
3. Oncogénesis

Detención del
ciclo celular
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RESUMEN

1. Envej. poblacional
Chile está envejeciendo
La vejez tiene amenazas

2. Envej. tisular
Hay cambios estructurales
Hay deterioro de función
Por daño acumulativo

3. Envej. celular
Hay senescencia celular

NFκB media el desarrollo de SASP

p53p16

p21

1. Daño
2. Replicación

deficiente
3. Oncogénesis

NFκB

IL1β

Citoquinas
pro-inflamatorias

Detención del
ciclo celular

RESUMEN

1. Envej. poblacional
Chile está envejeciendo
La vejez tiene amenazas

2. Envej. tisular
Hay cambios estructurales
Hay deterioro de función
Por daño acumulativo

3. Envej. celular
Hay senescencia celular

SASP promueve la senescencia en forma auto/paracrina

p53p16

p21

1. Daño
2. Replicación

deficiente
3. Oncogénesis

NFκB

IL1R

IL1β

Citoquinas
pro-inflamatorias

Detención del
ciclo celular
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RESUMEN

1. Envej. poblacional
Chile está envejeciendo
La vejez tiene amenazas

2. Envej. tisular
Hay cambios estructurales
Hay deterioro de función
Por daño acumulativo

3. Envej. celular
Hay senescencia celular

Vía mTORC1/Bcl-2 previene la apoptosis

Muerte celular:
apoptosis

p53p16

p21

1. Daño
2. Replicación

deficiente
3. Oncogénesis

NFκB Bcl-2 Bax

IL1R

IL1β

Citoquinas
pro-inflamatorias

Detención del
ciclo celular

RESUMEN

1. Envej. poblacional
Chile está envejeciendo
La vejez tiene amenazas

2. Envej. tisular
Hay cambios estructurales
Hay deterioro de función
Por daño acumulativo

3. Envej. celular
Hay senescencia celular

Vía mTORC1/Bcl-2 previene la apoptosis

Muerte celular:
apoptosis

p53p16

p21

1. Daño
2. Replicación

deficiente
3. Oncogénesis

NFκB Bcl-2

InsR PI3K

Akt

Insulina

BaxmTORC1

Hiperinsulinemia

IL1R

IL1β

Citoquinas
pro-inflamatorias

Detención del
ciclo celular
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RESUMEN

1. Envej. poblacional
Chile está envejeciendo
La vejez tiene amenazas

2. Envej. tisular
Hay cambios estructurales
Hay deterioro de función
Por daño acumulativo

3. Envej. celular
Hay senescencia celular

Células senescentes no mueren y se propagan

RESUMEN

1. Envej. poblacional
Chile está envejeciendo
La vejez tiene amenazas

2. Envej. tisular
Hay cambios estructurales
Hay deterioro de función
Por daño acumulativo

3. Envej. celular
Hay senescencia celular

Senolíticos inducen muerte de las células senescentes

Chaib S et al. Nat Med 2022
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RESUMEN

El metabolismo mitocondrial decae con la edad

1. Envej. poblacional
Chile está envejeciendo
La vejez tiene amenazas

2. Envej. tisular
Hay cambios estructurales
Hay deterioro de función
Por daño acumulativo

3. Envej. celular
Hay senescencia celular
Baja función mitocondrial:

Estrés oxidativo
Acumulación de lípidos

ATP O2
ROS

Estrés
oxidativo

Acumulación
de grasas

RESUMEN

1. Envej. poblacional
Chile está envejeciendo
La vejez tiene amenazas

2. Envej. tisular
Hay cambios estructurales
Hay deterioro de función
Por daño acumulativo

3. Envej. celular
Hay senescencia celular
Baja función mitocondrial:

Estrés oxidativo
Acumulación de lípidos

Mitocondrias son dinámicas

Las mitocondrias son dinámicas

Células HeLa cargadas con MitoTracker Green
Registro de 30 min

Dra. Valentina
Parra
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RESUMEN

La edad trae alteraciones estructura à función

1. Envej. poblacional
Chile está envejeciendo
La vejez tiene amenazas

2. Envej. tisular
Hay cambios estructurales
Hay deterioro de función
Por daño acumulativo

3. Envej. celular
Hay senescencia celular
Baja función mitocondrial:

Estrés oxidativo
Acumulación de lípidos
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Envejecimiento
biológico

embarazo

vejez

Tod@s envejecemos
en forma distinta

Genética, ambiente
y estilo de vida
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