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PRE-JUICIOS DE IAP 
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¿Diferencias ? 



 participación 

activa de los grupos 

implicados, que se 

orienta a estimular 

la práctica 

transformadora y 

el cambio social. 

IAP 



Big concept 

VOZ PROPIA 
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Otras técnicas de IAP 
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IAP 

SABIDURÍA  ESPACIO 

Mapa parlante 
Mapa de flujos 
Perfil Caminata 

Maqueta 

Diagramas Históricos 
Calendarios  
Ciclo Diario 

Biografía de Sabio 
 

Diagrama de Tortillas 
Matríz 

Etnoclasificación 
Semillas 
Dibujo 

Biografía del Sabio 

TIEMPO 



MAPA PARLANTE 

➜ Permite conocer en forma gráfica: 
➜ Proceso vivido por los/as actores 

locales. 
➜ Actores/as sociales 
➜ Factores de riesgo 
➜ Factores protectores 
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El Entorno Alimentario es el espacio donde los consumidores interactúan con el 

Sistema Alimentario para tomar sus decisiones sobre la adquisición, preparación y consumo de 

alimentos. 

El entorno alimentario determina el grado en que ciertos alimentos están disponibles, son 

asequibles y convenientes y resultan deseables 
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DIAGRAMA DE FLUJO 

• Gran utilidad en sistema 
agro y agropecuarios. 

• Sistemas de producción de 
alimentos. 

• Abastecimiento de 
alimentos (PAE). 
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Ejemplo: Proyecto fortalecimiento de los 
programas de alimentación escolar en el 
contexto de la iniciativa América Latina y 
Caribe sin hambre 2025. 
El enfoque intersectorial también 
contribuyó a fortalecer el tema de las 
compras locales de la agricultura familiar 
(AF), como una eficiente estrategia de 
reducción del hambre, de educación 
alimentaria, de aprendizaje de los 
estudiantes y de seguridad alimentaria y 
nutricional para la comunidad escolar; 
además de apuntar hacia una perspectiva 
de desarrollo local por medio de la 
participación de los agricultores familiares. 
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MAQUETAS Transectas 

(Caminatas 

Transversales) 



Otras técnicas de IAP 
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IAP 

SABIDURÍA  ESPACIO 

Mapa parlante 
Mapa de flujos 
Perfil Caminata 

Maqueta 

Diagramas Históricos 
Calendarios  
Ciclo Diario 

Biografía de Sabio 
 

Diagrama de Tortillas 
Matríz 

Etnoclasificación 
Semillas 
Dibujo 

Biografía del Sabio 

TIEMPO 



Diagramas históricos: Líneas de 

tiempo 
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Calendario: ejemplo calendario 

estacional de alimentos 
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• Cultivos 

• Clima  

• Festividades 

• etc. 
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Fiestas 

Patrias 

Chile 

Semana 

Santa 

Navidad 

Año nuevo 



Ciclo diario: ej. Registro consumo 

de alimentos 
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Biografía de sabio/a 
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Biografía de sabio/a 
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Ej: Manje 

Ayisyen 
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IAP 

SABIDURÍA  ESPACIO 

Mapa parlante 
Mapa de flujos 
Perfil Caminata 

Maqueta 
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Calendarios  
Ciclo Diario 

Biografía de Sabio 
 

Diagrama de Tortillas 
Matríz 
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Semillas 
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Diagrama de Tortillas 

(Diagrama de Venn) 
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Información sobre las diferentes 

funciones que desempeñan las 

instituciones, organizaciones, 

grupos y personas importantes de 

la comunidad 

Comprender cómo se 

relacionan entre sí las diferentes 

organizaciones, grupos y 

personas en términos de 

contactos, cooperación, flujo de 

información, prestación de 

servicios, etc. 

 



Etnoclasificación  

23 

• Conceptualización por 

parte de las personas 

quienes viven diariamente 

la experiencia. 

• Percepción de los 

fenómenos por quienes lo 

viven, puede ser a través 

de entrevistas, visitas, 

recorridos, etc. 

• Generación de 

etnocategorías 

 Proporciona herramientas significativas para la comprensión del 

comportamiento alimentario 



✋ 👆👉👍👤👦👧👨👩👪💃🏃💑❤😂

😉😋😒😭👶😸🐟🍒🍔💣📌📖🔨🎃🎈🎨

🏈🏰🌏🔌🔑 and many more... 
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¿Por qué comemos lo que 
comemos? 



25 

Nicol.varela@uchile.cl 

Tenemos mucho 
trabajo por delante 

¡ÁNIMO! 


