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Teléfono 56-2-229781412 Mail gweiss@inta.uchile.cl
Tipo de Curso Regular Créditos | 3

(Regular / Electivo)

Cupo de Alumnos Minimo: | 6 Maximo: | 25
Prerrequisitos No tiene

Fechade Inicio 11/8/2020 Fechade Término | 13/10/2020
Dia Martes Horario por Sesion | 9:00 a 12:30
Lugar (Indicar Sala) On line

Horas de Dedicacion del Curso?l.-
Horas Directas 27 Horas Totales | Secretaria completa
Horas Indirectas Secretaria completa

DESCRIPCION GENERAL .-

Introduccion / Dada la trascendencia de la evaluacién nutricional, tanto en el area clinica

Presentacion como de la salud publica, espera que los estudiantes junto a los docentes
puedan analizar en profundidad los aspectos mas importantes del
conocimiento en el area. Ademas, se espera que al finalizar el ramo de los
estudiantes conozcan los diferentes métodos de evaluacion del estado
nutricional y composicién corporal y sepan utilizar los indicadores utilizados
en la evaluacion nutricional a lo largo del ciclo vital

1 De acuerdo alareglamentacion vigente de la Universidad de Chile y del programa, 1 crédito equivale a 24 horas
totales de dedicacion, es decir, la suma de las horas directas (de clases) e indirectas (de dedicacién del
estudiante).
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Objetivos General. -
Este ramo tiene por objetivo principal analizar criticamente la seleccion e
interpretacion de los diferentes métodos e indicadores utilizados en la
evaluacion nutricional y composicion corporal a lo largo del ciclo vital.

Especificos. -

1. Conocer los diferentes métodos, estandares e indicadores antropométricos
utilizados en la evaluacion del estado nutricional y composicion corporal a lo
largo ciclo vital.

2. Aplicar adecuadamente los métodos de evaluacion del estado nutricional y
composicién corporal a lo largo del ciclo vital.

3. Analizar criticamente los diferentes métodos, estandares e indicadores
antropométricos utilizados en la evaluacién del estado nutricional y composicion
corporal a lo largo ciclo vital.

4. Conocer la situaciéon nutricional y composicion corporal a nivel poblacional
de Chile y el mundo, empleando los resultados obtenidos a través de los
diferentes métodos o técnicas utilizados

4. Analizar la relacion de la ingesta nutricional con los resultados obtenidos en
evaluacion del estado nutricional y composicion corporal a lo largo del ciclo vital.

5. Conocer y utilizar la indice inseguridad alimentaria moderada y severa y el
Indice de diversidad dietética.

Contenidos4 - Indicadores, puntos de corte y estandares recomendados.

- Estandarizacién de la evaluacién antropométrica

- Evaluacién de la composicion corporal mediante antropometria,
método Isotdpico, bio impedanciometriay DEXA.

- Evaluacion nutricional del neonato (de termino y pre término), lactante,
nifio y adolescentes. Indicadores, puntos de corte y estdndares
recomendados

- Evaluacién nutricional y de la composicién corporal de la mujer
embarazada y lactante.

- Evaluacién nutricional y composicion corporal del adulto joven.

- Evaluacion nutricional del adulto mayor

- Métodos de evaluacion de ingesta Alimentaria.

- Inseguridad alimentaria moderada y severa e indice de diversidad
dietética

2 estos contenidos son referenciales del afio 2020.
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Metodologia Cada sesidn esta dividida en dos partes.

Parte I: 9:00 a 10:30: Los primeros 15 minutos se ocuparan para realizar un control
de lectura. Luego se realizara una clase tedrica on line a cargo del docente

Parte 2: 11:00 a 12.30: Dependiendo de la planificacion docente se podran realizar
diferentes actividades (clase tedrica, seminario o trabajo practico)

Los seminarios estaran a cargo de los estudiantes (presentacion de una publicacion
cientifica). La persona responsable del seminario presentara el documento (10
minutos) poniendo énfasis en los aspectos metodoldgicos y resultados principales.
Luego de eso coordinara junto con el docente el debate del documento.

En los casos que haya trabajo practico los estudiantes deberan enviarlo al docente
a cargo de ese trabajo (con copia al coordinador) antes de la clase siguiente

Controles: Cada control tendra 5 preguntas de opcidn mdltiple, las preguntas se
Evaluacion realizardn a partir de la bibliografia obligatoria y cada pregunta tendr4 una sola
respuesta correcta.

Trabajos practicos: Este tipo de actividad sera evaluada por cada docente (quien
enviard la pauta con las respuestas consideradas correctas).

Evaluacion final: La modalidad de esta actividad se coordinara con las personas que
asistan al ramo. Dependiendo de la cantidad de estudiantes y su desempefio durante
las secciones podra definirse el tipo de actividad (ej: prueba con preguntas de opcién
multiple y preguntas abiertas, presentacion de un documento cientifico).

Actividad recuperatoria (revision bibliogréfica): Debera realizar una actividad
recuperatoria quien no tenga como promedio una nota igual o mayor a 4 en cada una
de las actividades evaluadas (controles, trabajos practicas y prueba). El tema y la
pauta para escribir la revision serd acordado con el coordinador del ramo (siguiendo
las normas editoriales de una revista cientifica nacional). La nota reemplazara la nota
de la actividad no aprobada.

De acuerdo al reglamento de la Universidad, la nota minima de aprobacién para las
asignaturas del Magister es 4.0 (cuatro puntos cero).

Ponderacion de la nota final: Control de lectura (promedio) 30%, Trabajos practicos
(promedio) 40% y evaluacion final 20%

Docentes

Nombre Docente Unidad Académica

Dra. Marcela Araya (MA) Unidad de Nutricién Publica. INTA
Dra. Nelly Bustos (NB) Unidad de Nutricién Publica. INTA
Dra, Raquel Burrows (RB) Unidad de Nutricion Publica. INTA
Dr. Camila Corvalan (CO) Unidad de Nutricion Publica. INTA
Dr. Carlos Manriquez (CM) Unidad de Nutricién Publica. INTA
Msc Israel Rios (IR) Oficial Regional de Nutriciéon. FAO

Dr. Gerardo Weisstaub  (GW) Unidad de Nutricién Publica. INTA



| Docente |

Mail Docente

Tipo
de
Clase

(1)

Horario

)

Clase 1 | 11/08 Lectura del programa GW gweiss@ Online | 09:00 a
Control 1 inta.uchile.cl 10:30
Conceptos generales de la
evaluacion nutricional
antropométrica. Estandarizacion
en antropometria
Seminario
Clase 2 Ventajas y desventajas en | RB rburrows @i Online | 11:00 a
referentes e indicadores. nta.uchile.cl 12:30
Clase 3 | 18/08 Control 2 GW gweiss@ Online | 09:00 a
Métodos isotépicos, inta.uchile.cl 10:30
Bioimpedanciometria,
plestimografia area, DEXA
Seminario
Clase 4 Indicadores nutricionales y riesgo | RB rburrows@ Online | 11:00 a
biolégico inta.uchile.cl 12:30
Clase 5 | 25/08 Control 3 GW gweiss@ Online | 09:00 a
Modelos de I, m y v inta.uchile.cl 12:30
compartimiento
Seminario
Clase 6 | 01/09 Control 4 MA marbann@ Online | 09:00 a
Evaluacién nutricional de la mujer gmail.com 12:30
embarazada y lactante
Trabajo practico N°1
Clase 7 | 08/09 Control 5 CcC ccorbalan@ Video 9:.00 a
Importancia de la evaluacion gmail.com 10:30
nutricional y composicién Debate
nutricional en la prevencion de la on line
obesidad infantil
Clase 8 Inseguridad alimentaria moderada | IR israel.rios@ Video 11:00 a
y severa e Indice de diversidad fao.org 12:30
dietética Debate
on line
Clase 9 | 22/09 Control 6 NB nbustos@ Online | 09:00 a
Métodos de evaluacién de la inta.uchile.cl 12:30
ingesta: Clase: Recordatorio de 24
hs, tendencia de consumo,
fortalezas y debilidades de cada
método, tablas de composicidon de
alimentos, fuentes alimentarias de
los nutrientes
Trabajo practico N°2
Clase 10 | 29/09 Control 7 GW gweiss@ Online | 09:00 a
Evaluacién nutricional del lactante inta.uchile.cl 10:30
y el escolar
Trabajo practico N°3
Clase 11 Evaluacion nutricional del RB rburrows@ Online | 11:00 a
adolescente inta.uchile.cl 12:30
Trabajo practico N° 4
Clase 12 | 06/10 Control 8 CM cmarquez@ Online | 09:00 a
Evaluacién nutricional del adulto inta.uchile.cl 12:30
mayor
Seminario
Trabajo practico N°5
Clase 13 | 13/10 Prueba GW gweiss@ Online | 09:00 a
inta.uchile.cl 11:30




(1) Para la opcion “Clase Grabada”, debe enviarla idealmente con una semana de anticipacién, y con un
minimo de 72 horas de anticipacion. Debe indicar Si o N/A, segun corresponda.

(2) Para “Clase Online”, debe indicar hora, de lo contrario completar con N/A. La clase debe realizarse a la
hora en la que se imparte el curso en forma presencial, no obstante, se recomienda realizar en bloques de
maximo 45 minutos y luego descansar 15 minutos.. En este sentido, debe aumentar el material indirecto
por clase (Lecturas, talleres, Ppt para ver en casa, todos los cuales debe subir a U-Cursos).
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