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Programa de Seminarios en Nutricibn Humana

Moédulo

Profesor
Coordinador

Unidad Académica
Teléfono

Tipo de Curso

Cupo de Alumnos
Prerrequisitos
Fecha de Inicio

Dia

Lugar (Indicar Sala)

v Ao | 2020

Fernando Pizarro Aguirre

Laboratorio de Micronutrientes
56-978670718 Mail | fpizarro@inta.uchile.cl

Regular Créditos | 4
(Regular / Electivo)

Minimo: | No tiene Maximo: | No tiene
No tiene
22 de octubre Fecha de Término | 10 de diciembre
Jueves Horario por Sesion | 09:30 a 12:30 hrs.

Seminarios online via Zoom

DESCRIPCION GENERAL. -

Introduccion /
Presentacion

Objetivo General

Objetivos
Especificos /
Contenidos

Esta serie de seminarios estan disefiados para facilitar un foro de
discusion que permita a alumnos y profesores guias intercambiar
puntos de vista sobre el estado actual de algunos temas nutricionales
gue no han sido tocados en profundidad por otras asignaturas
obligatorias.

Al final de la asignatura se espera que el alumno aprenda a reflexionar,
gue adopte un comportamiento activo y que debata y defienda su
postura frente a un tema de Nutricibn Humana.

Debatir recientes publicaciones de temas relevantes en nutricion
humana

Expresar posicién sobre temas que generen controversias
Experimentar la discusion como herramienta de aprendizaje
Profundizar conocimientos en areas especificas de la nutricion
humana
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Evaluacién
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En U-Cursos se publicaran el total de articulos de los temas a discutir,
estos deben ser leidos por todos los estudiantes. El curso se dividira
en dos para facilitar la discusion y aprendizaje. En los dos grupos se
discutirdn los mismos articulos. En cada seminario un alumno
moderara la discusion y otros dos presentaran los articulos publicados.
En U-Curso se publicara la carta Gantt donde se especifica que dia y
en gué tema presentard uno de los 2 articulos y quién sera el
moderador. Se recomienda que una semana antes del seminario los
estudiantes responsables se comuniquen con profesor guia para recibir
instrucciones. El dia del seminario el profesor guia realizara una
introduccion al tema de no mas de 30 minutos y después se discutirdn
los articulos cientificos. Es posible que un profesor guia cambie la
metodologia del seminario.

Al final del seminario el profesor evaluara el cometido de los alumnos,
expositores y moderador asignando una nota en escala de 1 a 7. La
evaluacion se realizara en base a una rubrica establecida (70% de la
nota). A su vez entregara una pregunta relacionada a los articulos
discutidos para desarrollar fuera de clases, es estudiante tiene 24 h
para contestar por U-Cursos (30% de la nota)

El alumno debe de asistir al 100% de los seminarios.

DOCENTES PARTICIPANTES.-

Nombre Docente Unidad Académica

Dra. Paola Navarrete
Dr Miguel Arredondo
Prof. Miguel Llanos

Dr Gerardo Weisstaub
Dr. Roberto Bravo

Dra Camila Corvalan
Prof. Luis Valladares
Dr. Francisco Pérez
Mg (c)Teresita Gormaz
Dra Fernanda Mujica

Unidad de Alimentos

Unidad de Nutricion Humana

Unidad de Nutricion Humana

Unidad de Nutricién Pablica

Unidad de Nutricién Publica

Unidad de Nutricién Publica

Unidad de Nutricién Basica

Director INTA

Ayudante-alumno Magister de Nutricién y Alimentos-NH
Ayutante-PhD

Estudiantes participantes

Seminarios de Nutricién 1: Numeros impares en U-cursos
Nicole Aguilera, Melissa Diaz, Tracy Fuenzalida, Stephanie Kremerr, Javier Maturana,
Daniela Moya, Jessica Ramirez, Andrea Ruiz, Andrea Valenzuela, Paula Zufiga,

Seminarios de Nutriciéon 2: Numeros pares en U-cursos.
Mirentxu Alberdi, Karina Etchegaray, Viviana Gallardo, Pamela Marinao, Karen Miranda, Juan
Fco Orellana, Valentina Rosas, Benjamin Torres, Maria Jesus Vera.
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CALENDARIO.-
Sesion Fecha
Clase 1 | Jueves 22
Octubre
Clase 2
Jueves 29
Octubre
Clase 3 Jueves 5
Noviembre
Clase 4 Jueves 12
Noviembre
Clase 5 | Jueves 19
Noviembre
Clase 6 | Jueves 26
Noviembre
Clase 7 | Jueves 3
Diciembre
Clase 8
Jueves 10
Diciembre
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Tema
A: Microminerales y riesgo
cardiovascular
B: Sistema Endocannabinoide y
nutricion
A: Polifenoles dietarios y su
impacto en inflamacion y
enfermedades cardiovasculares

B: Cambios en el metabolismo
celular asociados a
envejecimiento

A: Cambios en el metabolismo
celular asociados a
envejecimiento

B: Edulcorantes no caloricos

A: Probio6ticos: evidencia de sus
beneficios

B: Microminerales y riesgo
cardiovascular

A: Sistema Endocannabinoide y
nutricion

B: Probidticos: evidencia de sus
beneficios

A: Dime como creces y te diré de
gué enfermas

B: Cambio climatico y
alimentacion

A: Edulcorantes no caléricos

B: Dime como creces y te diré de
qué enfermas

A: Cambio climético y
wealimentacién

B: Polifenoles dietarios y su
impacto en inflamacion y
enfermedades cardiovasculares

Docente
Dr Miguel Arredondo

Prof. Miguel Llanos

Prof. Luis Valladares

Dr. Roberto Bravo

Dr. Roberto Bravo

Dr. Francisco Pérez

Dra. Paola Navarrete
Dr Miguel Arredondo
Prof. Miguel Llanos

Dra. Paola Navarrete

Dra Camila Corvalan

Dr. Gerardo Weisstaub
Srta Teresita Gormaz

Dr. Francisco Pérez

Dra Camila Corvalan

Dr. Gerardo Weisstaub
Srta Teresita Gormaz

Prof. Luis Valladares
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