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DESCRIPCION GENERAL .-

Introduccién /
Presentacion

Desde tiempos ancestrales las poblaciones han utilizado estrategias naturales
para el tratamiento y cura de enfermedades. Segun la OMS, el 80% de la
poblacion mundial utiliza los productos naturales, principalmente en forma de
plantas, con objetivos terapéuticos. En Chile, el 70% de la poblacion usa
plantas medicinales como medicina complementaria. La tradicion cultural
entrega un importante respaldo respecto al uso de plantas medicinales en
patologias humanas, no obstante, la existencia de bases cientificas sobre su
efectividad y seguridad son necesarias para apoyar su aplicacion en la atencion
primaria de los sistemas de salud.

La eficacia de los productos naturales vegetales se basa en la presencia de
fitoquimicos con actividad biolégica benéfica para el organismo. Estudios in

1 De acuerdo a la reglamentacion vigente de la Universidad de Chile y del programa, 1 crédito equivale a 24 horas totales de dedicacidn, es decir,
la suma de las horas directas (de clases) e indirectas (de dedicacién del estudiante).
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vitro, in vivo y clinicos entregan evidencia respecto al efecto de productos
naturales y/o sus constituyentes bioactivos en la mejora de parametros
moleculares, bioquimicos y/o fisiologicos alterados en distintas patologias.

Hoy en dia que la poblacion muestra un alto interés por “lo natural’, es
fundamental contar con evidencia cientifica que establezca bases acerca de la
eficacia y seguridad de productos naturales en el tratamiento de enfermedades
humanas.

Objetivos El objetivo general del curso es proveer de un espacio de discusion, a partir de
la revision de publicaciones cientificas, para integrar el conocimiento ancestral y
cultural del uso de productos naturales con la evidencia cientifica respecto a sus
efectos bioldgicos en el contexto de salud y enfermedad. Para ello, los
objetivos especificos de este curso de seminarios son:

1.- Reconocer en forma general el contexto ancestral y cultural del uso
medicinal de productos naturales en distintas poblaciones.

2.- Comprender los principales mecanismos por los cuales algunos productos
naturales ejercen un efecto benéfico en salud.

3.- Actualizar conocimientos sobre funciones protectoras y usos terapéuticos de
compuestos naturales en diversas patologias humanas.

4.- Desarrollar la capacidad critica y de andlisis en la discusion de articulos
cientificos, promoviendo el debate como herramienta de aprendizaje.

Contenidos v' Generalidades del uso tradicional y cultural de productos naturales en
salud.
v" Mecanismos celulares y moleculares relacionados con la actividad
bioldgica de algunos fitoquimicos.
v" Rol de compuestos naturales en la prevencién y tratamiento de
enfermedades crénico-degenerativas
v'  Efecto de productos naturales en cuadros patol6gicos agudos.

Metodologia La metodologia de este curso de seminario sera la revision y discusién grupal

entre estudiantes y el docente a cargo, de uno o mas articulos cientificos por
sesion.
La semana anterior a la sesién de seminario, se publicara el o los articulos a
analizar y se designara el/la estudiante que debera presentar el articulo. Existira
una rubrica de evaluacién que sera conocida con antelacion por el estudiante,
ya sea en su calidad de expositor u oyente. Todos los estudiantes presentaran
al menos una vez un articulo.

Evaluacion Cada sesion de seminario contemplard una nota de evaluacién, es decir, el

estudiante expositor tendrd una nota por su desempefio en tal actividad,
mientras que el resto de los estudiantes en esa sesién tendran una nota por
participacion.
La(s) nota(s) de exposicion ponderara(n) con un 50% en la nota final del curso,
mientras que las notas por participacion durante los seminarios ponderan con el
otro 50%. Aquellos alumnos que se ausenten durante una sesion de seminario,
seran evaluados al final del mddulo con un test de comprensién y andlisis de un
nuevo articulo entregado con una semana de anterioridad.

Docentes Participantes.-
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Calendario (1).-

Sesion | Fecha Docente Mail Docente Tipo de | Horario
Clase (2 €]

Clase 1 | 22/oct | Bienvenida e introduccién | Paulina p.ormazabal@inta.uchile. | Clase
al curso. Ormazéabal | © online 19:00
Importancia cultural, sincronica
ancestral y cientifica de
los productos naturales
en salud y enfermedad.

Clase 2 | 29/oct | Rol de compuestos Paulina p.ormazabal@inta.uchile. | Clase 17:30 —
naturales en patologias Ormazébal | © online 19:00
endocrinas sincrénica

Clase 3 | 05/nov | Potencial terapéutico de Paulina p.ormazabal@inta.uchile. | Clase 17:30 —
fitoquimicos en la Ormazébal | © online 19:00
obesidad y sus sincrénica
comorbilidades

Clase 4 | 12/nov | Productos naturales Paulina p.ormazabal@inta.uchile. | Clase 17:30 -
medicinales y cancer Ormazébal | © online 19:00

sincrénica

Clase 5 | 19/nov | Efecto de productos Paulina p.ormazabal@inta.uchile. | Clase 17:30 —
naturales sobre la funcién | Ormazabal | © online 19:00
inmune sincrénica

Clase 6 | 26/nov | Fitoguimicosy Paulina p.ormazabal@inta.uchile. | Clase 17:30 —
enfermedades Ormazabal | © online 19:00
neurodegenerativas sincrénica

Clase 7 | 03/dic | Rol de compuestos Paulina p.ormazabal@inta.uchile. | Clase 17:30 -
naturales en Ormazébal | © online 19:00
enfermedades sincronica
cardiovasculares

Clase 8 | 10/dic | Productos naturales en Paulina p.ormazabal@inta.uchile. | Clase 17:30 —
procesos infecciosos Ormazéabal | © online 19:00

sincrénica

Clase 9 | 17/dic | Fitoquimicos y patologia | Paulina p.ormazabal@inta.uchile. | Clase 17:30 —
gastrointestinal Ormazéabal | © online 19:00

sincronica

(1) Un moédulo comprende 9 semanas, por tanto 9 sesiones. Si su horario contiene algun feriado, sélo puede recuperarlo
previo acuerdo con los estudiantes, en un horario distinto y dentro del rango de fechas del Mddulo, no es posible extender
el calendario por mas semanas.

(2) Para la opcion “Clase Grabada”, debe enviarla idealmente con una semana de anticipacién, y con un minimo de 72 horas
de anticipacion. Debe indicar Si o N/A, seglin corresponda.

(3) Para “Clase Online”, debe indicar hora, de lo contrario completar con N/A. La clase debe realizarse a la hora en la que se
imparte el curso en forma presencial, no obstante, se recomienda realizar en bloques de maximo 45 minutos y luego
descansar 15 minutos.. En este sentido, debe aumentar el material indirecto por clase (Lecturas, talleres, Ppt para ver en
casa, todos los cuales debe subir a U-Cursos).
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NOTA: Todos los campos son obligatorios




