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Profesor Coord. Dra. Johana Soto Sanchez

Unidad Académica Unidad de INTA

Teléfono 56-2-29781407 Mail | jsoto@upla.cl
Tipo de Curso Electivo Créditos | 3

(Regular / Electivo)

Cupo de Alumnos Minimo: | 6 Maximo: | 20
Prerrequisitos No tiene

Fecha de Inicio 22 Octubre Fecha de Término | 17/12

Dia Viernes Horario por Sesién 17:30-18:30 hrs.
Lugar (Indicar Sala) zoom

Horas de Dedicacion del Curso’.-
Horas Directas 13,5 Horas Totales | Secretaria completa
Horas Indirectas Secretaria completa

DESCRIPCION GENERAL.-

Introduccién / El impacto de la inactividad fisica sobre la salud de los individuos

Presentacion ha demostrado la importancia de estudiar el efecto de la practica
regular de actividad fisica ademas de conocer el concepto teorico,
sus implicaciones fisioldgicas tanto como una un efecto agudo o a
largo plazo, ademas se hace necesario, definir sus indicadores, la
forma en la que se debe medir y/o registrar.
Actualmente la evidencia ha demostrado que la practica regular
reduce el riesgo de enfermedad cardiovascular, infarto agudo al
miocardio, diabetes mellitus tipo 2, demencia, depresion,

' De acuerdo ala reglamentacién vigente de la Universidad de Chile y del programa, 1 crédito equivale a 24 horas totales de dedicacion, es decir,
la suma de las horas directas (de clases) e indirectas (de dedicacion del estudiante).
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depresion postparto, ganancia excesiva de peso, caidas en el
adulto mayor, previenen distintos tipos de cancer como el de
mama, colon, endometrio, esofago, renal, pulmonar. Ademas,
actualmente se ha encontrado evidencia positiva con la calidad del
suefo, funciones cognitivas y ejecutivas ademas de su relacion
con el rendimiento académico.

En este curso se le entregaran a los alumnos y alumnas las
herramientas necesarias para comprender los mecanismos
fisiologicos involucrados en el efecto protector de la actividad
fisica, asi como su medicion, monitoreo e implicancias a lo largo
del ciclo vital.

General.-

Analizar como la actividad fisica puede ayudar a promover la salud
y reducir el riesgo de enfermedades crénicas a lo largo del ciclo
vital

Especificos.-
1. Conocer los conceptos tedricos involucrados en actividad
fisica

2. Comprender el efecto de la actividad fisica y la intensidad
de ésta sobre la salud cerebral, prevenciéon de cancer,
salud cardiometabdlica y mantencién del peso corporal.

3. Conocer las recomendaciones de actividad fisica segun
grupo etario.

4. Evaluar el nivel de actividad fisica en todos los grupos
etarios

5. Relacionar el nivel de actividad fisica con el nivel de
condicion fisica para determinar el estado de salud de los
individuos.

6. Conocer politicas publicas vinculadas con actividad fisica
en distintos grupos etario a nivel nacional.

Conceptos asociados a actividad fisica

Efectos en la salud positivos de la practica de actividad fisica
Efectos nocivos en la salud del comportamiento sedentarios
Evaluacion del nivel de Actividad fisica

Intervenciones en actividad fisica

Fisiologia clinica del ejercicio

Prescripcion del ejercicio fisico
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Evaluacion - Control 1: 50%

- Presentacion Articulo cientifico (grabacion): 50%

Docentes Participantes.-

\ Nombre Docente Unidad Académica
Johana Soto Sanchez UPLA
Nicolas Aguilar UFRO
Cristian Cofré Bolano USACH
Paz Fernandez Valero UPLA
Emilio Jofré USACH
Jorge Cancino Lopez UFT
Docente Mail Docente Tipo de
Clase
Clase 1 Presentacion del curso.
Concepto de actividad
22/10 fisica (AF) y
comportamiento Johana Soto jsoto@upla.cl online
sedentario.

Nivel de actividad fisica y
recomendaciones actuales

Clase 2 | 29/10 | Notas de AF a nivel Nicolas Aguilar nicolas.aguilar@ufronter i
nacional e internacional acl oniine

Clase 3 | 5/11 Prescripcion del
entrenamiento aerdbico Cristian Cofré cristian.cofre@usach.cl online
para la salud.

Clase 4 | 12/11 Desarrollo motor y AF Paz Fernandez

paz.fernandez@upla.cl online

Clase 5 | 19/11 Condicion Fisica y salud Johana Soto

jsoto@upla.cl online
Clase 6 | 26/11 Prescripcion del ejercicio Emilio Jofré emiliciofre@me.com online
fisico en Adulto mayor : -
Clase 7 | 3/12 AF y prescripcion del Jorge Cancino
ejercicio fisico en jcancino@uft.cl online

condiciones especiales de
salud
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Clase 8 | 10/12 | Covid-19 y Ejercicio fisico Jorge Cancino jcancino@uft.cl online
Clase 9 | 17/12 | Control 1y envio de
grabacion de articulo Johana Soto jsoto@upla.cl online

cientifico

(1) Para la opcion “Clase Grabada”, debe enviarla idealmente con una semana de anticipacion, y con un minimo de 72 horas
de anticipacién. Debe indicar Si o N/A, segun corresponda.

(2) Para “Clase Online”, debe indicar hora, de lo contrario completar con N/A. La clase debe realizarse a la hora en la que se
imparte el curso en forma presencial, no obstante, se recomienda realizar en bloques de maximo 45 minutos y luego
descansar 15 minutos.. En este sentido, debe aumentar el material indirecto por clase (Lecturas, talleres, Ppt para ver en
casa, todos los cuales debe subir a U-Cursos).
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